,Z CEHO JE MUJ ZIVOT?¢
Do nasledujici tabulky zapisuj poctivé 1 cely den vSechny potraviny, které sni$. Neni dilezité, zda “ c EST A
toho bylo hodné nebo mélo, ale mélo by tam byt vSechno. Pokud Ti pfipravené tabulka nebude stacit, udélej
stredisko ekologickeé vychovy

si dalSi.

Kazdou potravinu napi$ zviast do policka vievo (napf.: ,bramborové knedliky"“, NE: ,bramborové
knedliky s omastkem, $penatem a vepfovym masem").

AZ bude$ mit pohromadé vSechny potraviny, které jsi za den snédl/a, zkus u kazdé potraviny vypatrat, ze které pfirodni suroviny byla
vyrobena a dopsat to do posledniho (pravého) sloupce (napf.: bramborové knedliky - brambory, pSenice (NE: mouka, to neni surovina, ale
meziprodukt!), stl, voda).

Prostfedni sloupec mize$, ale nemusi$ pouzivat: pomUze Ti tam, kde Té snadno napadne meziprodukt (mouka, maslo, olej..), ke kterému
pak budes hledat pfirodni surovinu (mouka - pSenice, maslo - kravské mléko, olej - fepka nebo slunecnice..)

Pokud si nebudes$ s nécim védét rady, hledej pomoc na internetu, u rodicd, v knihach, neopisuj ale od spoluzakd (kazdy ma sv(j vlastni
seznam potravin)!

UPLNY SOUPIS POTRAVIN, KTERE JSEM SNEDL/A DNE:

JMENO A PRIJMENI: SKOLA: TRIDA:
potravina (meziprodukt) pfirodni surovina
PRIKLAD:
bramboroveé knedliky mouka pSenice

brambory

sl

voda




