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Materialnim nedostatkem trpi jen zanedbatelné pritoce nich, ¥tSina dti ale 5 AR A
dnes strada neuspokojenim jinych zékladnichepotV/yvojovi psychologové na ( /(\ \ S,
celém s¥té se shoduji, Zze kazdé lidské migubtrebuje ke svému zdravému g” J p
vyvoji kromeé pocitu bezpé i dostatek pohybu prirodnim prostedi B 5
s pirozenymi pekazkami a fedvidatelnymi riziky a dostatéksu pro AN TR, Y
neorganizované zkoumani, experimentovani a hranhatou Skalou frodnich i )
materiak: ve spolénosti svych vrstevnik* )

Dnesni (pedevSim ristskeé) dti se pohybuji pevazr v unelém
prostedi, hraji si na uiych histich a s koupenymi htkami a jejichcas je téndr beze zbytku
organizovan dosflymi, nemlu¥ o tom, Ze mnozi rath své dti chrani p‘ed sebemensimi riziky.
Nasledkem jehorSené pohybovéa zdatnost a odolnost, oslabenyiinigystém a vysSi nachylnost
k alergiim, niZSi samostatnost a schopnost posditnegedvidanych situacich, horsi schopnost aktivni
zabavy, domluvy a spoluprace s vrstevniky i mgon&i/bst. Tento trend je celostovy a disledky
nedostatku firozere bohatého herniho prasti s pirozenymi riziky a chybjici ¢as pro spontanni aktivity
a hry s vrstevniky sefenaseji i do dosgeho Zivota. V Dansku, &necku, Rakousku a dalSich zemich
dosli ve snaze vratitstem gFirozené prosedi a umoznit spontanni neorganizovanou hru adahej
zahrady matiskych Skol obohacujitfrodnimi a pirode blizkymi hernimi prvky (jako vrbové chyse,
stromy na Splhani, piskové blato¥ist dalSi), nepromokavé komplety a gumovky pro wynen za
kazdého peasi pati ke standardnimu vybavenitd stale popular)si jsou i lesni matské Skolky, kde
déti travi wtSinucasu venku v irod a k dispozici je pouze minimalni zazemi...
Jako pedagogové mladoboleslavského ekocentra jsteanim

i ) kontaktu s mnoha skupinamitfd— od &ch nejmenSich v matgkych
‘ klubech, az po maturanty. NaSe mnohaleta praxe wgéena zjigni
odborniki potvrzuje: i dneSnidi touzi po ,divokych” girodnich
zakoutich a zazitcich, stale maji v 8@men neugftitelny potencial
fantazie a tvtivosti i schopnost vlastni zabavy a organizacémroperg
vytvorenych skupinach. Hrani s hlinou, kaminky, klackypdouci udiv
nad lezoucim broukem nebo lihnutim motyla je igmesni
precivilizované dti vétSim dobrodruzstvim nez sebesofistikasjan
pocitatova hra. To ale bohuZel plati tak dettctvrté tidy. Pokud dit
neziska dostatek autentickych zkuSenostingtd piirozenymi podsty
v predSkolnim a mladSim Skolnintku, pozdji se vici nim uzavira,
zapouzdi se v undle vytvareném a virtualnim ¢ a girodni prostedi
v ném vzbuzuje spis pocit nejistoty a ohrozeni. Togkk& vyzva pro
vSechny rodie a pedagogy malyclel.

Protoze bychom i my radiispeéli svou nepatrnou troSkou do mlyna na &ésprirozergjSimu a
zdrawjSimu vyvoji Vasich (vlastnich i venych) d@ti, piipravili jsme pro Vas a VaSe &ence velkou
pétimésiéni hru, kterd Vam ma spd@les pomoci otevit cestu zpatky kiffrodé a vlastnim firozenym
potrebdm (a MiZe tak vlast# trvat cely zbytek Zivot&®). A protoZze v kazdém do&igm zistavéa cely Zivot
détska duse (i kdyZasto pekryta mnozstvim kulturnich ndnioa stereotyf), véiime, Ze tato cesta
,Zpatky do dtstvi“ bude pijemna a objevna nejen prétd ale i pro Vas, dosge. A diky moznosti
zapojeni celych rodin séeba pod# rozpomenout na‘astné chvilky autentickéhattvi kdesi ,.za
paneldkem® i nejednomu ragli.

Smyslem Velké hry totiz neni nabidnout péar akimtpil roku, ale jejich progednictvim znovu
otevit dvere k girozenému dtstvi — nejen &em, ale i dosgdym. Tedy: VSTUPTE...

V tijnu 2012 Honza Cindr, Jana Jar&kMartina Kotlabov4, pedagogové Ekocentra Zahrada

* Viz nap-.: Kol.: Déti, aby byly a Zily. MZP 2005



Pravidla hry

Kdo Velkou hru o ceny paada?

Velkou hru vyhlaSuje a organizuje mladoboleslavyskécentrum Zahrada DDM, Jaselska 1119,
Mlada Boleslav, tel.326 329 118ww.MB-eko.cz/zahradgan.cindr@ddm-mb.czorganiz&nim
garantem hry je Honza Cindr.

Kdo se mizZe do Velké hry zapojit?
Velka hra je wtena pouze pro Skolskaizzeni z okresu Mlada Boleslav. Zapojit do hry sénoo
« Celé matiské 3koly nebo jednotlivéitly MS s jejich pedagogy.
» Kolektivy Skolnich druzin s jejich vychovatelkami.
« Jednotlivé tidy 1.stupg ZS nebo skupinydkolika tiid 1.stups z jedné Skoly (fipadré
spole&né s druzinou) se svymi pedagogy.
« Rodiny dti ze z&astrénych tid (MS, SD, 1.stuphZS) — do Velké hry se n#plasuji
samostaté, herni ukoly dostavaji prasidnictvim své Skoly, druzingi Skolky.

V téch zakladnich a matgkych Skolach, ktera sidli ¥kolika samostatnych objektectasto
s cast&nou provozni autonomii) se mohdidy jedné provozni jednotky {pobici v jednom objektu)
prihlasit a &astnit jako samostatné Skolskéizani (nap. v piipadt nékolika MS sdruzenych pod
jednuieditelku¢i MS formalrg piitazena pod ZS apod.)

Jak a kdy bude Velka hra probihat?

Velka hra bude trvat 5 #sial - zatne 30.10.2012 a skoinl13.4.2013. Hra ma 4 etapy. Kazda etapa
bude zahdjena semimdn pro zdastréné pedagogy, zaffenym k tématu etapy. Na konci sentma
ziskaji zd¢astréni pedagogové zadani ukalalSi etapy pro svou SkotusSkolku. Pokud se ani jeden
pedagog ze Skolnihoifaeni nenize Uvodniho semiti@ z(Eastnit, bude mozné vyzvednout si zadani
dalSi etapy osolinv Ekocentru Zahrada (co néjde po semini).

Terminy Gvodnich semii@a témata jednotlivych etap:

& (1t 30.10.2012 Co pibuje lidské mlasP (Zuzana Sykorova — Esedt&any, \&ra Demelova
— MS Urgtice)
= zahéjeni 1. etapyRIRODA — NEJBOHATSI RRISTE!

& (t27.11.2012 Ziva zahrada (Martina Kotlabova eégatrum Zahrada MB)
= zahajeni 2. etapy NASI ZIVI SOUSEDI

& 0t29.1.2013 Rrodni Histe (Kateina Jaarikova — PedF UK Praha)
= zahajeni 3. etapy DIVONA NA ZAHRAD E a informace 0 moznostech zapojeni &adi

& (t26.2.2013 Mali zahradnici (Lektor budegeg®n na gedchozim semirg
= zahdjeni 4. etapy POZOR, ROSTU!

V kazdé etapobdrzi zdastréné Skolské Zézeni na Uvodnim semifidadu Ukal s metodikou
pro nasledujici etapu. Ukoly, které se rozhodné,piemusi dokotit pred zadanim dalsi etapy, Ize je
plnit az do konce Velké hry. VSechny ukoly plni pgdgové sami
se svymi dtmi, v ¢ase, ktery si sami &, ve svem Skolském -
zarizeni a jeho okoli. Protoze vSechny aktivity vyjagtipravu, '
je dobré planovat trochu s rozmyslem a neodklasi@aina posledni
chvili.

Tam, kde se do Velké hry zapoji jen jediFiddci odckleni
SD, plni vybrané tkoly samostative Skolach a Skolkach s vice
zapojenymittidamici oddélenimi Skolni druziny zaznamenavaji a
poditaji se body za spémé Ukoly viechitd (oddtleni SD) za celé
Skolské z&zeni dohromady. Pedagogové vSectastrénych tid
a oddleni si mezi sebou vyberou jednoho koordinatora a
domlouvaji se spolu na v§tu hernich dkal, jejichz splni
zaznamenavaji do spoleeho bodovaciho plakatu.




Jak budou ukoly Velké hry hodnoceny?

VSechny ukoly nemaji stejnou bodovou hodnotu i&hpednému zaznamenévani splych akoti
obdrzi &astnici (Skolské z&zeni)ctyilistkovy plakat, kde si budou vybarvovat grafickgénboly
splrénych Gkoh a ziskané body ve fofhivybarvenychityilistka. Ugastnici soutze nemuseji spinit
vSechny ukoly, podminkou pro ziskani cengpéeni alespa jednoho ukolu z kazdé &y etap,
uskuténeni spolené akce s rodi a detmi alespa@ v ramci jedné etapy a nasbirani dostatkudbptb
ziskani gkteré z cen

Ctytlistky za jednu aktivitu Ize zapfiat pouze jednouKdyz si napiklad ti tiidy z MS udlaji
spole&ny den v pirodé, vybarvi si pislusny obrazek a ziskaji pro celou M8t@listki. Pokud tim nadchnou dalSi pani
weitelky, které se svymitidami pozdji takeé zorganizuji celodenni vypravu dtirpdy, dalSi body tim za stejnou aktivitu
pro svou M ZS jiz ziskat nemohou — kazdy obrazek na pkakétda vybarvit jen jednou.)

Pokud neni v zadani ukolu vysl@évavedeno jinak, pétaji se jako spkné i ty ukoly, které
byly splreny uz ged z&atkem Velké hryTyka se to ¥tsiny vybaveni, ktera nabizejéjaky dlouhodobjsi
piesah: Skolky, které uz maji na zahr&dmposti krmitko pro ptaky si zachnmohou zapditat splrgné ¢tytlistky, pokud
se 0 ¥ s ditmi staraji a mohou zde pozorovat naSe zZivé soudéalypakiteba u pstovani rostlin v kitinagi nejde o
krasné truhliky, o které se stara pani Skolnitseparozitek procesu kiéni a fistu a zajiini nezbytnych zivotnich
potieb, které pdebuji diti prozit od seminka — takze nasttieba pravidelna @é o kEzné pokojové kitiny..)

| Gcast na uvodnich semifiéh k jednotlivym etapam hry se fta! Rétici ctyilistka ziskate do
kazdé etapy zacast alespi jednoho pedagoga na Uvodnim semir&iskan&tyilistky si miZzete

vybarvit u nazvu etapy na plakat

Mohou se Velké hry z&astnit i rodi¢e déti?

Nejen rodée, ale i sourozenci, prar@ei, zkratka celé rodinyeti ze z@&astreénych tid ¢i druzin se
mohou svymi dogikovymi rodinnymi aktivitami zapojit do sotite a ziskat tak dalSi body Skolte
Skole svych éti.

Na z&atku kazdé etapy obdrzi &@strené Skolské zdzeni i gipravené zadani dajkovych
ukola pro rodiny dti. Jejich plgni je samoiejme dobrovolné, ale &i, jejichZ rodiny dopikovy Ukol
splni, tim ziskaji dalSi body Skolskémuizani. Protoze smysl Velké hry je ot#\dvae na cestu ke
zdravému aiirozenému étstvi, je postoj rodia v této \&ci klicovy. Prosime proto vSechny zapojené
pedagogy o nakopirovani &gaani informaci o Velké i doplikovych rodinnych ukdlrodiczim
vSech dti - i kdyZ teba nesplni ani jeden dagbvy ukol, ziskané informace mohou ovlivnit jejich
piistup k d¢tem a jejich prozenym potebam. \&time, Ze ten papir a toner za to stojékDjeme.

Podminkou ziskani ceny je i spolaa akce s rodéi. Co to znamena?

VétSina dneSnich rodi je velmi zaneprazdima acas, aktive proZity s vlastnimi &mi, je stale
vzacrgjSi. Ackoliv vSichni rodte chgji pro své dti to nejlepsi, o tom, jak je pratil dilezity spol€né
stravenytas a jejich kontakt stfgodnim prostedim, a jak maloffleZitosti k @mu dnes maji, uvazuje
jen mélokdo.

Pozadavek uspadat v ramci Velké hry alesppgednu spolénou akci s rodi se miZze na prvni
pohled jevit jako zbytny zasah do jejich drahocennétasu. Pesto to povazujeme zaldzité a pro
prakticky dopad na podminky zdravého vyvoj#i dtejré vyznamné, jako aktivity pedagbgDéti
nezbytré potrebuji, aby rodie znali a sdileli jejich zajmy, radosti, pokrokysEchy, odnénou
rodicim za jejich zajem a aktivitu budou vzacné chvildimoé pohody bez shonu a stresu.

Na Vasi spoléné akci s rodii by se ngly zcela neformal& sejit diti, rodice | pedagogové.
Motivaci k takovému setkaniiie byt poteba vykonani &§aké prace — pokud rath zdvdile
pozadate, aby Vam pomohieba postavit vrbovou chy&i smontovat a passit ptai budky, jist se
par ochotnych rodii najde. Jina moznost je uspdat o vikendu spaiay vylet rodéu s ctmi — o
atraktivni nanity jist¢ nebude nouze a kdyz nebudetéifad se 100% &asti, snad budete spokojeni i
Vy.

Jakakoliv spoléena akce s rodi by mela byt inzerovana s velkymiedstihem, v programu
musite poitat s moznosti aktivniho zapojerétid rodi¢u. Pokud se Vam podiazapoijit rodée i do
piipravy samotné akce (zapgi potebného néadi, giprava malého aterstveni apod.), vytide tim
dobry zaklad dlouhodobé neformalni spoluprace grod



Snad zde nétba zdraziovat, Ze spokna akce s rodi by se n¢la uskutenit venku a ndla by
umoznit i aktivni zapojeni rodi (nikoliv tieba tradini pasivni sledovani vystouperti..

Co miiZete ve Velké e vyhrat?

Ve he je celd&@ada cen, které @ize ziskat kazde zastrené Skolské
zaizeni (provozni jednotka&) osantle zapojenéifda. Ve Velké ke )y
tedy neexistuji Zadni witové a porazeni, cenéi figkolik cen) ziska v\
kazdy, kdo splni podminky hry a nasbird dostateRistki. Kazda :
cena ma svou bodovou hodnotu a podle toho, Kojiistki ve he
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ziskate, si mizete vybrat své ceny — volba cen je gaginicich. b/ kXA, {\ 4
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(koncem dubnai zacatkem kwtna) s organizatory Velké hry a *,, ':” 3 _:? Vi? 1O

S nutnosti zorganizovatipadnou pomoc rodi vaSich dti.

« 150+ Vrbova chyse (spoléna stavba s dtmi S POMOCI RODI CU)

« 120" Smyslovy chodnéek (spol&né stavba s étmi S POMOCI RODI C¥)

« 100+ Zizali ZOO na zahradu (dvoukomorovy dfevény zahradni kompostér - spoléné
smontovani S POMOCI RODICU, p¥ipadné i s détmi)

90 Skleni¢kové lupy, pinzety (5 sklentkovych lup a pinzet pro bezpéné samostatné
pozorovani drobnych Zivakii)

« 80 Ovocny stromek do Skolni zahrady (spolaé zasazeni s&mi)

« 80 ¢ Splhaci lano na za¥seni

e 80 Zahradnické n&ini pro déti (5ks kovoveho zahradniho néini)

e 70+ T¥irazné dtské atlasy a badatelské knihy pro pedSkolaky a mladsi Skolaky

60 Mala doméci zizali ZOO (d‘evény domaci kompostér do interiéru ke smontovani)

« 60 Lupy (5 velkych lup s drzatkem pro pozorovani tohgco neutée)

60 Hmyzi hotel (hotovy¢&i k samostatnému stldeni a naplréni)

* 40+ Tri kvetouci nejedovaté kée do Skolni zahrady (spoléné zasazeni s pomociétl)

40+ Sazenice vehavych aéajovych bylinek pro péstovani ve Skolni zahrad (5 druhi)

e 20 Pta¢i budka (hotovaéi k samostatnému stldeni)

« 20+ Osivo pro zaloZeni motyliho zahonku 2Afp¥ipadné jeho spol&né vytvoieni s ditmi)

20+ Seminkaci sazenice &kolika druh @ uzitkovych rostlin, vhodnych pro péstovani
S détmi

Plati se za @ast ve hte néjaky Ucastnicky poplatek?
Pro zvySeni motivace Zastrénych a k pokryti alespiocasti naklad, spojenych s organizaci Velké
hry, rozhodli se organizéatostanovit &astnicky poplatek.
Materské i zakladni Skoly si mohou zvolit dv&né zfisoby @ihlaSeni a Gastnického poplatku:
a) pri prihladeni jednéi pouze rkolika tid ¢i oddleni SD uhradit 10K za kazdé dé zapsané
v piihlaSenychiidach¢i oddélenich SD,*
b) pri prihlaSeni ¥tSiny ¢i vSech tid je vyhodrjSi zvolit pausalni €astnicky poplatek 150Kkrat
pocetvdechtiid v celé M celém prvnim stupni ZS.**
Ucastnicky poplatek je nutno zaplatit hotqwi odevzdani fihlasky (proti platnému dokladu od
organizatora Velké hry).

*. Pokud se do Velké hry zapoji Skolni druzinaleeastatnichifd, plati se tastnicky poplatek za kazdé &fiouze jednou
— bud’ v ramci tidy, nebo za Skolni druzinu. 5 5

**:\/ pripac pausalni platby za vSechriydy prvniho stuptZS se za zZfastréna oddIni SD jiz Zadny poplatek
nevybira.



Co musi tastnik splinit, aby ziskal vyhru?

1.) V¢as odevzdatadre vyplnénou gFihldsku podepsanou Skolnim koordinatorem Velkéahry
feditelem/kou Skolského tiaeni a zaplatit gastnicky poplatek za vSechnycastréné tidy Ci
oddIni SD najednou.

2.) Zajistit (kast alesp 1 pedagoga na uvodnich seniioh k jednotlivym etapam hry. \iipact,
Ze neni mozné zajistit osobriast, vyzvednout co nejde po Uvodnim semiti@netodickée
materialy dalSi etapy hry.

3.) Zajistit nakopirovani afedani dobrovolnych dojgkovych Gkoti rodicim vSech éti ze vSech
z(astrénych tid (oddleni SD).

4.) Zajistit vytvareni vystugl z plreni tkoli za celé Skolské raeni (Letrg shromazdni
doplikovych ukofi rodin dti) a jejich \kasné doréeni do Ekocentra Zahrada (termin viz nize:
Kalend& Velké hry). Ugesréni vystug najdete v nasledujicim odstavci.

5.) Spravr spaitat ziskané body za celé Skolskéizani a ziskané skoreas sdlit Ekocentru
Zahrada spolu s informaci o zvolenych cenach, oidiagicich dosazenému ¢a bod.

Vystupy ze splrénych aktivit: VaSe kronika Velké hry.

Kazdy splrny Ukol stoji za zaznamenani — nejefilkVelké hie, ale i pro prezentaci VaSich
aktivit rodicam a veejnostici jako vzpominka z&astrenym détem.
Pro jednoduchost a nendnmst pro toho, kdo bude Va3e vystupy zpracovavit$wnelze pilis
pocitat s gispenim diti pri zpracovani vystujg jsme zvolili pro vSechnydastniky Velké hry
jednotnou formu, kterd Vam pdike vytvdit vlastni kroniku Velké hry:

Kazdy splny Ukol bude zaznamenan na jedneice ¢tvrtkach formatu A3 ve forh, listu z kroniky
Velké hry*. Kazdé ztastreneé zdizeni si tak z jednotlivych ligtpostups vytvori vliastni ,kroniku
Velké hry“. Podminkou je, Ze jednotlivé list§tyrtky) zistanou odéleny a budou pouZzity pouze

Z jedné strany, aby mohly byt wdeny.  Na kazdém lisby el byt uveden nazev etapy Velké hry
a nazev planého ukolu (soubor Ukblobdrzi &astnici na z&atku kazdé etapy) ado by z rgj byt
ziejme, jakeé aktivity jste absolvovali, kolik secastnilo dti ¢i rodica a jak byli spokojeni. Forma
zélezi zcela na napaditosti vytvarnika, fotografrainimalnimi komenié ¢i obrazkové komiksy
zaujmou ¥tSinou vic, nez slohova a&éni...

Celou kroniku s vystupy ze vSech etap Velké hrgedé Skolské zézeni je nutno odevzdat
poradateli pi uzawrce Velké hry (do 27. 3. 2013). Kazdy arch (!) miosgi z rubu oznéen ndzvem
Skolského zézeni. VSechny kroniky ze Zastrénych Skolskych zZ@zeni budou prezentovany
navstvnikam Zemefestu 13. 4. 2013. Vasi ,kroniku Velké hry” si peZ&festu mizete zase
vyzvednout v Ekocentru Zahrada.

Co vSechno ziskate zapojenim do Velké hry?

Ctyii kvalitni metodické semirté se spoustou praktickych n&hpro pedagogy.
Tistené metodické materialy a praktické navodadou uziténych odkas.

Praktické materialy proipmou praci s &mi.

Moznost komunikovat a vy#éiovat zkuSenosti a napady s dalSimi aktivnimi pegggo
Informace o novych poznatcich gigtupech pro zdravy da@ipozeny vyvoj dti.

Motivaci vyzkouSet si nové formy prace &rmi.

Jedingénou moznost pro rozvinutiiinné komunikace a spoluprace s todi

Hodnotné vyhry, které dlouhod®bbohati aktivity Vasich&ti a gispeji k jejich zdravému
VYVOji.

Mozna i oziveni nejedné sladké vzpominky na zaztkiastniho dtstvi a her..©
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Jediny poplatek prodastniky Velké hry je symbolicky Uvodnéastnicky poplatek (10&dite ¢i
150Ke za kazdouifdu), ivodni semirfé i metodické materialy dostanete bezplatn
Pripadnym z4jemiom nabidneme na &atku 2. etapy moznost zakoupeni materialu pro wyrob
krmitek, komposté&rapod. - pro &astniky Velké hry (¥etné zapojenych rodii) pouze za rezijni
cenu.



Jak a kde je mozné se do Velké hryighlasit?

Ucastnikem Velké hry se stanetgsnym odevzdanitadre vyplnéné grihlasky a zaplacenim
Gcastnického poplatku. Nejpogddo 16. 11.je nutno dortit alespa elektronicky vSechny
piihlaSovaci Udaje, originéliihlasky podepsané Skolnim koordinatorem Velké higditelem/kou
Skolského z&zeni spolu s platbou nejpagidna druhém semirta27. 11. v Ekocentru Zahrada.

PrihlaSku najdete vifiloze tohoto textu nebo na webovych strankach Bkoaeahrada:
www.MB-eko.cz/zahradgontakty najdete vySe v odstawiilo Velkou hru o ceny parada?)

Kdy dostanou ¢astnici své vyhry?

VSechna ztastreéna Skolska zidzeni, ktera splni podminky pro ziskani vyhry agmnwas vybrané
ceny, flevezmou své ceny@d zraky veéejnosti na Zeréfestu Mladoboleslavska v sobotu 13.4.
odpoledne v parku na Vystavisti v Mladé Boleslaiteénycas gedani cen bude ogsreén pri
informovéani o volk cen Skolskym zZézenim). U rozrarngjSich cen, které museji byt instalovany
v zahrad MS, obdrzi dastnici na Zerfestu symbolickou poukazku a vyhry budou nastedn
individualne domluveném terminu dopraveny a fippc instalovany do Skolskéhoiizeni.

Kdo Velkou hru a vyhry pro Uéastniky financuje?

Ucastnické poplatky ziastrénych Skolskych zgzeni pokryji pouze zlomek nakiada organizaci
Velké hry a vyhry Gastniki. VétSinu naklad Velké hry uhradi provozovatel Ekocentra ZahradaMDD
,Na Vystavisti“, grant statutarnihodsta Mlada Boleslav a spéieost SKO-ENERGO. Fingnim
prispévatelim pati podtkovani za podporu Velké hry o ceny.

Prehledny kalend& Velké hry o ceny

& 0t 30.10.2012Co potiebuje lidske mlad? (Zuzana Sykorova — Esediécany, \Bra Demelova —
MS Urgtice) . o
= Gvodni seminék zahajeni 1. etapyRRRODA — NEJBOHATSI RRISTE!

I pa 16.11.2012)zawérka odevzdani giihlasek do Velké hry.

& (t 27.11.2012Ziva zahrada (Martina Kotlabova - Ekocentrum Zahrada MB)
= Uvodni seminidk zahajeni 2. etapy NASI ZIVI SOUSEDI

& (t 29.1.2013P¥irodni histé (Katefina Jagarikova — PedF UK Praha)
= Uvodni seminiék zahdjeni 3. etapy DIVONA NA ZAHRADE a informace o mozZnostech
zapojeni rodia

& (t 26.2.2013Mali zahradnici (lektor bude upesreén na gedchozim semirtg
= Gvodni seminék zahajeni 4. etapy POZOR, ROSTU!

Il st 27.3. 2013Uzawérka odevzdani vystupi, bodového skére a vybranych ceielké hry do
Ekocentra Zahrada.

I so0 13.4.2013Predani cen a poukad u¢astnikim Velké hry na Zemgfestu (v parku Na
Vystavisti v Mladé Boleslavi)




PRIHLASKA SKOLSKEHO ZA RIiZENIi DO VELKE HRY O CENY

Néazev Skolského ¥&eni:

Pokud se jedna pouze o samostatnou prova@sti(MS, ktera je s@asti jiné M ZS apod.),
specifikujte prosim:

SKOLNi KOORDINATOR VELKE HRY
Jméno a fijmeni:

Kontakty: telefon: emalil

-
W

¢astnicky poplatek platime za (zvolte pouze jednu namost):

a) pouze za rkteré tridy (a 10K za kazdé zapsané @it

Nazev #idy (oddkleni SD) Pd@et zapsanych dti K ¢ za tFidu (& 10K&/dité)

PO OINO|OIA~WIN|F

CELKEM: déti K¢

b) celou MS¢&i viechny #idy prvniho stupné ZS
(150Ke¢ za KAZDOU — nejen aktivhzastrénou - Fidu):

Uvedte paet tid v celém Skolském #aeni (na ZS pouze prvniho stépn |
x 150 K za fidu = K& celkem za $kolské z#izeni

IPaset &t celkem (pouze pro informaci faratele) = &t

Potvrzuji svym podpisem, Ze jsem se seznamil gprakelké hry.
Souhlasim s#ipadnym zv@jnénim Skolnich vystujpa obrazového materialu z Velké hry-adatelem
pro informovani véejnosti a donatar akce.

Datum: Podpis Skolniho koatdra Velke hry:

Podpis statutarniho zastupce Skolskéhizeai:




Publikace pro pedagogy
Odborné literatury a internetovych odkaz & k tomuto tématu existuje velké mnoZstvi. Uvadime z  de pouze
ty vyzkousené a hodnotné. Pro zakladni sezndmenis  problematikou doporu ¢éujeme 2 publikace

oznacené ¢ty Aistkem. |

Griindler, Elisabeth, Schéfer, Norbert: Détska hristé a zahrady v pfirodnim stylu. MZP 2010.
Hagenouw, R.: Déti a zahrada. REBO Productions CZ 2006.
Hederer, Josef, Schmidbauer, Hildegard: Les a prakticka ekologicka vychova v materské Skole. Prazské
ekologické centrum, Praha 1997.
HroneSova, Lenka: O ¢tyfech kralovstvich aneb Jak na ekologickou vychovu v materské Skole. Sever, Rychory
2007.
Jancafikova, Katefina: Ekolistky. Svatojanska kolej - VOS pedagogicka, Svaty Jan pod Skalou, 2003.
Leblova, Eliska: Environmentalni vychova v MS. Portél, Praha 2012.
Pravodce nasi pfirodou. Svojtka a Co. 2012
Ponizilov4, Blanka a kol.: Vypravéni starého stromu. Lesni Skola Jezirko, Brno 2007
Smrz, Tomas a kol.: Objevovani blizkého. CEGV Cassiopeia, 2008.
Strakata, Mirka: Pojdte s nami do pfirody. Hry pro matefské Skoly. Computer Media, Kralice na Hané, 2010.

Strejékova, Emilie a kol.: Déti, aby byly a Zily. Praha : MZP CR, 2005.

VosSahlikova, Tereza: EkoSkolky a lesni materské Skolky- prakticky manuél pro aktivni rodi¢e, pedagogy a
zfizovatele MS. MZP 2010.

Manual v elektronické podobé najdete také na strankéach http://www.mzp.cz (vydani z roku 2010) nebo na

http://www.opzp.cz (2. upravené vydani)

Witt, Reinhard: Vnimejme pfirodu viemi smysly. CSEV Rychorskéa bouda 1992.
Zapletal, Milo§: Vychazky a vylety s détmi. Portal, Praha 2003.

Publikace pro d éti:

Drijverova, Martina: Pfiroda pro nejmensi. Computer Press, Brno 2006.

Roller, Zdenék: Domaci zviratka. AVENTINUM, Praha 1998.

Roller, Zdenék: Zviratka v lese. AVENTINUM, Praha 2000.

Roller, Zdenék: Zviratka u vody. AVENTINUM, Praha 2000.

Moje prvni encyklopedie s medvidkem PU a jeho prateli. Egmont, Praha 2006.

Gélova, I., Krejéova, Z.: Jak pAsly na svéet pampeliSky. FRAUS, 2006. (pohadky o rostlinach + CD)
Gélova, I., Krejéova, Z.: Ukolébavky pro dudka. FRAUS, 2006. (pohadky o ptacich + CD)

Gélova, I., Krejéova, Z.: Nahrdelnik pro zirafu Eiffelii. FRAUS, 2006. (pohadky o zvifatech — jezek, zajic,
veverka, tchof + CD)

Privodce pfirodou pro déti. Svojtka a Co. 2012.

DVD Kosticky. Ceska televize, Praha 2001. (www.gzdm.cz) — kratké desetiminutové filmy, témata napt. Jaro,

Kdo bydli v lese, Kamen, Voda, Barevné pocasi, Domaci zvifata apod.

€asopisy:

NASE PRIRODA — dvoumésiénik o fauné a fléfe CR

BEDRNIK- &asopis pro ekogramotnost (jeho sou&asti je vybér z http://envigogika.cuni.cz)
NIKA — &asopis o pfirodé a ochran& ZP

MRKVICKA — informaéni bulletin sit¢ MS se zajmem o ekologickou vychovu



Na strankach http://www.pavucina-sev.cz/?idm=34 najdete informace o programu pro MS Mrkvicka. Lze si tu i

prohlédnout vSechna ¢&isla bulletinu, ktery vydava SEV Pavucina.

Internetové odkazy :

http://lesnims.cz/ - rozcestnik lesnich MS

http://www.mezistromy.cz - “lesni “ pedagogika, LMS

www.zivazahrada.cz — informace o projektu CSOP Ziva zahrada

www.birdlife.cz - portal, ktery provozuje Ceska spoleénost ornitologicka

www.csopvlasim.cz — naméty, jak ozivit zahradu

www.ekoporadny.cz

www.ekocentra.cz

www.ekopobyt.cz

http://www.vztahkprirode.cz - ¢esky portal ekopsychologie,

http://www.envigogika.cuni.cz - environmentalni vychova

http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/8633/lesni-materska-skola-legislativa.html/ - legislativa LMS od Terezy

VosSahlikové



AKTIVITY PRVNI ETAPY ,P firoda — nejbohatsi h #ist &

Prvni etapu Velké hry o ceny je zamé&fena na aktivity spojené s pobytem venku v prirodé,

S pozorovanim pfirodnich zajimavosti, zlepSovanim fyzické zdatnosti déti atd. Mozna se zda,
Ze tato ro¢ni doba je pro nasledujici aktivity nevhodn4, ale naopak zjistite, Ze i v té méné
vlidné ro¢ni dobé je venku dostatek zabavy a navic chladnéjsi po€asi proveéfi Vasi
pfipravenost a odolnost.

V néasledujicim textu najdete popis sedmi rznych aktivit. Podminkou pro moZznost
ziskani ceny je splnéni alespori jedné z nich. Cim vice aktivit spinite, tim vice bod(i —
Ctyrlistkl ziskate a ,dosahnete” tak na hodnotnéjsi z cen. V prvni etapé Ize nékteré aktivity
plnit sou¢asné dohromady (napf. dopoledne v pfirodé + pozorovani nebo dopoledne v
pfirodé + ohynek apod.)

AKTIVITA CISLO 1: Celé dopoledne (cely den) v p Firodé / 8 &tyflistk

Naplanujte si s détmi vylet na celé dopoledne (nejméné 3 hodiny
venku, v€etné svaciny) pésky do blizkého lesa, na louku ¢&i jinam
do pfirody. Jisté znate klidné misto, kde budou mit déti dostatek
prilezitosti pro zkoumani a pozorovani pfirody.

Dopfejme détem zaZivat dobrodruzstvi, které jsme my bézné
zazivali jako mali. V)
Urcité znate spousty her, které se daji hrat venku, objevite mnoho 14 t Va 18
pokladl, které mlzete zkoumat a z kterych se da lecco postavit. ol 3a4

Budte kreativni — pfiroda k tvofivosti pfimo vybizi. V pfiloze AR N
najdete par namétl pro traveni ¢asu v pfirodé (namétnik \ a8
S pfirodou v pfirodé). Nezapomerite si s sebou vzit fotoaparat a B )
zdokumentovat, jak jste si VAS plldenni vylet do pfirody uzili. &S F O
Z fotografii poté vyberte ty nejlepsi na list A3 pro vystup do Velké

hry.

Vybaveni do p Firody

Potfebné vybaveni do pfirody, které zde uvadime, je mnohym pedagoglm zcela jasné.
PFesto se to zde pokusime alesporn shrnout. Oble€eni a obuv déti musi zajistit détem pohodli
v jakychkoli pfirodnich podminkach, i za nepfiznivého pocasi. Zakladem jsou odolné a
pohodIné boty (za mokra gumovky); plasténka ¢i nepromokava bunda (ta by méla byt

v battzku i za slune¢ného pocasi, kdy maze poslouzit jako podlozka na sezeni); pokryvka
hlavy - at uz proti slunic¢ku &i proti zimé; a vhodné obleceni, aby mély moznost pfijit do
kontaktu i s tolik lakavym blatem, hlinou apod. (nutno pfipravit pfedem rodice, Ze se déti
umazou).

V battzku déti by méla byt svacina, piti na celé dopoledne, sacek na pfirodni ,poklady",

v zimé& nahradni rukavice (pfipadné i ponozky).

V batohu pedagogu by mélo byt:
- mobilni telefon, seznam kontaktt na rodi¢e (pro pfipad nenadalé situace)
leékarnicka
velka karimatka (pro pfipad previékani déti, na sezeni)
univerzalni ndhradni oble€eni (nemusi mit kazdé dité vlastni)
role igelitovych sacku, baleni vihéenych ubrousku a papirovych kapesniku ¢&i toaletni
papir, provazek/lano, pfip. lahev s pitnou vodou na omyvani rukou ¢&i vycisténi rany pfi
zranéni.
- lopatka (pro vytvoreni nejjednodussiho hygienického WC v pfirodé po vzoru koci¢ek ©)




V batohu pedagogl maze byt jesté:

- bavinéné pytlicky na sbér bylin, sacky ¢i nadobky na sbér lesnich plodu a pfirodnich
materiald

- papiry (Ctvrtky) — na malovani pfirodninami

- provazy a Satky na rizné hry (Satky mohou byt v batlizkach déti)

- zaviraci n0z

- dalekohled, détsky dalekohled

- lupy — jakékoli, krabi¢kova lupa, entomologicka pinzeta (mékka pinzetka na hmyz,
kterd brouc¢kdm neublizi), skleni¢ky na prohlizeni zZivo&ich

- atlas zvifat a rostlin

Bezpe énostni pravidla — aby se v pfirodé nikomu nic nestalo, aby mél pedagog klid na dusi
a aby priroda po naSem odchodu vypadala jako pfed naSim pfichodem, pomize nam
domluvit si s détmi par pravidel:

- zustat na dohled ¢i doslech

- je-li dité volano jménem, vzdy odpovi

- pfi cesté lesem ¢ekat na domluvenych mistech

- pfi praci s nozem/pilkou sedét, fezat pod dohledem dospélého

- uklizet po sobé odpadky

- nelézt na stohy dfivi

- vétve nosit u zemé, ne ve vysce oc€ich ostatnich

- potfebu vykonavat na misté uréeném pedagogem

- bez dovoleni ucitele nejist nic nalezeného v lese

- zkoumanych hub se dotykat pouze klacikem, ne rukou

- neodchézet s lidmi, které v lese potkame (ani se znadmymi)

SnaZzme se détem co nejvice zpfijemnovat proZzitek z pfirodniho prostfedi. Pamatujme, Ze
kazda Spatna zkuSenost muze détem zkazit radost z pobytu v pfirodé a ony se tam nebudou
chtit vracet. Citite-li odpor k rzné ,havéti“, drzte se na uzdé se slovy ,fuj pavouk®, ,fuj had®,
»fuj — to je ale oSklivy brouk” apod. — u déti to vzbuzuje strach a neduvéru, ktera v nich mize
pretrvat az do dospélosti. Zkrotte své pocity alespon u déti — pfemoZzte se a feknéte napf.
.podivej, to je ale zajimavy brou€ek” — déti se rodi beze strachu — nebudou mit problém vzit
si brou¢ka na ruku a pozorovat ho zblizka (tedy pokud jiZ nejsou ovlivnhéné Stitivou
maminkou).

AKTIVITA CISLO 2: Prirodni hry / 3 Ctyflistky N A
Az se s détmi vydate kamkoli do pfirody, at’ uz na celé «c—> N\E & | B
dopoledne ¢&i na kratkou prochazku, zkuste s nimi alespon 3 ’
nove aktivity, které jste dosud nevyzkousSeli. UrCité se
rozpomenete na mnoho her ze svého détstvi. Jako inspirace \
Vam muze poslouzit Namétnik S pfirodou v pfirodé (viz bl
pfiloha).
Vystupem je list A3 s fotografiemi, které zachycuji hrave a i ,
tvofivé okamziky z alesponi 3 riiznych her, které jste jesté JUE
nevyzkouseli. List muzete doplnit i zajimavymi détskymi M) |
pFirodnimi vytvory. :Q/;\ykbi

=

AKTIVITA CISLO 3: Oblibena p Firodni mista / 3 &tyflistky

Snad kazda uditelka MS i vychovatelka $kolni druziny mé jedno & nékolik oblibenych mist
v pFirodé mimo areal MS &i skoly, kam s dé&tmi rada vyrazi. Nemame na mysli celou
vychazkovou trasu ani détska hfisté, ale konkrétni vefejné pfistupna mista, kde se radi
zdrZujete, protoZe si tu déti mohou v klidu a bezpeci spontanné hrat.



) GO Az se prfiSté s détmi vydate na nékteré vase
7 1 \” N oblibené misto, nezapomerite s sebou vzit
N s L VS 2 e fotoaparat. Vasim Ukolem totiz bude Vase
N oo L S JX /0 oblibené misto vyfotit a zaznamenat i Vase déti
W : s LEfﬂ} =, pfi aktivitach, pro které je pravé toto misto
AP SR e }, }«mi')ﬂr_ ‘ rvlfejlepéi a ktgré tvu"déléte spoleéné S ('Ilétmi a
e < ) YA 2 ¢im se tu nejradéji zabavuji samy v ramci
( Sprmaone s “ﬂ* e spontanni ginnosti. Zdali vystaéite s jednou
( Y i - T Ctvrtkou A3, nebo jich budete potifebovat
ARG W nékolik, zalezi jen na Vas!
Nl S Vase listy spolu s daldimi oblibenymi
misty si budou moci prohlédnout vSichni
navstévnici Zeméfestu (13.4.2013), v ramci osvétové kampané Objevujeme Boleslav zelenou
a hravou budou oblibena mista téz zverejnéna v sekci ,,Co tu stoji za to?* weboveho portalu
www.MB-eko.cz .

AKTIVITA CISLO 4: Spole ény ohynek /10 ¢tyflistku
Snad vSechny déti miluji ohynky. Rady
pomahaji s pfipravou dieva a stavénim
hranice a pfipadaji si velmi dulezité a
~velké", kdyz jim dospéli dovoli zkusit
Skrtnout sirkou a ohynek zapalit nebo do
néj pfikladat polinka. Sirky samoziejmé
détem do ruky nepatfi — bez dozoru
dospélych. Z prazkumu provedenych
/| v Némecku vyplyva, Ze nejnebezpecnéjsi
e 5’7 jsou sirky v rukou téch déti, které s ohném
Kgé nemaji zadnou ¢i jen minimalni osobni
zkuSenost. Proto v lesnich a pfirodnich
matefskych Skolkach zameérné détem kontakt s ohném umoznuji, véetné vlastniho
experimentovani (samoziejmé pod dozorem dospélého). Kromé ziskanych zkuSenosti a
bezpec€nostnich zasad ztrati CastéjSim kontaktem ohen pro déti ono neodolatelné kouzlo
zakazaného ovoce, které pfispiva k neStastnym cislim ve statistikach. U ohné totiz plati
stejné jako u trnu Sipkové RGZenky: ochranit nékoho pfed nebezped&im nelze izolaci, ale
poznanim rizik.

Méate-li ohnisté na Skolni zahradé, maZzete si udélat ohynek tam.* Pokud ne, miZzete si
jednoduché ohnisté na své zahradé vytvofrit (6imz zaroven splnite jeden z Ukoll &tvrté etapy
a ziskate dalSi body do Velké hry), nebo udélat ohynek na vyleté.* Na spole¢ny taborak tfeba
s opékanim a zpivanim s kytarou usporadany ve spravnou dobu a za dobrého pocasi byste
mohli pfilakat i rodi¢e déti a vyuzit ho k uspofadani spole¢né akce s rodici (Posezeni u
ohynku je idealni zakoneni néjaké pracovni akce, pfi niz pomahali rodie déti.) Spole¢ny
ohynek (stejné jako ostatni aktivity Velké hry) nemusite uspofadat hned — vSechny aktivity,
které si vyberete, mizete uskutecnit az do uzaveérky odevzdani vystupl (27. bfezna 2013)

Vystupem z Vaseho spole¢ného taboraku bude obvykla étvrtka A3 jako list do kroniky,
kde se s ostatnimi podélite, co jste pfitom vSechno zazili.

*. Kdy a kde se muze délat oher: Pokud chcete délat oheri na Skolni (Gi jiné) zahradé ve mésté, méli byste o
tom informovat méstskou policii a hasice (na to staci 2 telefonaty, MP Ize volat zdarma na 156, hasi¢e radé€ji ne
na tisriové lince 150, ale na bézném telefonnim cisle mistni sluzebny).

Pokud chcete délat oheri venku v krajiné (mimo mésto), doporucuje se informovat o tom hasice a
dodrzet pfedepsané zasady: oheri rozdélavat na bezpecném misté minimalné 50m od lesa (nejlépe tam, kde uz
ohnisté existuje, nebo se vybavit lopatkou a po trempském zpdsobu srypnout drny a po ohnicku zahladit
vSechny stopy). Oheri bychom neméli rozdélavat v chranénych Gzemich (v MB tedy ne na Radouci, naopak
v pfirodnim parku Chlum dle vedouciho odboru ZP mladoboleslavského magistratu délani ohynku nic nebrani).
Formalné bychom méli mit souhlas majitele pozemku, pokud ale pouZzijeme jiz zalozené ohnisté, nebo po svém
ohynku dokonale zahladime stopy, neméli bychom mit problém i bez toho. Sbirat lezici dfevo do préméru 8 cm
mizeme v kazdém volné pfistupném lese (mimo chranéné Gzemi).



AKTIVITA CiSLO 5: Pozorovani v p firod & / 5 ¢tyflistka ¥

Kromé oci (a dalSich smysl) se Vam k pozorovani pfirody budou ‘| ) J V
hodit jeSté dalSi pomUcky — dalekohled, rizné lupy, nadobky na ",ﬁ, —J @
sbirani pfirodnich materialt ¢i drobnych Zivocichd atd., lopatku, ‘ i\ ;":\\;;
entomologickou pinzetu (tj. mékka pinzeta na hmyz, kterd4 brou¢kim & (o @
neublizi a mlZete je zdravé vratit zpét do pfirody), atlasy Zivoc¢ichu a D Loz

: V(= \ N
rostlin. Y\

;{};;4 ‘/ '

Pozorovani pfirody je velmi Siroky pojem, proto je tato aktivita ” I f X
naprosto nevyCerpatelna. Na kazdé vychazce a na kazdém vyleté &= ¢
Vas prekvapi €i zaujme néco jiného. Jednou to budou drobni aa l{

brouc¢kové a zajimavi zZivoCichové v zemi &i v kaluZzi, po druhé to

mohou byt zase ptaci na obloze tdhnouci na jih, po tfeti zase

pozorovani skotacicich veverek, jak se prohani po stromech, pak

zase padani listi ze stroml a zmény v prubéhu roku apod. Zkratka namétl je velmi mnoho.
Hlavni je, kdyZ se ¢lovék nauci vSimat si detaili, vnimat pfirodu vSemi smysly, badat a
zajimat se... Kazdé pozorovani s détmi komentujte, povidejte si s détmi o tom, co vidite,
sdilejte spolu své pocity a prozitky.

Vystup do Velké hry: vybrané obrazky déti, co je nejvice zaujalo, co objevily nového a co se
jim velmi libilo (poskladané do obvyklych Ctvrtek A3).

Pfiklady pozorovani:

» Pozorovani zivo€ichu (chytime-li néjaké zivocichy pro pozorovani, vracime je spole¢né
zpét na misto, kde jsme je nasli. Vysvétlime détem, Ze jsou tady doma.)

» Pozorovani rostlin — rust, listy, seminka, plody

« Pfirodniny riznych barev, tvar( a velikosti — pfirodni material je zdarma a ve velkém
mnozstvi a nabizi nepfeberné moznosti sbirani, porovnavani, tfidéni a seskupovani...

e Zivly: voda — dést, kapky, rybnik, potacky, kaluz, obloha s mraky; vitr - houpani stromd,
rostlin, létani listi ve vétru; puda — pfirodni procesy, tleni organickych latek...

AKTIVITA CISLO 6: Test zdatnosti d éti / 5 &tyFlistk{

Pro zdravy vyvoj déti je nezbytné, aby mély moznost se
pohybovat v prostfedi, které rozmanitymi zpusoby stimuluje
jejich smyslové vnimani a kde mohou sbirat zkuSenosti béhem
vlastnich aktivit. Uz dité pfedsSkolniho véku dobfe koordinuje své
pohyby, nabyva obratnosti nohou, rukou i trupu, dokaze jit
rovné, pozadu, umi se odrazit a skocit...

Provéfte fyzickou zdatnost VaSich déti. Z nabizeného
vyCtu vyberte nékolik ¢innosti a nékde v pfirodé (tfeba i ve vasi
Skolni zahradé) je s détmi vyzkouSejte. K zaznamenéni spinénych ,disciplin® muzete pouzit
priloZzenou tabulku (to, co dité bezchybné zvladne, vybarvi si) a nad ramec Velké hry aktivity
znovu zopakovat napf. za pll roku a porovnat, které z déti se po fyzické strance zlepsilo.

Ke splnéni tohoto ukolu je nutné vybrat alespon 4 pohybové ¢innosti a nékolik fotografii pro

obvykly vystup (A3).
Nabidka aktivit v pfirodé:

1. Prejdi alespon 2 m dlouhou kladu bez padu. (Klada se nesmi hybat.)

2. Vyjdi po kladé, ktera je na jedné strané podlozena.

3. Prechéazej z pafezu na parez (z cihly na cihlu, ze Spalku na Spalek...).

4. Jdi pozpatku na vzdalenost 2 m.

5. Presko¢ klacek umistény ve vySce 20 (nebo 30) cm nad zemi.

6. Hod SiSkou na cil (5 hodd, cil vzdaleny 3m).

7. VyzkouSej si svij postfeh. Rukou zachyt klacik, ktery pani ucitelka pfed tebou pusti
smérem k zemi.

8. Postuj kratkou chvili na jedné noze.
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AKTIVITA CISLO 7: Kamarad dés t / 10 &tyilistkd

Socialni psycholog a ekopedagog Jan Krajhanzl uvadi, ze: ,Cim dFive v détstvi a &im &astgji
pobyvame s détmi v pfirodé, tim Iépe. Lidské télo je pak zvyklé na proménlivé podminky
prirodniho prostfedi — zmény teploty, vihkosti, pocasi, na jistou fyzickou zatéz. Umi-li se télo
dobfe vyrovnat s okolnimi podminkami, vytvafi pfedpoklady k tomu, aby se dobfe citila i
duse.”
Pojdte si s détmi vyzkouSet trochu ,nepohodli a vyjit na
i vychazku ven v desti. Samozfejmé se fidte heslem

. Severanu, Ze neexistuje Spatné pocasi, ale jen Spatné
obleCeny Clovék. Kdyz tedy do desté, tak v kvalitni
plasténce a dobrych nepromokavych botach. Odménou
Vam a VasSim détem bude neobvykly zazitek z pozorovani
kaluzi a deStovych kapek, které do nich padaji. Pokud za
desté vysvitne slunce, budete mit mozna Stésti vidét duhu
nebo alespon Uzasné kapky vody usazené na listech
rostlin, travach ¢i na obyc€ejném ploté. RGzné intenzivni
dést vytvafi v pfirodé i vSelijaké zvuky, skoro bychom
mohli fici deStovou hudbu. Zaposlouchejte se s détmi. Co
vam zvuky pfipominaji? Po navratu pod stfechu si zvuky
znovu pfipomernite a zahrajte si na ,destik" (fukani, luskani prsty, tleskani, pleskani o stehna,
buseni péstmi do podlahy apod.).
Pokud vyrazite na jafe v desti, mozZzna se vam postésti vidét v travé rizné druhy hlemyzda a
slimaka, ktefi vodu miluji. Déti bavi je jen tak pozorovat — se skleni¢kovou lupou je to jesté
zajimavéjSi. Muzete je shromazdit, porovnavat, zkouSet krmit.

V destivém pocasi si také mizete vyzkouSet pokus se SiSkami. Borové, ale i smrkové
SiSky jsou za vlhkého pocasi zaviené. Pokud je ale vezmete do tepla, béhem nékolika hodin
zacnou osychat a pomalu se oteviraji. Tehdy z nich zkuste vysypat jejich seminka.

Pokud chcete v naSi hfe ziskat cennych 10 Ctyflistku, vyjdéte s détmi alespon na
hodinovou deStovou vychazku a ukazte jim, jak je za desté venku krasné. Z vychazky pofridte
fotodokumentaci nebo obrazky, uspofadané do dalSiho listu kroniky Velké hry.

NASLEDUJICi DOPIS VAM POMUZE K ZAPOJENI RODIN DETi DO VASi VELKE HRY:




Véazeni rodice,

nase tfida se rozhodla zapoijit do pétimésicni Velké hry, organizované mladoboleslavskym Ekocentrem Zahrada
DDM, s nazvem ,A co d éti! Maji si kde hrat?“. Pokud splnime herni ukoly, za ziskané body (ctyAistky) si sami
vybereme nékolik vyher, kterymi obohatime naSe prostredi a ¢innost: stromek ¢i kefe do nasi zahrady, hmyzi
hotylek ¢i zizali ZOO, badatelskeé lupy a knihy nebo zahradnické nacini pro déti.

Ziskat dalSi ctyAistky a s nimi i vic vyher nam ale mdzete pomoci i Vy. V kazdé ze ¢tyr etap Velké hry
bude i nékolik rodinnych doplrikovych dkold, jejichz spinénim ndm mdze i VaSe rodina pomoci ziskat dalSi
cenny ctydistek. Nelekejte se, rodinné Ukoly jsou samozfejmé dobrovolné a navic vétSinou celkem zajimavé a
prilemné. Smyslem celé hry je totiz umoznit détem to, co vétSiné z nich dnes bohuzel chybi: dostatek prilezitosti
k pohybu, hrdm a dobrodruzstvi objevovani venku v pfirodnim prostfedi. Jaké nasledky na zdravy vyvoj naSich
déti ma nedostatek kontaktu s pfirozenym prostfedim, informuje text v ramecku.

CO TVRDI ODBORNICI: Dnes3ni (predevsim néstské) dti se pohybuji prevazré v umélém prostredi, hraji si na
umélych h¥istich a s koupenymi hra&kami a jejich &as je ténmér beze zbytku organizovan dosglymi, nemluvé o
tom, Ze mnozi rodée své dti chrani pied sebemensimi riziky.

Nasledkem je zhorSena pohybovéa zdatnost a odolnosslabeny imunitni systém a vysSi nachylnost
k alergiim, niZzSi samostatnost a schopnost poradsi v negredvidanych situacich, horsi schopnost aktivni zabgy
domluvy a spoluprace s vrstevniky i mensi tvvost.

Viz nag'.; Kol.: Déti. abv bvlv a Zilv. MZP 20(

Pokud se rozhodnete n ékteré z rodinnych aktivit vyzkouSet, mate nato cel  ou zimu az do 21.3. -
prvniho jarniho dne, kdy se budou vSechny spin  éné rodinné tkoly po citat.

Nezapome rite na obrazek, fotku ¢éi povidani o tom, jak jste to zvladlia co jste p  FAitom zazili. Bez
nich za Vasi snahu neziskame ¢ty Aistek. Sta éi Vam k tomu jediny list papiru A4 (nejlépe bilda  ¢tvrtka, ale
ne v étsi) a trochu ¢éasu straveného spole ¢éné se svym dit étem — kdyZ mu pom dZete s nadepsanim nazvu,
s dalSimi napady a vytvo Fenim obrazku pom @Ze zase ono Vam.

Dékujeme za Vasi podporu ve Velké h  Fe!

Dopl ikovy rodinny Gkol k 1. etap & Velké hry. Téma: ,P RIRODA — NEJBOHATSI H RISTE*

Dobrodruzny vylet do p Firody

Snad vSechny predSkolni a mladsi Skolni déti maji rady vylety. Je to pro né vzacné vyboceni z kazdodenniho
stereotypu a hlavné ¢as, kdy si mohou své rodi¢e opravdu uzit. Détem je pfitom UpIné jedno, zdali sviti
sluni¢ko, nebo je zima — dobrodruZstvi nevSednich zazitk( prehlusi i nepfizen pocasi (na rozdil od vétSiny
rodi€l ©). V mnoha rodinach se dnes vylet zménil v pfejizdéni autem z jednoho mista na druhé a pohodinost
Casto vitézi nad dobrodruzstvim.

Proto prvni rodinny ukol zni: vypravte se na opravd ovy dobrodruzny vylet do p  Firody.

Podminkou je, Ze pro tentokrat vynechate vSechny hrady, akvaparky, lunaparky a dalSi lidmi vytvofené atrakce
a zamifite pouze do pfirody. Vas rodinny vylet musi trvat aspon 3 hodiny a - pozor - pro tentokrat se na néj
vypravite bez auta. Abyste za svij rodinny vylet ziskali ¢tyflistek do Velké hry, musite ho uskuteénit do 21.3.
2013 a ke stejnému datu odevzdat na ¢tvrtce A4 obrazek ¢i popis vyletu do své tfidy.

Abyste si to vSichni opravdu uzili, méli byste si vylet spole¢né naplanovat pfedem — jen tak si mohou i
VaSe déti uzit toho spravného téSeni se! Neplanujete zadnou tdru - pro déti neni viibec ddlezité, KAM dojdete
ani kolik kilometrd nachodite, ale CO tam zaziji a Ze je to bude bavit. Kdyz dobfe zvolite misto, které nabizi
dostatek pfirozenych atrakci pro spontanni hrani: skalni pfevisy a jeskyriky, potG¢ky a studanky, ale i obycejny
les s dostatkem klack(, SiSek, pafezd a ukrytd, méate o dobrodruzstvi postarano. Pokud neméte atraktivni
prostfedi par krokd od domu, vyzkouSejte cestu vlakem — uz ta je snad pro vSechny malé déti velkou atrakci
(navic potfeba dojit v€as na zastavku da Vasemu vyletu pevny ramec). Pokud jste sami uz dlouho vlakem
nejeli, vézte, Ze kultura cestovani se posledni dobou zlepSuje a vyhledat spojeni je otazkou nékolika kliknuti
mysi (napf. na www.idos.cz).

Nezapomerite si pfipravit pofadnou svacinu a piti, aby déti pochopily, Zze na vylet se da jit i tam, kde
nejsou restaurace a kiosky. A co v té pfirodé budete vlastné délat? Zkuste se rozpomenout na oblibené hry a
zabavy ze svého détstvi, mliZete se inspirovat v ndmétniku aktivit S pfirodou v pfirodé na webu Ekocentra
Zahrada (www.mb-eko.cz/zahrada, v aktualité ,A co déti! Maji si kde hrat?“), ale hlavné se nebojte improvizovat,
uzivat si spontanni hry se svymi détmi a zapomenout na vSechny plany a cile.

Pfejeme Vam vydareny rodinny dobrodruzny vylet a téSime se na jeden list A4 s obrazky z VaSich
spole¢nych zazitka!




Véazeni rodice,

nase Skolni druzina se rozhodla zapojit do pétimésicni Velké hry, organizované mladoboleslavskym
Ekocentrem Zahrada DDM, s nazvem ,A co d éti! Maji si kde hrat?“. Pokud spinime herni Gkoly, za ziskané
body (¢tyAistky) si sami vybereme nékolik vyher, kterymi obohatime naSe prostfedi a ¢innost: stromek ¢i kefe
do naSi zahrady, hmyzi hotylek ¢i Zizali ZOO, badatelské lupy a knihy nebo zahradnické nacini pro déti.

Ziskat dalSi ctyAistky a s nimi i vic vyher nam ale mdzete pomoci i Vy. V kazdé ze ¢tyr etap Velké hry
bude i nékolik rodinnych doplrikovych dkold, jejichz spinénim ndm mdze i VaSe rodina pomoci ziskat dalSi
cenny ctydistek. Nelekejte se, rodinné Ukoly jsou samozfejmé dobrovolné a navic vétSinou celkem zajimavé a
prfilemné. Smyslem celé hry je totiz umoznit détem to, co vétSiné z nich dnes bohuzel chybi: dostatek prilezitosti
k pohybu, hrdm a dobrodruzstvi objevovani venku v pfirodnim prostfedi. Jaké nasledky na zdravy vyvoj naSich
déti ma nedostatek kontaktu s pfirozenym prostfedim, informuje text v ramecku.

CO TVRDI ODBORNICI: Dnes3ni (predevsim néstské) dti se pohybuji prevazré v umélém prostredi, hraji si na
umélych h¥istich a s koupenymi hra&kami a jejich &as je ténmér beze zbytku organizovan dosglymi, nemluvé o
tom, Ze mnozi rodée své dti chrani pied sebemensimi riziky.

Nasledkem je zhorSena pohybovéa zdatnost a odolnosslabeny imunitni systém a vysSi nachylnost
k alergiim, niZzSi samostatnost a schopnost poradsi v negredvidanych situacich, horsi schopnost aktivni zabgy
domluvy a spoluprace s vrstevniky i mensi tvvost.

Viz nag'.; Kol.: Déti. abv bvlv a Zilv. MZP 20(

Pokud se rozhodnete n ékteré z rodinnych aktivit vyzkouSet, mate nato cel  ou zimu az do 21.3. -
prvniho jarniho dne, kdy se budou vSechny spin  éné rodinné tkoly po citat.

Nezapome rite na obrazek, fotku ¢éi povidani o tom, jak jste to zvladlia co jste p  FAitom zazili. Bez
nich za Vasi snahu neziskame ¢ty Aistek. Sta éi Vam k tomu jediny list papiru A4 (nejlépe bilda  ¢tvrtka, ale
ne v étsi) a trochu ¢éasu straveného spole ¢éné se svym dit étem — kdyZ mu pom dZete s nadepsanim nazvu,
s dalSimi napady a vytvo Fenim obrazku pom @Ze zase ono Vam.

Dékujeme za Vasi podporu ve Velké h  Fe!

Dopl ikovy rodinny Gkol k 1. etap & Velké hry. Téma: ,P RIRODA — NEJBOHATSI H RISTE*

Dobrodruzny vylet do p Firody

Snad vSechny predSkolni a mladsi Skolni déti maji rady vylety. Je to pro né vzacné vyboceni z kazdodenniho
stereotypu a hlavné ¢as, kdy si mohou své rodi¢e opravdu uzit. Détem je pfitom UpIné jedno, zdali sviti
sluni¢ko, nebo je zima — dobrodruZstvi nevSednich zazitk( prehlusi i nepfizen pocasi (na rozdil od vétSiny
rodi€l ©). V mnoha rodinach se dnes vylet zménil v pfejizdéni autem z jednoho mista na druhé a pohodinost
Casto vitézi nad dobrodruzstvim.

Proto prvni rodinny ukol zni: vypravte se na opravd ovy dobrodruzny vylet do p  Firody.

Podminkou je, Ze pro tentokrat vynechate vSechny hrady, akvaparky, lunaparky a dalSi lidmi vytvofené atrakce
a zamifite pouze do pfirody. Vas rodinny vylet musi trvat aspon 3 hodiny a - pozor - pro tentokrat se na néj
vypravite bez auta. Abyste za svij rodinny vylet ziskali ¢tyflistek do Velké hry, musite ho uskuteénit do 21.3.
2013 a ke stejnému datu odevzdat na ¢tvrtce A4 obrazek ¢i popis vyletu do své tfidy.

Abyste si to vSichni opravdu uzili, méli byste si vylet spole¢né naplanovat pfedem — jen tak si mohou i
VaSe déti uzit toho spravného téSeni se! Neplanujete zadnou tdru - pro déti neni viibec ddlezité, KAM dojdete
ani kolik kilometrd nachodite, ale CO tam zaziji a Ze je to bude bavit. Kdyz dobfe zvolite misto, které nabizi
dostatek pfirozenych atrakci pro spontanni hrani: skalni pfevisy a jeskyriky, potG¢ky a studanky, ale i obycejny
les s dostatkem klack(, SiSek, pafezd a ukrytd, méate o dobrodruzstvi postarano. Pokud neméte atraktivni
prostfedi par krokd od domu, vyzkouSejte cestu vlakem — uz ta je snad pro vSechny malé déti velkou atrakci
(navic potfeba dojit v€as na zastavku da Vasemu vyletu pevny ramec). Pokud jste sami uz dlouho vlakem
nejeli, vézte, Ze kultura cestovani se posledni dobou zlepSuje a vyhledat spojeni je otazkou nékolika kliknuti
mysi (napf. na www.idos.cz).

Nezapomerite si pfipravit pofadnou svacinu a piti, aby déti pochopily, Zze na vylet se da jit i tam, kde
nejsou restaurace a kiosky. A co v té pfirodé budete vlastné délat? Zkuste se rozpomenout na oblibené hry a
zabavy ze svého détstvi, mliZete se inspirovat v ndmétniku aktivit S pfirodou v pfirodé na webu Ekocentra
Zahrada (www.mb-eko.cz/zahrada, v aktualité ,A co déti! Maji si kde hrat?“), ale hlavné se nebojte improvizovat,
uzivat si spontanni hry se svymi détmi a zapomenout na vSechny plany a cile.

Pfejeme Vam vydareny rodinny dobrodruzny vylet a téSime se na jeden list A4 s obrazky z VaSich
spole¢nych zazitka!




Véazeni rodice,

nasSe materska Skola se rozhodla zapojit do pétimésicni Velké hry, organizované mladoboleslavskym
Ekocentrem Zahrada DDM, s nazvem ,A co d éti! Maji si kde hrat?“. Pokud spIinime herni Gkoly, za ziskané
body (¢tyAistky) si sami vybereme nékolik vyher, kterymi obohatime naSe prostfedi a ¢innost: stromek ¢i kefe
do nasi zahrady, hmyzi hotylek ¢i Zizali ZOO, badatelské lupy a knihy nebo zahradnické nacini pro déti.

Ziskat dalSi ctyAistky a s nimi i vic vyher nam ale mdzete pomoci i Vy. V kazdé ze ¢tyr etap Velké hry
bude i nékolik rodinnych doplrikovych dkold, jejichz spinénim ndm mdze i VaSe rodina pomoci ziskat dalSi
cenny ctydistek. Nelekejte se, rodinné Ukoly jsou samozfejmé dobrovolné a navic vétSinou celkem zajimavé a
prilemné. Smyslem celé hry je totiz umoznit détem to, co vétSiné z nich dnes bohuzel chybi: dostatek prilezitosti
k pohybu, hrdm a dobrodruzstvi objevovani venku v pfirodnim prostfedi. Jaké nasledky na zdravy vyvoj naSich
déti ma nedostatek kontaktu s pfirozenym prostfedim, informuje text v ramecku.

CO TVRDI ODBORNICI: Dnes3ni (predevsim néstské) dti se pohybuji prevazré v umélém prostredi, hraji si na
umélych h¥istich a s koupenymi hra&kami a jejich &as je ténmér beze zbytku organizovan dosglymi, nemluvé o
tom, Ze mnozi rodée své dti chrani pied sebemensimi riziky.

Nasledkem je zhorSena pohybovéa zdatnost a odolnosslabeny imunitni systém a vysSi nachylnost
k alergiim, niZzSi samostatnost a schopnost poradsi v negredvidanych situacich, horsi schopnost aktivni zabgy
domluvy a spoluprace s vrstevniky i mensi tvvost.

Viz nag'.; Kol.: Déti. abv bvlv a Zilv. MZP 20(

Pokud se rozhodnete n ékteré z rodinnych aktivit vyzkouSet, mate nato cel  ou zimu az do 21.3. -
prvniho jarniho dne, kdy se budou vSechny spin  éné rodinné tkoly po citat.

Nezapome rite na obrazek, fotku ¢éi povidani o tom, jak jste to zvladlia co jste p  FAitom zazili. Bez
nich za Vasi snahu neziskame ¢ty Aistek. Sta éi Vam k tomu jediny list papiru A4 (nejlépe bilda  ¢tvrtka, ale
ne v étsi) a trochu ¢éasu straveného spole ¢éné se svym dit étem — kdyZ mu pom dZete s nadepsanim nazvu,
s dalSimi napady a vytvo Fenim obrazku pom @Ze zase ono Vam.

Dékujeme za Vasi podporu ve Velké h  Fe!

Dopl ikovy rodinny Gkol k 1. etap & Velké hry. Téma: ,P RIRODA — NEJBOHATSI H RISTE*

Dobrodruzny vylet do p Firody

Snad vSechny predSkolni a mladsi Skolni déti maji rady vylety. Je to pro né vzacné vyboceni z kazdodenniho
stereotypu a hlavné ¢as, kdy si mohou své rodi¢e opravdu uzit. Détem je pfitom UpIné jedno, zdali sviti
sluni¢ko, nebo je zima — dobrodruZstvi nevSednich zazitk( prehlusi i nepfizen pocasi (na rozdil od vétSiny
rodi€l ©). V mnoha rodinach se dnes vylet zménil v pfejizdéni autem z jednoho mista na druhé a pohodinost
Casto vitézi nad dobrodruzstvim.

Proto prvni rodinny ukol zni: vypravte se na opravd ovy dobrodruzny vylet do p  Firody.

Podminkou je, Ze pro tentokrat vynechate vSechny hrady, akvaparky, lunaparky a dalSi lidmi vytvofené atrakce
a zamifite pouze do pfirody. Vas rodinny vylet musi trvat aspon 3 hodiny a - pozor - pro tentokrat se na néj
vypravite bez auta. Abyste za svij rodinny vylet ziskali ¢tyflistek do Velké hry, musite ho uskuteénit do 21.3.
2013 a ke stejnému datu odevzdat na ¢tvrtce A4 obrazek ¢i popis vyletu do své tfidy.

Abyste si to vSichni opravdu uzili, méli byste si vylet spole¢né naplanovat pfedem — jen tak si mohou i
VaSe déti uzit toho spravného téSeni se! Neplanujete zadnou tdru - pro déti neni viibec ddlezité, KAM dojdete
ani kolik kilometrd nachodite, ale CO tam zaziji a Ze je to bude bavit. Kdyz dobfe zvolite misto, které nabizi
dostatek pfirozenych atrakci pro spontanni hrani: skalni pfevisy a jeskyriky, potG¢ky a studanky, ale i obycejny
les s dostatkem klack(, SiSek, pafezd a ukrytd, méate o dobrodruzstvi postarano. Pokud neméte atraktivni
prostfedi par krokd od domu, vyzkouSejte cestu vlakem — uz ta je snad pro vSechny malé déti velkou atrakci
(navic potfeba dojit v€as na zastavku da Vasemu vyletu pevny ramec). Pokud jste sami uz dlouho vlakem
nejeli, vézte, Ze kultura cestovani se posledni dobou zlepSuje a vyhledat spojeni je otazkou nékolika kliknuti
mysi (napf. na www.idos.cz).

Nezapomerite si pfipravit pofadnou svacinu a piti, aby déti pochopily, Zze na vylet se da jit i tam, kde
nejsou restaurace a kiosky. A co v té pfirodé budete vlastné délat? Zkuste se rozpomenout na oblibené hry a
zabavy ze svého détstvi, mliZete se inspirovat v ndmétniku aktivit S pfirodou v pfirodé na webu Ekocentra
Zahrada (www.mb-eko.cz/zahrada, v aktualité ,A co déti! Maji si kde hrat?“), ale hlavné se nebojte improvizovat,
uzivat si spontanni hry se svymi détmi a zapomenout na vSechny plany a cile.

Pfejeme Vam vydareny rodinny dobrodruzny vylet a téSime se na jeden list A4 s obrazky z VaSich
spole¢nych zazitka!




