Velka hra o ceny:

AKTIVITY CTVRTE ETAPY ,Pozor, rostu!”

Posledni etapou Velké hry bychom s blizicim se jarem chtéli détem umoznit radost z poznavani,
experimentovani s rostlinami a prvni zkusenosti se zahradni¢enim, ¢imz u¢ime déti zodpovédnosti
a ucté k Zivotu a ke vSemu zivému (tedy i k rostlinam). Kromé toho, Ze déti si osvoji zahradnické
dovednosti, zaziji zazrak probouzeni seminek, posili svou zodpovédnost péci o Zivotni potfeby
rostliny. Uvédomi si, Ze rostliny ndm davaji potravu a zaziji radost z ,vlastnich plodu“. Pochopi, Ze
nékteré rostliny mohou byt i nebezpecné (trnité &i jedovaté) a nauci se je rozpoznavat a byt
opatrné.

. CtyFlistkové" aktivity étvrté etapy Velké hry o ceny:

V nasledujicim textu najdete popis péti aktivit ¢tvrté etapy. Podminkou pro moznost ziskani ceny
je spinéni alespor jedné z nich. Cim vice aktivit spinite, tim vice bodd — &tyflistk( ziskate a
,dosahnete" tak na hodnotné&jSi z cen. ProtoZe realizace nékterych aktivit ¢tvrté etapy (a zahajeni
sezony prodeje stromkd a kefu) zavisi na pocasi a roénim obdobi, mizete si zapoditat Ctyrlistky i
za ty, které budete mit k27. 3. alespon rozmysleny, pfipraveny a jejich zadméry (navrhy,
domlouvani, pfipravy) zdokumentovany v podobé listu do kroniky Velké hry. Vyhry za né ovSem
dostanete az po jejich dokonceni (zaseti €i zasazeni) a zdokumentovani, nejpozdéji do konce
kvétna. Nezapome fite, Ze podepsaneé listy do kroniky k Velké h  Fe se odevzdavaji do 27. 3. do

Ekocentra Zahrada, ato v €etné €tyflistkovych list G od rodi €a!!!

AKTIVITA CiSLO 1: Nase Uroda / 15 &tyflistk(

Cim je zahrada pestfejsi a podnétné&jsi, tim jsou déti
StastnéjSi. Neni nad to, kdyz se déti mohou stat
opravdovymi zahradniky, pouZzivat zahradnické
naradi a pracovat na zahonku, pozorovat, jak na jimi
vysetou rostlinu sedne motyl nebo v€ela, natoz pak
ochutnavat a sklizet vlastnoru¢né vypéstovanou
arodu. Déti nepotfebuji mit velky lan, maji radost i

z malého zahonku, o ktery mohou s pomoci pani
ucitelky peCovat a vypéstované plodiny potom pfidat
do polévky, na chleba s maslem, do jogurtu ¢i vzit
mamince domu trochu kofeni.

CtyFlistky za tuto aktivitu si mdzete vybarvit, pokud spolu s détmi oséazite zahonek o vym éfe
alespo i 2 m?, na kterém spole énymi silami budete p éstovat zeleninu &i ovoce . Na list vasi
kroniky zdokumentujte, jak jste spolu zahonek zakladali, pfipadné seli seminka Ci sazeli rostliny a
napiste, jaké rostliny jste vybrali. Pokud jiz zahonek mate, mizZete pouzit vas stavajici a
zdokumentovat pfedjarni obnovu zahonku na dalSi sezénu.




Nemate-li zkuSenosti se zahradni¢enim, mame pro vas par rad:

* Vyberte vhodné rostliny dle vaSich podminek a moznosti.

e Zvazte dobu sklizng, aby nevySla na prazdniny. Naplanujte si setbu na spravny ¢as, abyste
si s détmi mohli uzit sklizen dfive, nez se rozuteCou s rodinami na dovolené (raj¢ata a
okurky plodi spiSe v l1ét€) nebo zasejte tak, abyste sklizeli v zafi.

» Pozor - néktera zelenina muze mit jedovaté ¢asti — napf. brambory a raj¢e — jedovata nat;;
fazole — jedovata nat' i nezralé lusky se seminky.

» Doporucené rostliny, které se vam zarucené vydafi: fedkvicky, salat, kedluben, mrkev a
hrach (sklizi se pfed prdzdninami); slunecnice, dyné (sklizi se na podzim).

» Pro uspésnéjsi zahradniCeni promyslete kombinovani riznych druht rostlin, aby si
navzajem neskodily.

Jak rostliny kombinovat?

Péstitelé zeleniny tvrdi, Ze sdruZzené péstovani s sebou nese fadu vyhod — vzjemna ochrana proti
Skddcum, produkce riznych priznivych latek a minerdld, které napomahaji ristu okolnim
rostlinam, ovlivnéni chuti apod. Nékteré rostliny se tedy mohou navzajem v rastu podporovat a
nékteré zase naopak.

Zde vam nabizime tabulku zakladnich rostlin a doporuc¢enych kombinaci:

Rostlina Snasi se dob fe s: Nesnasi se s:
Cibule Kapusta, kadefravek, kedluben, fepa, jahodnik, Hrach, fazole

rajCata, salat, saturejka
Fazole Mrkev, kvétak, okurky, zeli, celer, saturejka Cesnek, 3alotka, paZitka
Hrach Mrkev, fedkvicky, okurky, fazole, kukufice Cibule, ¢esnek, meciky
Kedluben Cibule, fepa, aromatické rostliny Jahodnik, raj¢ata
Mrkev Cibule, rozmaryna, Salvéj, -
Petrzel Mrkev, rajCata, -
Rajcata Pazitka, cibule, petrzel, mrkev, mésicek Kapusta, kvétak, zeli,

brambory

Redkvicky Merlik, lichofefiSnice, hof€ice, kedluben, fepa, Yzop

Spenat
Saléat Jahodnik, okurky, mrkev, fedkvicky -
Bazalka Rajcata Routa
Dobromysl Brokolice -
Hefméanek Zeli, cibule PSenice
Kmin Hrach Fenykl
Kopr Zeli, salat, cibule Mrkev
Mata Zeli, rajCata, kopfiva -
Pazitka Mrkev, jablori -
Salvgj Zeli, mrkev, rozmaryna Okurky
Yzop Hefmanek, vinna réva, zeli Redkvicky

Zdroj: Louise Riotteova — Mrkev miluje rajcata




AKTIVITA CiSLO 2: Babi ééina bylinkova zahradka /5 &tytlistki
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na jedné strané svézi vani maty, na druhé citronovou vuni
meduriky nebo si ochutnat kousek Snytliku ¢i petrzelky. Jesté zajimavéjSi bude, kdyz si déti budou
moci bylinku nastfihat a pouzit do néjaké dobroty nebo si ji ususit a v zimé si uvafenym
bylinkovym &ajikem pfipomenout vuni léta nebo si suSenymi bylinkami ovonét polStarek ¢i maly
bylinkovy pytlicek.

ProtoZe bylinky maji UZzasnou, aZz skoro kouzelnou moc, vaze se k nim mnoho povidek o babkach
kofenérkéch, povéry a pfibéhy. MuzZete détem nékteré prevypravét a vysvétlit jim, Ze kdysi bylo
zvykem, byl-li nékdo nemocny, hledat pomoc v pfirodé a vyuZivat sily Ié€ivych bylinek (namisto
dnesnich léciv chemicky vytvorfenych farmaceutickym primyslem).

Babi¢cinou bylinkovou zahradkou se v nasSi hie mysli zahonek, spiréala, hrnce obrostlé bylinkami
nebo také truhliky za oknem. Pét &tyflistkll ziskate tehdy, pokud s détmi zasejete &i zasadite ¢i jiz
péstujete alespon 5 druh G raznych bylinek, z kterych alespo n jednu vyuzijete k n éjaké

tvo fivé €innosti (muaZete si vybrat z nabidnutych aktivit nize v ,Bylinkové inspiraci*).

Na Skolni zahradu k détem vam doporucujeme ty bylinky, které hezky voni, détem chutnaji, krasné
kvetou, zkratka, aby upoutaly pozornost a lakaly déti k bliz§imu seznamovani. Patfi sem napfr.
medurika |ékafska, méata kadefava (pro déti neni vhodna mata peprna pro jeji prilis silné uginky),
levandule, pazitka, petrzelka, dobromysl, tymian, Salvéj (ma horkou chut, ale pékné kvete a ma
velmi pfizniveé 1éCivé ucinky), kopr, bazalka, libeCek, mésicek, lichofefisnice, majoranka, tfapatka
nachova (Echinacea), feficha apod.

Bylinkova inspirace

Bylinkovy €aj — suSenou nebo Cerstvou bylinku zalijeme vrouci vodou, nechame 10 minut odstat,
scedime a muzeme pit. RGzné bylinky maji rizné chuté a uc¢inky: medunka uklidriuje, mata
uvolfuje horni cesty dychaci, kopfiva pro€istuje organismus... Vybér je na vas.

Tvarohova pomazanka - tvaroh, sul, bylinka (petrzelka, feficha, pazitka)

- utfeme tvaroh se soli a pfidame na drobno nasekanou bylinku. Pomazanku namazeme na
pecivo.

Bylinkové maslo — maslo, sul, bylinka (Feficha, petrzelka, pazitka, bazalka), popf. cesnek

- utfeme maslo se soli, pfidame nasekanou bylinku a rozetfeny ¢esnek (jen, pokud déti maji
rady) a natfeme na pecivo.

PampeliSkovy sirup - 2 litry pampeliSkovych kvétl bez stopek, 1,5 | vrouci vody, 1,5 kg cukru, 3-
4 citrony

- Natrhame s détmi pampelisSkové kvéty (miZzeme i sedmikraskové), proplachneme je
studenou vodu, aby utekli vSichni broucci, zalijeme 1,5 litrem vrouci vody a nechame
zakryté stat v chladnu do druhého dne. DalSi den precedime pres platno do Cistého hrnce,
pfidame 1,5 kg cukru, pfecezenou vymackanou Stavu ze 3 citrénu a za stalého michani
svafime na sirup asi 20 minut. Nalijeme do vrouci vodou vymytych lahvi¢ek a uzavieme
vickem. Sirup je dobry do bylinnych ¢aju nebo samostatné po IZickach proti kasli. Sirup



muzete konzumovat ve Skole/Skolce nebo si ho déti mohou vzit dom( dat ochutnat
rodic¢am.

Vonavé bylinkové pytli €ky — kus ozdobné latky, vata, stuha, suSena bylinka (popf. nazky, jehla,
nit)

- Na kus latky (¢tvercového ¢&i kruhového tvaru o priméru 25-30cm) date maly chomacek
vaty a nadrolite oblibenou suSenou vonavou bylinku, kraje latky poté pfilozite k sobé a
maslickou zavazete tak, aby vznikl Uhledny pytli¢ek, ktery si déti mohou dat do skfiriky
s obleCenim &i k polstafi (Sikovné déti si pytli¢ek mohou seSit samy jehlou a niti).

Bylinkové mydlo — neparfémované mydlo na prani nebo zbytky mydel, struhadlo, suSena bylinka
(napf. levandule ¢i mésicek)

- Mydlo nastrouhame na co nejjemnéjsi kousky. Susené bylinky rozdrolime na drobno a pak
zalijeme horkou vodou, nechame 15 minut stat a vodu slijeme. Bylinky smichame
s nastrouhanym mydlem v poméru 1:1, hmotu hnéteme, dokud neni homogenni a tvarna
jako modelina. Mydlo vytvarujeme, nechame uschnout a miZzeme pouZzivat nebo darovat
nékomu milému.

Bezovy sirup - 20 kvétl bezu ¢erného, 2 citrény, 2 kg cukru, tfilitrova sklenice, 2 | vody

- do sklenice dejte kvéty bezu, zalijte 2 | vody a pfidejte nakrajené citrony. Nechejte do
druhého dne odstat a poté pfecedte do hrnce (nejlépe pfes platynko &i utérku) a
vymackejte veSkerou vodu a Stavu z citronl. Pfidame 2 kg cukru a zahfivame az k varu.
Poté prelijeme do vrouci vodou vymytych sklenic a zaviCkujeme. Pijeme jako ovocné Stavy
fedéné vodou.

Détska kava

- I kdyZ ¢ekanku pfimo nepéstujete na zahradce, mize se vam tam objevit sama nebo na ni
narazite na prochazce. Uvarte si s détmi koupenou Meltu a prozradte jim, Ze Melta je
uprazeny kofen té krasné modie kvetouci rostlinky, kterou dobfe znaji. Déti ji Casto piji
s mlékem a cukrem, mlzZete ale okusit (alespon douSek) i chut pravé ¢erné Melty.

Chlebi €ky jako malované

- Mnoho kvétinek, které vidavame na louce €i na zahradce jsou nejen krasné, ale i chutné.
Mate-li k svaciné chleba s pomazankou, ozdobte si ho tfeba kvéty fialek, sedmikrasek,
slézu &i lichorefiSnice. Nékteré déti vytvori z kvétu na krajici vesely oblicej, sluni¢ko &i jiny
vesely obrazek. Kdo vi? Tfeba jim ,svaca“ bude dokonce vic chutnat.

AKTIVITA CiSLO 3: Motyli zahonek /15 &tyrlistki 3

Motyli jsou nejen krasni, ale navic i velice uzite¢ni %P
tvorove, jelikoz se velkou mérou podileji na opylovani &33‘34 AV g
rostlin. ZboZnuji rostliny bohaté nektarem. Nékteri TERS C\,E
motyli saji Stavu svym dlouhym sosakem, jini zase
poziraji pylova zrnka svymi kusadly. Pro takovou
podivanou vytvorte s détmi motyli zdhonek o vym ére
alespo i 1 m? a vysejte na n &j vhodné rostliny

Ze skalniCek je pfivabi napf. taficka, hvézdnice alpska,

koniklec, prvosenky, netfesky, rozchodniky Ci

lomikameny. Oblibenymi trvalkami lakajicimi motyly jsou denivka, krasnoocko, tfapatky nebo
sporys. Z letni€ek a dvouletek motyli miluji napf. aksamitnik (afrikén), krasenku, diviznu nebo

v v

liboru ménavou. Z béznych rostlinnych druhl se zavdécite jitrocelem, jetelem, pupalkou,



kopretinou, pampeliSkou, Salvéji nebo vonnou fialkou. Pfimo magickou silou motyly pfitahuje
~,motyli* kef komule Davidova (Buddleia Davidii), ale i b&€Zna vrba jiva. Vyhledavanym zdrojem
kvétového nektaru je rovnéz Sefik, levandule nebo ibiSek syrsky.

Seminka miZete sehnat napf. v Planté naturalis v Markvarticich u Dolniho Bousova (vice na
www.plantanaturalis.com).

AKTIVITA CiSLO 4: Rostliny v kv &tina &i / 3 &tyflistky

Jestlize mate pfiliS malou Skolni zahradu, kde si
kazdé dité nemlze zasadit svou rostlinku, a
nechcete détem odepfit zazitek z pribézného
pozorovani ristu a vyvoje rostlin a zkuSenost

s péci 0 né, opatrete &i poproste rodice, aby
poskytli détem kvétinacky, a zasejte si s détmi
seminka — kazdé dit & svou rostlinku ve svém
kv étina ¢ku.

Sazeni mizete spojit i s povidanim o
seminkach a jejich riznorodosti. Kdyz si pfinesete nékolik druht seminek (slunecnice, kukufice,
hrach, fazole, pSenice, oves, proso — seZzenete je napf. ve zverimexu), déti je mohou tfidit a
seskupovat, poznavat dle hmatu, spojovat s obrazky rostlin &i hotovych produktu, které déti znaji,
apod. Poté mazZete déti nechat vybrat, které seminko by si chtély zasit - maji-li moznost vybéru,
prohloubi to vztah k jejich rostlince. A ted uZ jen se pustit do prace. Déti velmi rady pracuji

s hlinou a urcité si uziji nabirani hliny zahradnickou lopatkou, zalévéani atd. Je dobré dat do
kvétinacku vice seminek (2-3) téhoz druhu, aby byla vétsi pravdépodobnost, Ze rostlinka vzejde.
Kazdy den potom muzete pozorovat, co se Vv jejich kvétinaccich odehrava — pozorovani kli¢ku, jak
se dere na svétlo, rst prvnich liste¢kl atd. MUze se vSak i stat, Zze nékomu rostlinka zahyne —
popovidejte si s détmi, pro€ si mysli, Ze se tak stalo (méla pfilis mnoho nebo malo vody, malo
svétla...) — tfeba zjistite, kde byla chyba a pfijmete to jako ponauceni pro pfisté.

Aby tato usili méla opravdovy efekt ve vychové déti, je dobré péstovani dovést az do konce, kdy
z kvétu jejich rostliny se stanou plody, v nichZ objevime nova seminka, kterd mohou déti snist,
nebo si je schovat na seti v pristi sezoné. Déti poznaji tento nekonecny Zivotni cyklus a navic
muZete probrat, co vSe by se mohlo vyrobit z jejich seminek (slune¢nicova seminka — olej;

kukufice — popcorn, kfupky; pSenice — mouka, pecivo; oves — vlocky, proso — jahly atd.).

AKTIVITA CiSLO 5: Sazime stromy a ke fe / 10 &tyflistkd A

Patou aktivitou Velké hry je zasadit spole €né s détmi na IR
Skolni zahrad é strom nebo alespo i 3 kere.

Vyberete-li si sdzeni stromu, vézte, Ze strom je jeden ze _
symbolu pfirody, sily a dlouhovékosti. Kazdy pedagog vi, ze ,“ A D,?‘
déti v tomto véku maji rady ritudly, a proto si tuto aktivitu S, p RN
uzijte. Pozvéte treba rodice, schovejte pod strom poklad nebo (¢ ,,5 &




sazeni doprovodte jinym tajemnem. Déti budou dlouho vzpominat na tyto chvile, ke stromu budou
mit hluboky vztah, budou si ho vazit, mozna ho budou chtit i ob¢as obejmout.

Kazdy strom ma jiné vlastnosti a vyuZiti a jiné naroky na peci. Je zcela na vas, zda zasadite
stromek, ze kterého bude jednou velky statny ,chlapik” (dub, lipa, ofe$4k) nebo stromek, ze
kterého budete sklizet néjaké dobroty (ovocné stromy, ofesak).

Nemate-li moznost zasadit na své zahradé strom, zasadte alespon tfi kefe. Jiz jsme se keflim
vénovali ve tfeti etapé hry v aktivité €islo 2 ,DZzungle” — chcete-li, mGzete s ni tuto aktivitu spojit,
pokud se sazeni kefu budou ucastnit déti.

Doporucujeme kefe opét pro déti néim atraktivni:
- ovocné - maliny, ostruziny, rybiz, angrest, josta, klikva, kanadské boravky — déti budou
urcité nadsené, pokud budou moci milsat na zahradé néjakou ovocnou dobrotu.
-,bylinkové* - bez, Sipek, rakytnik
- lakajici ptaky - jefab, ptaci zob, hlohyné, Sipek (navic tyto maji Uzasné bobule, ze kterych
se déa skveéle vyrabét).
Nebojte se trnitych kefd, jako je ostruZinik nebo Sipek. Zadné vykrvaceni détem nehrozi, naopak
budou o krok napfed v tom, na co si davat pozor. | tato nepfijemna zkuSenost obohati jejich Zivot.

Kde sehnat ke fe a stromy?

» Stromky a kefiky k sdzeni seZenete napf. v ovocnarské Skolce v Klastefe u Mnichova
Hradisté levnéji a v lepSim stavu, nez ve velkych zahradnickych centrech.

» Urcité nedoporucujeme pfendseni naletovych sazenicek z lesa, dlouho trva, nez vzrostou,
nékdy se rostlina ani neujme a navic je to nelegélni.

» Je-li vaSe zahrada ve vlastnictvi mésta Mlada Boleslav, muZete se obratit na spravce
zelené p. Kristofiaka, ktery vam muaze doporucit nové stromky a kefe a mozna vam pomuaze
i stromky zafinancovat. A rozhodné byste ho - jako spravce méstské zelené - méli
informovat o tom, jaké nové stromy jste v zahradé zasadili.

Doporucena literatura:

Starfikova-Krohnova M.: Bylinky pro déti a maminky. Grada Publishing 2009
Riotteova L.: Mrkev miluje raj¢ata. Euromedia Group 2011

VlaSinova H.: Zdrava zahrada. Era group 2006

VSechny tyto informace najdete také na webovych str ~ dnkdch www.mb-eko.cz_ v sekci Ekologick&
vychova / Praktické ndm éty.

'ZAHR'%DA V kavarné Ekocentra Zahrada seZenete pro aktivity s détmi téz lupy,

.Ek pinzety, kompostéry, budky, krmitka, uréovaci klice do kapsy a sitky na
lov vodnich Zivocicha.
CENT-RUM Aktudlni nabidka na www.mb-eko.cz/zahrada .




Vazeni rodice,

naSe tfida uspésné vstoupila do posledni ¢tvrté etapy Velké hry o ceny. Dékujeme vSem rodinam,
které se jiz odhodlaly splnénim dobrovolnych rodinnych aktivit pfispét body k nasi hodnotné&jsi
vyhie. Budeme radi, pokud se zapoijite i v posledni etapé — stejné jako v téch predchozich by Vam
mély doplrikové rodinné Ukoly nabidnout smysluplny program a pfispét k rozvoji VaSich déti.

Rodinné ukoly ze vSech etap Velké hry miZzete plnit aZz do prvniho jarniho dne -
nezapome nte nam do 21.3. p fFinést obrazek, fotku €i povidani o tom, jak jste to zvladli a co
jste p fitom zazili (kazdy dopl nkovy ukol na jedné ¢€tvrtce A4). Bez nich za VaSi snahu
neziskame Ctyflistek!

Podrobné informace o Velké hfe o ceny i inspirace k dobrovolnym ukoliim posledni etapy najdete
na strdnkach www.mb-eko.cz_ v sekci Ekologicka vychova/Praktické nam  éty.

Doplnkové rodinné ukoly ¢&tvrté etapy Velkeé hry. Téma: ,POZOR! ROSTU"

Cilem této etapy je umoznit détem radost z poznavani, experimentovani s rostlinami a prvni
zkuSenosti se zahradni¢enim, ¢imz je u¢ime zodpovédnosti a ucté k Zivotu a ke vSemu Zivému
(tedy i k rostlinam). Kromé toho, Ze déti si osvoji zahradnické dovednosti, zaZiji zazrak probouzeni
seminek, posili svou zodpovédnost péci o Zivotni potfeby rostliny. Uvédomi si, Ze rostliny nam
davaji potravu a zaziji radost z ,vlastnich plodd“. Pochopi, Ze nékteré rostliny mohou byt i
nebezpecéné (trnité ¢i jedovaté) a nauci se je rozpoznavat a byt opatrné.

a) Detsky zdhonek

Poskytnéte détem kousek pudy (alespofi 1m?) a spole¢nymi silami ho preméiite v zahonek,
zasejte seminka Ci zasadte sazenice a nechte déti o rostlinky peovat — zalévat, kypfit, vytrhavat
plevel, ochutnavat vypéstované rostliny a nakonec pomozte détem z nich néco vytvofit €i uvafit.
Déti budou mit radost ze své samostatnosti a pocitu dulezitosti, tfeba pfi konzumaci vecere, kterou
vypéstovaly pravé ony. Nemate-li se zahradnic¢enim zZadné zkuSenosti, par praktickych rad naleznete na
vySe uvedenych webovych strankach.

Bod (Ctyflistek) pro svou tfidu ziskate, pokud na své zahradé zalozite takovyto zdhonek, zasejete seminka
ado 21. 3. 2013 nam na ¢tvrtce A4 pfinesete obrazek ¢i fotku a povidani o tom, jak jste to zvladli a co jste
pfitom zaZzili.

b) Pozorovani r Gstu

Poskytnéte svym détem jeden nebo vice kvétinacu a par seminek a spolec¢né s nimi zasejte
rostlinku, o kterou se déti budou moci starat a pozorovat od Uplného zacatku, kdy se kli¢ek skrze
zeminu dere na svétlo, az po Uplny vrchol, kdy se z kvétl vytvori plody pIné seminek. Jestli
seminka nakonec s détmi snite nebo si je nechate na setbu na pfisti rok, to uz je na vas.

Bod (CtyFlistek) pro svou tfidu ziskate, pokud si déti do kvétinae zaseji alespori jednu rostlinku.
Do 21. 3. 2013 nam na Ctvrtce A4 pfineste obrazek &i fotku a napiste, jaké rostliny jste vybrali.

Dékujeme za Vasi podporu ve Velké h Fe a pfejeme Vam hodn é zébavy — doufame, Ze si
pFijdete v sobotu 13. 4. odpoledne na Zem éfest prohlédnout ceny, které vyhrajeme!



