Namétnik ,S p Firodou v p Firod &“

TFidéni pFirodnin + skladani obrazk G a mandal — na prochazkach s détmi nasbirejte co nejvice rliznych
pfirodnin, potom je roztfidte, mlzete si povédét, z kterych stromu a rostlin pfirodniny jsou. Mazete z nich
nakonec vytvofit obrazek, velkou mandalu na zem nebo kazdy svou. (V pfipadé, Ze si kazdy bude délat
svou malou mandalu, jako podloZku je dobré pouzit étverec smirkového papiru - pfirodniny se na ném
neklouzou.)

FrotaZ k ary a listi — s sebou mékky papir a pastely nebo voskovky. Papir polozit na kmen stromu a celou
plochou pastelu nebo voskovky prFejizdét pfes papir. Déti se uc¢i spolupracovat — jeden vzdy drZi papir na
stromé, druhy kresli, poté se vystfidaji.

Hod na cil — najdéte si jakoukoli pfirodninu, s kterou se da hazet (Siska, kastan...) — najdéte si cil — duty
pafez, kruh sestaveny z klackd... , ur€ete startovni ¢aru a od ¢ary se strefujte do cile.

Hratky s mokrymi stopami  —vyjdéte s détmi v gumovkéach ven, nechte déti projit se kaluzi nebo
bazénkem a zanechavat stopy — miZzeme navéazat povidanim, Ze i zvifatka zanechéavaji v pfirodé stopy
(mUZzete si néjaké ukazat na obrazku). Déti se radi prochazi i blatem — dovolme jim to ob¢as, at’ si to uziji.

Kaluze v deSti — vyrazit s détmi v plasténkach do desté - pozorovani kruhd na hladiné vody, poté si
obrazce namalovat ve Skolce na papir vodovymi barvami

Pafrez — povidani o letokruzich a stafi stromu — vytvarna €innost kresleni tusi — letokruhy stromu.

Vanovy koktejl — vyjdéte na jafe s détmi na louku ¢i na zahradu, kde roste hodné kvétin. Kazdé dité ma
svUj hrnecek a shira do négj kvitky rznych viini a vytvari si tak vanovy koktejl. Stejné to Ize provésti v lese,
i kdyz tam nenajdeme tak vyrazné viné.

Ohen — podniknéte s détmi taborédk a upecte si néco dobrého k svaciné. Je dobré, aby déti videly cely
pribéh — zakladani, udrzovani, vyhasinani, popf. haSeni. K akci miZete pozvat tfeba i rodic¢e. Zazpivejte
si s détmi u ohné. MiZete i navazat povidani o historii ohné, pro€ lidé zakladaji ohen (teplo, peceni jidla,
odstraSovani divé zvére...).

Pozorovani zvi fat — na prochazce v pfirodé co nejtiS8Seji pozorovat zvifata. Ur€ovat druhy zvifat (s
détskym atlasem i bez). Cim jsme ti§3i, tim vice zvitat uvidime.

Pozorovani hmyzu - vydejte se do pfirody s lupou a nadobou — zkuste odchytit rizné druhy hmyzu,
pozorovat je lupou a podle atlasu ur¢it druh. (V Ekocentru Zahrada si mlZzete zakoupit specialni
skleni¢kovou lupu i entomologickou pinzetu.) Chyceného zZivoc€icha vypustte zpét do mista, kde jste ho
chytili.

Zalozeni kompostu a pozorovani zivo  éich G v kompostu — v pfipadé, ze neméate moznost vytvofit na
Skolni zahradé kompost, zaloZte si zizalarium. Do tfilitrové sklenice s hlinou nasbirejte nékolik zizal,
sklenici prekryjte tmavou latkou — po tydnu mazete pozorovat za sklem cesti¢ky. Davejte jim to, co maji
rady — napf. spadané listi, slupky od ovoce atd.

Krmitko pro pt4 €ky - Vyrobte si krmitko pro ptdky nebo poproste Sikovného tatinka a povéste si ho pred
okno, abyste mohli pozorovat ptacky, ktefi na né&j pfilétaji. Pravidelné doplfiujte zrni. Jednoduché krmitko
se vyrobi ze dvou pulek kokosového ofechu, do nichz se u kraje navrtaji diry a palky kokosu se spoji
provazkem.

Rozvijeni pohybovych dovednostivp Firod & — pfeskakovani pres Spalky, chozeni po kladé, lezeni po
stromé, skékani po kamenech...

Plody javor G — javorové ,nosy* — vyzkouSejte s détmi, ze s plody javor( mize byt velka sranda — kromé
toho, Ze z vySky létaji, Ize si je lepit na nosy. Krasné létaji také plody lipy — bobulky i se stopkou a
listenem.

Malovani p firodninami — vyzkouSejte v pfirodé rizné pfirodniny, zda se s nimi neda malovat. Zjistite, Ze
mnoho véci zanechava barevné stopy — zelené listy, barevné bobule (bezinky, boravky...), navihéena
hlina, rGzné barevné kviti... Fantazii se meze nekladou.

Pokus ,plave-neplave* — nasbirejte riizné pfirodniny a v akvariu ¢i jiné prahledné nadobé zkousSeijte,
které predméty plavou a které se potopi.



Lesni orchestr — vyhledejte v pfirodé pfedméty, které mohou znit — pfirodni hudebni nastroje. Zahrajte si
spole¢né — napf. bourku, dést, vanek, snézeni, kroupy...

Hmatova stezi €ka — zkuste si venku v pfirodé zout boty, utvorite via€ek, zaviete oli a s pani ucitelkou
v Cele si projdéte misty s riznymi povrchy.

Sluchové pexeso - napliite pfirodninami - vZdy po dvou - prazdna kindrvajicka ¢i krabi¢ky od filmu do
fotoaparatu (ziskate je zdarma ve foto-obchodu) a vytvorte sluchové pexeso. V kazdé krabi¢ce by mélo byt
vzdy stejné mnoZstvi materialu, aby dvojice stejné znéla. Lze pouzit — pisek, vodu, kaminky, hrach, nové
koreni, jehlici...

Cichové pexeso — (podobné jako sluchové) — pini se bavinéné pytlicky kofenim, bylinkami... Pytlicky
vycpeme vatou, aby se zdroj viiné nedal nahmatat, a zavazeme.

Dome €ky pro sk Fitky — z klackd, mechu, jehli¢i atd. postavte skfitkim v lese domecek.

Hra na divochy - zkuste zavést déti na misto, kde je dostatek pfirodniho materidlu a nechte je tvofit. Déti
si vytvofi rizna obydli a mohou si hrat na divochy.

Navlikani bobuli na § Adrku — vyroba nahrdelniku, naramku, ale i ndusnic. Lze pouzit nejraznéjsi druhy
bobuli — Sipek, ptaci zob, jefabiny, hloh, bilé bobule pamelniku...

Hratky s podzimnim listim -  kdyZ v8e hyfi podzimnimi barvami, vezméte na prochazku barevné papiry —
Zluty, zeleny, Cerveny a hnédy — déti sbiraji barevné listi a pfifazuji podle barev k barevnym papirdim.
Nékteré jsou dvoubarevné — mohou se davat napf. mezi Zluty a zeleny, Zluty a ¢erveny; nebo i
vicebarevné.

Obréazek z listi - Z barevného listi Ize vytvofit i pékny obrazek (nefouké-li vitr).

Skakani do listi — utvorte s détmi v parku nebo listnacovém lesiku velikanskou hromadu listi a
s rozebéhem do ni skocte. Po kazdém skoku je tfeba, aby vSichni opét posbirali listi na hromadu.

Zmrzlé kaluze — klouzani.

Zmrzla kaluz alad zvonkohra - Nékdy vzniknou ve zmrzlé kaluZi vzduchové bubliny, kdyZ tukame
klacikem na riizné ¢éasti kaluze — r(izné zni.

Snéhové menu pro sn éhulaky — postavime snéhuldky a ze snéhu a ledu pfipravime hostinu pro né.
Vymyslime rizné nazvy jidel, které jsme ,uvafrili“.

Barevné paletky — vytvorte paletky, na které nalepite oboustrannou pasku. V pfirodé déti shiraji barevné
listeCky, kvitky,... a lepi je na oboustranné pasky na paletce.

Na brtnika — kazdé dité si najde jeden strom o pfiméfrené tloustce. Na znameni se vSichni pokusi vyskocit
na kmen stromu a udrZet se na ném co nejdéle. Kdo spadne posledni, je brtnik. Hra je uréena pro zabavu,
ale i pro procviceni fyzické zdatnosti.

Dotykana — déti si v lese, na louce sednou ,na bobek", zaviou o¢i a rukama osahavaji vSechno kolem
sebe, v3echno, co citi pod rukama.

Hra na hlazeni — déti maji za cil pohladit co nejvice rlznych véci, pfirodnin s odliSnymi povrchy a najit a
vzit si do ruky to, co je jim nejpfijemnéjsi.

Malovani klaciky do vihkého pisku, hliny, blata ~ — kromé malovani Ize do vihkého pisku otiskovat razné
pfirodniny (kameny, musle, ulity, dfivka...).

Prirodni pexeso — Na Satku na zemi lezi pfirodniny nasbirané v blizkém okoli (klacik, Zalud, peficko, ulita,
Sipek, kamen,....). Détem je ukaZeme jen na chvilku (napf. 1 minutu), déti si je zkusi zapamatovat a tytéz
najit a pfinést.

VySe uvedené nameéty tvori samozfejmé jen maly zlomek toho, co se da délat v pfirodé. Ddlezité je se
nebét, doprat détem i sobé dostatek ¢asu a prileZitosti, zkouSet nové napady a objevovat — pfileZitosti
k tomu jsou opravdu na kazdém kroku...!



