
 „A co d� ti! Mají si kde hrát?“  
      Velká hra o ceny  
 
Pro�  jsme pro Vás vymysleli Velkou hru 

Dnešní d� ti �ijí ve zcela jiném sv� t� , ne� vyr� stali jejich rodi� e. 
Materiálním nedostatkem trpí jen zanedbatelné procento z nich, v� tšina d� tí ale 
dnes strádá neuspokojením jiných základních pot�eb. Vývojoví psychologové na 
celém sv� t�  se shodují, �e ka�dé lidské mlád�  pot�ebuje ke svému zdravému 
vývoji krom�  pocitu bezpe� í i dostatek pohybu v p� írodním prost� edí 
s p� irozenými p�eká�kami a p�edvídatelnými riziky a dostatek � asu pro 
neorganizované zkoumání, experimentování a hraní s bohatou škálou p� írodních 
materiál�  ve spole� nosti svých vrstevník� . * 

 
Dnešní (p�edevším m� stské) d� ti se pohybují p�evá�n�  v um� lém 

prost� edí, hrají si na um� lých h� ištích a s koupenými hra� kami a jejich � as je tém��  beze zbytku 
organizován dosp� lými, nemluv�  o tom, �e mnozí rodi� e své d� ti chrání p�ed sebemenšími riziky. 
Následkem je zhoršená pohybová zdatnost a odolnost, oslabený imunitní systém a vyšší náchylnost 
k alergiím, ni�ší samostatnost a schopnost poradit si v nep�edvídaných situacích, horší schopnost aktivní 
zábavy, domluvy a spolupráce s vrstevníky i menší tvo� ivost. Tento trend je celosv� tový a d� sledky 
nedostatku p�irozen�  bohatého herního prost�edí s p�irozenými riziky a chyb� jící � as pro spontánní aktivity 
a hry s vrstevníky se p�enášejí i do dosp� lého �ivota. V Dánsku, N� mecku, Rakousku a dalších zemích 
došli ve snaze vrátit d� tem p�irozené prost�edí a umo�nit spontánní neorganizovanou hru asi nejdál: 
zahrady mate�ských škol obohacují p�írodními a p�írod�  blízkými herními prvky (jako vrbové chýše, 
stromy na šplhání, pískové blátovišt�  a další), nepromokavé komplety a gumovky pro výpravy ven za 
ka�dého po� así pat�í ke standardnímu vybavení d� tí, stále populárn� jší jsou i lesní mate�ské školky, kde 
d� ti tráví v� tšinu � asu venku v p�írod�  a k dispozici je pouze minimální zázemí… 

Jako pedagogové mladoboleslavského ekocentra jsme v denním 
kontaktu s mnoha skupinami d� tí – od t� ch nejmenších v mate�ských 
klubech, a� po maturanty. Naše mnohaletá praxe výše uvedená zjišt� ní 
odborník�  potvrzuje: i dnešní d� ti tou�í po „divokých“ p�írodních 
zákoutích a zá�itcích, stále mají v sob�  onen neuv�� itelný potenciál 
fantazie a tvo�ivosti i schopnost vlastní zábavy a organizace v p�irozen�  
vytvo�ených skupinách. Hraní s hlínou, kamínky, klacky a vodou � i údiv 
nad lezoucím broukem nebo líhnutím motýla je i pro dnešní 
p�ecivilizované d� ti v� tším dobrodru�stvím ne� sebesofistikovan� jší 
po� íta� ová hra. To ale bohu�el platí tak do t�etí � tvrté t�ídy. Pokud dít�  
nezíská dostatek autentických zkušeností s t� mito p�irozenými podn� ty 
v p�edškolním a mladším školním v� ku, pozd� ji se v�� i nim uzavírá, 
zapouzd�í se v um� le vytvo�eném a virtuálním sv� t�  a p�írodní prost�edí 
v n� m vzbuzuje spíš pocit nejistoty a ohro�ení. To je velká výzva pro 

všechny rodi� e a pedagogy malých d� tí. 
 
Proto�e bychom i my rádi p�isp� li svou nepatrnou troškou do mlýna na cest�  k p�irozen� jšímu a 

zdrav� jšímu vývoji Vašich (vlastních i sv�� ených) d� tí, p�ipravili jsme pro Vás a Vaše sv�� ence velkou 
p� tim� sí� ní hru, která Vám má spole� n�  pomoci otev�ít cestu zpátky k p�írod�  a vlastním p�irozeným 
pot�ebám (a m� �e tak vlastn�  trvat celý zbytek �ivota � ). A proto�e v ka�dém dosp� lém z� stává celý �ivot 
d� tská duše (i kdy� � asto p�ekryta mno�stvím kulturních nános�  a stereotyp� ), v�� íme, �e tato cesta 
„zpátky do d� tství“ bude p�íjemná a objevná nejen pro d� ti, ale i pro Vás, dosp� lé.  A díky mo�nosti 
zapojení celých rodin se t�eba poda�í rozpomenout na š� astné chvilky autentického d� tství kdesi „za 
panelákem“ i nejednomu rodi� i.. 

Smyslem Velké hry toti� není nabídnout pár aktivit na p� l roku, ale jejich prost�ednictvím znovu 
otev�ít dve�e k p�irozenému d� tství – nejen d� tem, ale i dosp� lým. Tedy: VSTUPTE… 

 
V �íjnu 2012   Honza Cindr, Jana Jank�  a Martina Kotlabová, pedagogové Ekocentra Zahrada 

 
* Viz nap� .: Kol.: D� ti, aby byly a �ily. M�P 2005 



Pravidla hry  
 
Kdo Velkou hru o ceny po� ádá? 
Velkou hru vyhlašuje a organizuje mladoboleslavské Ekocentrum Zahrada DDM, Jaselská 1119, 
Mladá Boleslav, tel.326 329 113, www.MB-eko.cz/zahrada, jan.cindr@ddm-mb.cz, organiza� ním 
garantem hry je Honza Cindr. 
 
Kdo se m� �e do Velké hry zapojit? 
Velká hra je ur� ena pouze pro školská za�ízení z okresu Mladá Boleslav. Zapojit do hry se mohou: 

·  Celé mate�ské školy nebo jednotlivé t�ídy MŠ s jejich pedagogy. 
·  Kolektivy školních dru�in s jejich vychovatelkami. 
·  Jednotlivé t�ídy 1.stupn�  ZŠ nebo skupiny n� kolika t�íd 1.stupn�  z jedné školy (p�ípadn�  

spole� n�  s dru�inou) se svými pedagogy. 
·  Rodiny d� tí ze zú� astn� ných t�íd (MŠ, ŠD, 1.stupn�  ZŠ) – do Velké hry se nep�ihlašují 

samostatn� , herní úkoly dostávají prost�ednictvím své školy, dru�iny � i školky. 
 

V t� ch základních a mate�ských školách, která sídlí v n� kolika samostatných objektech (� asto 
s � áste� nou provozní autonomií) se mohou t�ídy jedné provozní jednotky (p� sobící v jednom objektu) 
p�ihlásit a ú� astnit jako samostatné školské za�ízení (nap�. v p�ípad�  n� kolika MŠ sdru�ených pod 
jednu �editelku � i MŠ formáln�  p�i�azená pod ZŠ apod.) 
 
Jak a kdy bude Velká hra probíhat? 
Velká hra bude trvat 5 m� síc�  - za� ne 30.10.2012 a skon� í 13.4.2013. Hra má 4 etapy. Ka�dá etapa 
bude zahájena seminá�em pro zú� astn� né pedagogy, zam�� eným k tématu etapy. Na konci seminá�e 
získají zú� astn� ní pedagogové zadání úkol�  další etapy pro svou školu � i školku. Pokud se ani jeden 
pedagog ze školního za�ízení nem� �e úvodního seminá�e zú� astnit, bude mo�né vyzvednout si zadání 
další etapy osobn�  v Ekocentru Zahrada (co nejd�íve po seminá�i).   
 
Termíny úvodních seminá��  a témata jednotlivých etap: 
§  út 30.10.2012  Co pot�ebuje lidské mlád� ? (Zuzana Sýkorová – Esedra � í� any, V� ra Demelová 

– MŠ Ún� tice)  
= zahájení 1. etapy P� ÍRODA – NEJBOHATŠÍ H� IŠT� ! 
 

§  út 27.11.2012  �ivá zahrada (Martina Kotlabová - Ekocentrum Zahrada MB) 
= zahájení 2. etapy NAŠI �IVÍ SOUSEDI  
 

§  út 29.1.2013  P�írodní h�išt�  (Kate�ina Jan� a�íková – PedF UK Praha) 
= zahájení 3. etapy DIVO� INA NA ZAHRAD �  a informace o mo�nostech zapojení rodi��   
 

§  út 26.2.2013  Malí zahradníci (Lektor bude up�esn� n na p�edchozím seminá�i) 
= zahájení 4. etapy POZOR, ROSTU!  

 
V ka�dé etap�  obdr�í zú� astn� né školské za�ízení na úvodním seminá�i sadu úkol�  s metodikou 

pro následující etapu. Úkoly, které se rozhodne plnit, nemusí dokon� it p�ed zadáním další etapy, lze je 
plnit a� do konce Velké hry. Všechny úkoly plní pedagogové sami 
se svými d� tmi, v � ase, který si sami ur� í, ve svém školském 
za�ízení a jeho okolí. Proto�e všechny aktivity vy�adují p�ípravu, 
je dobré plánovat trochu s rozmyslem a neodkládat vše na poslední 
chvíli. 

Tam, kde se do Velké hry zapojí jen jediná t�ída � i odd� lení 
ŠD, plní vybrané úkoly samostatn� . Ve školách a školkách s více 
zapojenými t�ídami � i odd� leními školní dru�iny zaznamenávají a 
po� ítají se body za spln� né úkoly všech t�íd (odd� lení ŠD) za celé 
školské za�ízení dohromady. Pedagogové všech zú� astn� ných t�íd 
a odd� lení si mezi sebou vyberou jednoho koordinátora a 
domlouvají se spolu na výb� ru herních úkol� , jejich� spln� ní 
zaznamenávají do spole� ného bodovacího plakátu. 



Jak budou úkoly Velké hry hodnoceny? 
Všechny úkoly nemají stejnou bodovou hodnotu. K p�ehlednému zaznamenávání spln� ných úkol�  
obdr�í ú� astníci (školské za�ízení) � ty�lístkový plakát, kde si budou vybarvovat grafické symboly 
spln� ných úkol�  a získané body ve form�  vybarvených � ty�lístk� . Ú� astníci sout� �e nemusejí splnit 
všechny úkoly, podmínkou pro získání ceny je spln� ní alespo�  jednoho úkolu z ka�dé ze � ty�  etap, 
uskute� n� ní spole� né akce s rodi� i a d� tmi alespo�  v rámci jedné etapy a nasbírání dostatku bod�  pro 
získání n� které z cen.  
 � ty�lístky za jednu aktivitu lze zapo� ítat pouze jednou. (Kdy� si nap�íklad t� i t� ídy z MŠ ud� lají 
spole� ný den v p�írod� , vybarví si p�íslušný obrázek a získají pro celou MŠ 8 � ty� lístk� . Pokud tím nadchnou další paní 
u� itelky, které se svými t� ídami pozd� ji také zorganizují celodenní výpravu do p�írody, další body tím za stejnou aktivitu 
pro svou MŠ � i ZŠ ji� získat nemohou – ka�dý obrázek na plakát�  se dá vybarvit jen jednou.) 
 Pokud není v zadání úkolu výslovn�  uvedeno jinak, po� ítají se jako spln� né i ty úkoly, které 
byly spln� ny u� p�ed za� átkem Velké hry (Týká se to v� tšiny vybavení, která nabízejí n� jaký dlouhodob� jší 
p�esah: školky, které u� mají na zahrad�  kompost � i krmítko pro ptáky si za n�  mohou zapo� ítat spln� né � ty� lístky, pokud 
se o n�  s d� tmi starají a mohou zde pozorovat naše �ivé sousedy. Naopak t�eba u p� stování rostlin v kv� tiná� i nejde o 
krásné  truhlíky, o které se stará paní školnice, ale o pro�itek procesu klí� ení a r� stu a zajišt� ní nezbytných �ivotních 
pot�eb, které pot�ebují d� ti pro�ít od semínka – tak�e nesta� í t�eba pravidelná pé� e o b� �né pokojové kv� tiny..)  
 I ú� ast na úvodních seminá�ích k jednotlivým etapám hry se po� ítá! P� tici � ty�lístk�  získáte do 
ka�dé etapy za ú� ast alespo	  jednoho pedagoga na úvodním seminá�i – získané � ty�lístky si m� �ete 
vybarvit u názvu etapy na plakát� .  
 
 
 
 

Mohou se Velké hry zú� astnit i rodi � e d� tí? 
Nejen rodi� e, ale i sourozenci, prarodi� e, zkrátka celé rodiny d� tí ze zú� astn� ných t�íd � i dru�in se 
mohou svými dopl	 kovými rodinnými aktivitami zapojit do sout� �e a získat tak další body školce � i 
škole svých d� tí.  

Na za� átku ka�dé etapy obdr�í zú� astn� né školské za�ízení i p�ipravené zadání dopl	 kových 
úkol�  pro rodiny d� tí. Jejich pln� ní je samoz�ejm�  dobrovolné, ale d� ti, jejich� rodiny dopl	 kový úkol 
splní, tím získají další body školskému za�ízení. Proto�e smysl Velké hry je otev�ít dve�e na cestu ke 
zdravému a p�irozenému d� tství, je postoj rodi��  v této v� ci klí� ový. Prosíme proto všechny zapojené 
pedagogy o nakopírování a p� edání informací o Velké h� e i dopl� kových rodinných úkol�  rodi�� m 
všech d� tí  - i kdy� t�eba nesplní ani jeden dopl	 kový úkol, získané informace mohou ovlivnit jejich 
p�ístup k d� tem a jejich p�irozeným pot�ebám. V�� íme, �e ten papír a toner za to stojí! D� kujeme. 
 

Podmínkou získání ceny je i spole� ná akce s rodi� i. Co to znamená? 
V� tšina dnešních rodi��  je velmi zaneprázdn� na a � as, aktivn�  pro�itý s vlastními d� tmi, je stále 
vzácn� jší. A� koliv všichni rodi� e cht� jí pro své d� ti to nejlepší, o tom, jak je pro d� ti d� le�itý spole� n�  
strávený � as a jejich kontakt s p�írodním prost�edím, a jak málo p�íle�itostí k n� mu dnes mají, uva�uje 
jen málokdo.  
 Po�adavek uspo�ádat v rámci Velké hry alespo	  jednu spole� nou akci s rodi� i se m� �e na první 
pohled jevit jako zbyte� ný zásah do jejich drahocenného � asu. P�esto to pova�ujeme za d� le�ité a pro 
praktický dopad na podmínky zdravého vývoje d� tí stejn�  významné, jako aktivity pedagog� . D� ti 
nezbytn�  pot�ebují, aby rodi� e znali a sdíleli jejich zájmy, radosti, pokroky a úsp� chy, odm� nou 
rodi�� m za jejich zájem a aktivitu budou vzácné chvíle rodinné pohody bez shonu a stresu.  

Na Vaší spole� né akci s rodi� i by se m� ly zcela neformáln�  sejít d� ti, rodi� e i pedagogové. 
Motivací k takovému setkání m� �e být pot�eba vykonání n� jaké práce – pokud rodi� e zdvo�ile 
po�ádáte, aby Vám pomohli t�eba postavit vrbovou chýši � i smontovat a pov� sit pta� í budky, jist�  se 
pár ochotných rodi��  najde. Jiná mo�nost je uspo�ádat o víkendu spole� ný výlet rodi��  s d� tmi – o 
atraktivní nám� ty jist�  nebude nouze a kdy� nebudete po� ítat se 100% ú� astí, snad budete spokojeni i 
Vy.  

Jakákoliv spole� ná akce s rodi� i by m� la být inzerována s velkým p�edstihem, v programu 
musíte po� ítat s mo�ností aktivního zapojení d� tí i rodi�� . Pokud se Vám poda�í zapojit rodi� e i do 
p�ípravy samotné akce (zajišt� ní pot�ebného ná�adí, p�íprava malého ob� erstvení apod.), vytvo�íte tím 
dobrý základ dlouhodobé neformální spolupráce s rodi� i. 



Snad zde net�eba zd� raz	 ovat, �e spole� ná akce s rodi� i by se m� la uskute� nit venku a m� la by 
umo�nit i aktivní zapojení rodi��  (nikoliv t�eba tradi� ní pasivní sledování vystoupení d� tí).. 
 
Co m� �ete ve Velké h� e vyhrát? 
Ve h�e je celá �ada cen, které m� �e získat ka�dé zú� astn� né školské 
za�ízení (provozní jednotka) � i osam� le zapojená t�ída. Ve Velké h�e 
tedy neexistují �ádní vít� zové a pora�ení, cenu (� i n� kolik cen) získá 
ka�dý, kdo splní podmínky hry a nasbírá dostatek � ty�lístk� . Ka�dá 
cena má svou bodovou hodnotu a podle toho, kolik � ty�lístk�  ve h�e 
získáte, si m� �ete vybrat své ceny – volba cen je na ú� astnících. 
 
P� ehled cen Velké hry.  
� íslo vyjad�uje bodovou hodnotu výhry (kolik � ty�lístk�  na ni 
pot�ebujete získat). U cen, které jsou ozna� eny „spole� n�  s d� tmi“ � i 
„S POMOCÍ RODI�
 “ nutno po� ítat s domluvou termínu realizace 
(koncem dubna � i za� átkem kv� tna) s organizátory Velké hry a 
s nutností zorganizovat p�ípadnou pomoc rodi��  vašich d� tí. 
 
·  150  Vrbová chýše (spole� ná stavba s d� tmi S POMOCÍ RODI �� )  
·  120   Smyslový chodní� ek (spole� ná stavba s d� tmi S POMOCÍ RODI �� ) 
·  100   �í�alí ZOO na zahradu (dvoukomorový d � ev� ný zahradní kompostér - spole� né 

smontování S POMOCÍ RODI�� , p� ípadn�  i s d� tmi)  
·  90   Skleni� kové lupy, pinzety (5 skleni� kových lup a pinzet pro bezpe� né samostatné 

pozorování drobných �ivá� k� )  
·  80   Ovocný stromek do školní zahrady (spole� né zasazení s d� tmi) 
·  80   Šplhací lano na zav� šení 
·  80   Zahradnické ná� iní pro d� ti (5ks kovového zahradního ná� iní)  
·  70   T� i r � zné d� tské atlasy a badatelské knihy pro p� edškoláky a mladší školáky 
·  60   Malá domácí �í�alí ZOO (d � ev� ný domácí kompostér do interiéru ke smontování) 
·  60   Lupy (5 velkých lup s dr�átkem pro pozorování toho, co neute� e)  
·  60   Hmyzí hotel (hotový � i k samostatnému stlu� ení a napln� ní)  
·  40   T� i kvetoucí nejedovaté ke� e do školní zahrady (spole� né zasazení s pomocí d� tí) 
·  40   Sazenice vo� avých a � ajových bylinek pro p� stování ve školní zahrad�  (5 druh� )  
·  20   Pta� í budka (hotová � i k samostatnému stlu� ení)  
·  20   Osivo pro zalo�ení motýlího záhonku 2m2(p� ípadn�  jeho spole� né vytvo� ení s d� tmi)  
·  20   Semínka � i sazenice n� kolika druh �  u�itkových rostlin, vhodných pro p � stování 

s d� tmi  
 
Platí se za ú� ast ve h� e n� jaký ú� astnický poplatek? 
Pro zvýšení motivace zú� astn� ných a k pokrytí alespo	  � ásti náklad� , spojených s organizací Velké 
hry, rozhodli se organizáto�i stanovit ú� astnický poplatek.  
Mate�ské i základní školy si mohou zvolit dva r� zné zp� soby p�ihlášení a ú� astnického poplatku: 

a) p�i p�ihlášení jedné � i pouze n� kolika t�íd � i odd� lení ŠD uhradit 10K�  za ka�dé dít� , zapsané 
v p�ihlášených t�ídách � i odd� leních ŠD,* 

b) p�i p�ihlášení v� tšiny � i všech t�íd je výhodn� jší zvolit paušální ú� astnický poplatek 150K�  krát 
po� et všech t�íd v celé MŠ � i celém prvním stupni ZŠ.** 

Ú� astnický poplatek je nutno zaplatit hotov�  p�i odevzdání p�ihlášky (proti platnému dokladu od 
organizátora Velké hry). 
 
*:  Pokud se do Velké hry zapojí školní dru�ina vedle ostatních t� íd, platí se ú� astnický poplatek za ka�dé dít�  pouze jednou 
– bu�  v rámci t� ídy, nebo za školní dru�inu. 
**:  V p �ípad�  paušální platby za všechny t� ídy prvního stupn�  ZŠ se za zú� astn� ná odd� lní ŠD ji� �ádný poplatek 
nevybírá. 
 
 



Co musí ú� astník splnit, aby získal výhru? 
1.) V� as odevzdat �ádn�  vypln� nou p�ihlášku podepsanou školním koordinátorem Velké hry a 

�editelem/kou školského za�ízení a zaplatit ú� astnický poplatek za všechny zú� astn� né t�ídy � i 
odd� lní ŠD najednou. 

2.) Zajistit ú� ast alespo	  1 pedagoga na úvodních seminá�ích k jednotlivým etapám hry. V p�ípad� , 
�e není mo�né zajistit osobní ú� ast, vyzvednout co nejd�íve po úvodním seminá�i metodické 
materiály další etapy hry. 

3.) Zajistit nakopírování a p�edání dobrovolných dopl	 kových úkol�  rodi�� m všech d� tí ze všech 
zú� astn� ných t�íd (odd� lení ŠD). 

4.) Zajistit vytvo�ení výstup�  z pln� ní úkol�  za celé školské za�ízení (v� etn�  shromá�d� ní 
dopl	 kových úkol�  rodin d� tí) a jejich v� asné doru� ení do Ekocentra Zahrada (termín viz ní�e: 
Kalendá� Velké hry). Up�esn� ní výstup�  najdete v následujícím odstavci. 

5.) Správn�  spo� ítat získané body za celé školské za�ízení a získané skóre v� as sd� lit Ekocentru 
Zahrada spolu s informací o zvolených cenách, odpovídajících dosa�enému po� tu bod� . 

 
Výstupy ze spln� ných aktivit: Vaše kronika Velké hry. 

Ka�dý spln� ný úkol stojí za zaznamenání – nejen kv� li Velké h�e, ale i pro prezentaci Vašich 
aktivit rodi�� m a ve�ejnosti � i jako vzpomínka zú� astn� ným d� tem. 
Pro jednoduchost a nenáro� nost pro toho, kdo bude Vaše výstupy zpracovávat (v MŠ nelze p�íliš 
po� ítat s p�isp� ním d� tí p�i zpracování výstup� ) jsme zvolili pro všechny ú� astníky Velké hry 
jednotnou formu, která Vám pom� �e vytvo�it vlastní kroniku Velké hry:  
Ka�dý spln� ný úkol bude zaznamenán na jedné � i více � tvrtkách formátu A3 ve form�  „listu z kroniky 
Velké hry“. Ka�dé zú� astn� né za�ízení si tak z jednotlivých list�  postupn�  vytvo�í vlastní „kroniku 
Velké hry“. Podmínkou je, �e jednotlivé listy (� tvrtky) z� stanou odd� leny a budou pou�ity pouze 
z jedné strany, aby mohly být vyv� šeny. Na ka�dém list�  by m� l být uveden název etapy Velké hry 
a název pln� ného úkolu (soubor úkol�  obdr�í ú� astníci na za� átku ka�dé etapy) a m� lo by z n� j být 
z�ejmé, jaké aktivity jste absolvovali, kolik se zú� astnilo d� tí � i rodi��  a jak byli spokojeni. Forma 
zále�í zcela na nápaditosti výtvarníka, fotografie s minimálními komentá�i � i obrázkové komiksy 
zaujmou v� tšinou víc, ne� slohová cvi� ení… 

Celou kroniku s výstupy ze všech etap Velké hry za celé školské za�ízení je nutno odevzdat 
po�adateli p�i uzáv� rce Velké hry (do 27. 3. 2013). Ka�dý arch (!) musí být z rubu ozna� en názvem 
školského za�ízení. Všechny kroniky ze zú� astn� ných školských za�ízení budou prezentovány  
návšt� vník� m Zem� festu 13. 4. 2013. Vaši „kroniku Velké hry“ si po Zem� festu m� �ete zase 
vyzvednout v Ekocentru Zahrada. 

 
 
Co všechno získáte zapojením do Velké hry? 

§  � ty�i kvalitní metodické seminá�e se spoustou praktických nám� t�  pro pedagogy. 
§  Tišt� né metodické materiály a praktické návody s �adou u�ite� ných odkaz� . 
§  Praktické materiály pro p�ímou práci s d� tmi. 
§  Mo�nost komunikovat a vym�	 ovat zkušenosti a nápady s dalšími aktivními pedagogy. 
§  Informace o nových poznatcích a p�ístupech pro zdravý a p�irozený vývoj d� tí. 
§  Motivaci vyzkoušet si nové formy práce s d� tmi. 
§  Jedine� nou mo�nost pro rozvinutí ú� inné komunikace a spolupráce s rodi� i. 
§  Hodnotné výhry, které dlouhodob�  obohatí aktivity Vašich d� tí a p�isp� jí k jejich zdravému 

vývoji. 
§  Mo�ná i o�ivení nejedné sladké vzpomínky na zá�itky z vlastního d� tství a her… �  

 
Jediný poplatek pro ú� astníky Velké hry je symbolický úvodní ú� astnický poplatek (10K� /dít�  � i 
150K�  za ka�dou t�ídu), úvodní seminá�e i metodické materiály dostanete bezplatn� .  

P�ípadným zájemc� m nabídneme na za� átku 2. etapy mo�nost zakoupení materiálu pro výrobu 
krmítek, kompostér�  apod. - pro ú� astníky Velké hry (v� etn�  zapojených rodi�� ) pouze za re�ijní 
cenu. 

 
 



Jak a kde je mo�né se do Velké hry p� ihlásit? 
Ú� astníkem Velké hry se stanete v� asným odevzdáním �ádn�  vypln� né p�ihlášky a zaplacením 

ú� astnického poplatku. Nejpozd� ji do 16. 11. je nutno doru� it alespo	  elektronicky všechny 
p�ihlašovací údaje, originál p�ihlášky podepsané školním koordinátorem Velké hry a �editelem/kou 
školského za�ízení spolu s platbou nejpozd� ji na druhém seminá�i 27. 11. v Ekocentru Zahrada.  

P�ihlášku najdete v p�íloze tohoto textu nebo na webových stránkách Ekocentra Zahrada: 
www.MB-eko.cz/zahrada (kontakty najdete výše v odstavci Kdo Velkou hru o ceny po� ádá?) 
 
Kdy dostanou ú� astníci své výhry? 
Všechna zú� astn� ná školská za�ízení, která splní podmínky pro získání výhry a oznámí v� as vybrané 
ceny, p�evezmou své ceny p�ed zraky ve�ejnosti na Zem� festu Mladoboleslavska v sobotu 13.4. 
odpoledne v parku na Výstavišti v Mladé Boleslavi (p�esný � as p�edání cen bude up�esn� n p�i 
informování o volb�  cen školským za�ízením). U rozm� rn� jších cen, které musejí být instalovány 
v zahrad�  MŠ, obdr�í ú� astníci na Zem� festu symbolickou poukázku a výhry budou následn�  v 
individuáln�  domluveném termínu dopraveny a pop�ípad�  instalovány do školského za�ízení. 
 
Kdo Velkou hru a výhry pro ú � astníky financuje? 
Ú� astnické poplatky zú� astn� ných školských za�ízení pokryjí pouze zlomek náklad�  na organizaci 
Velké hry a výhry ú� astník� . V� tšinu náklad�  Velké hry uhradí provozovatel Ekocentra Zahrada DDM 
„Na Výstavišti“, grant statutárního m� sta Mladá Boleslav a spole� nost ŠKO-ENERGO. Finan� ním 
p�isp� vatel� m pat�í pod� kování za podporu Velké hry o ceny.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
P� ehledný kalendá�  Velké hry o ceny  
§   út 30.10.2012  Co pot� ebuje lidské mlád� ? (Zuzana Sýkorová – Esedra � í� any, V� ra Demelová – 

MŠ Ún� tice)  
 = úvodní seminá� k zahájení 1. etapy P� ÍRODA – NEJBOHATŠÍ H� IŠT� ! 

 

!!  pá 16.11.2012 Uzáv� rka odevzdání p� ihlášek do Velké hry. 
 

§   út 27.11.2012  �ivá zahrada  (Martina Kotlabová - Ekocentrum Zahrada MB) 
= úvodní seminá� k zahájení 2. etapy NAŠI �IVÍ SOUSEDI  

 

§   út 29.1.2013  P� írodní h� išt�  (Kate�ina Jan� a�íková – PedF UK Praha) 
= úvodní seminá� k zahájení 3. etapy DIVO� INA NA ZAHRAD �  a informace o mo�nostech 
zapojení rodi��   

 

§   út 26.2.2013  Malí zahradníci (lektor bude up�esn� n na p�edchozím seminá�i) 
 = úvodní seminá� k zahájení 4. etapy POZOR, ROSTU!  

 

!!  st 27.3. 2013  Uzáv� rka odevzdání výstup� , bodového skóre a vybraných cen Velké hry do 
Ekocentra Zahrada. 

 

!   so 13.4.2013  P� edání cen a poukaz�  ú� astník� m Velké hry na Zem� festu (v parku Na 
Výstavišti v Mladé Boleslavi)  

 
 
 



 

P� IHLÁŠKA ŠKOLSKÉHO ZA � ÍZENÍ DO VELKÉ HRY O CENY 
 
Název školského za�ízení:____________________________________________________________ 
 
Pokud se jedná pouze o samostatnou provozní � ást (MŠ, která je sou� ástí jiné MŠ � i ZŠ apod.),  
specifikujte prosím:  
 
_________________________________________________________________________________ 
 
ŠKOLNÍ KOORDINÁTOR VELKÉ HRY 

Jméno a p�íjmení: _____________________________________________________________ 
 

Kontakty:  telefon:  ________________________ email: ______________________________ 
 
Ú� astnický poplatek platíme za (zvolte pouze jednu mo�nost):  
 

a) pouze za n� které t� ídy (á 10K�  za ka�dé zapsané dít� ):  
 

 Název t� ídy  (odd� lení ŠD) Po� et zapsaných d� tí K �  za t� ídu (á 10K� /dít� ) 
1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    
10    
 CELKEM: d� tí K�  

 
b) celou MŠ � i všechny t� ídy prvního stupn�  ZŠ  

    (150K�  za KA�DOU – nejen aktivn�  zú� astn� nou -  t�ídu):  
 
Uve� te po� et t�íd v celém školském za�ízení (na ZŠ pouze prvního stupn� ): __________ 
       x 150 K�  za t�ídu = _____________________ K�  celkem za školské za� ízení. 
 

Po� et d� tí celkem (pouze pro informaci po�adatele) = _______________d� tí 
 

 
Potvrzuji svým podpisem, �e jsem se seznámil s pravidly Velké hry. 
Souhlasím s p� ípadným zve� ejn� ním školních výstup�  a obrazového materiálu z Velké hry po� adatelem 
pro informování ve� ejnosti a donátor�  akce. 
 
 
Datum:  ___________________ Podpis školního koordinátora Velké hry: ___________________ 
 
 

Podpis statutárního zástupce školského za�ízení:________________________________ 
 
 
 
 



Publikace pro pedagogy 

Odborné literatury a internetových odkaz �  k tomuto tématu existuje velké mno�ství. Uvádíme z de pouze 

ty vyzkoušené a hodnotné. Pro základní seznámení s problematikou doporu � ujeme 2 publikace 

ozna� ené � ty � lístkem.   

 

 Gründler, Elisabeth, Schäfer, Norbert: D� tská h�išt�  a zahrady v p�írodním stylu. M�P 2010. 

Hagenouw, R.: D� ti a zahrada. REBO Productions CZ 2006. 

Hederer, Josef, Schmidbauer, Hildegard: Les a praktická ekologická výchova v mate�ské škole. Pra�ské 

ekologické centrum, Praha 1997. 

Hronešová, Lenka: O � ty�ech královstvích aneb Jak na ekologickou výchovu v mate�ské škole. Sever, Rýchory 

2007. 

Jan� a�íková, Kate�ina: Ekolístky. Svatojanská kolej - VOŠ pedagogická, Svatý Jan pod Skalou, 2003. 

Leblová, Eliška: Environmentální výchova v MŠ. Portál, Praha 2012. 

Pr� vodce naší p�írodou. Svojtka a Co. 2012 

Poní�ilová, Blanka a kol.: Vypráv� ní starého stromu. Lesní škola Jezírko, Brno 2007 

Smr�, Tomáš a kol.: Objevování blízkého. CEGV Cassiopeia, 2008. 

Strakatá, Mirka: Poj� te s námi do p�írody. Hry pro mate�ské školy. Computer Media, Kralice na Hané, 2010. 

 Strej� ková, Emilie a kol.: D� ti, aby byly a �ily. Praha : M�P � R, 2005. 

Vošahlíková, Tereza: Ekoškolky a lesní mate�ské školky- praktický manuál pro aktivní rodi� e, pedagogy a 

z� izovatele MŠ. M�P 2010. 

Manuál v elektronické podob�  najdete také na stránkách http://www.mzp.cz (vydání z roku 2010) nebo na 

http://www.opzp.cz (2. upravené vydání) 

Witt, Reinhard: Vnímejme p�írodu všemi smysly. � SEV Rýchorská bouda 1992. 

Zapletal, Miloš: Vycházky a výlety s d� tmi. Portál, Praha 2003. 

 

Publikace pro d � ti: 

Drijverová, Martina: P�íroda pro nejmenší. Computer Press, Brno 2006. 

Roller, Zden� k: Domácí zví�átka. AVENTINUM, Praha 1998. 

Roller, Zden� k: Zví�átka v lese. AVENTINUM, Praha 2000. 

Roller, Zden� k: Zví�átka u vody. AVENTINUM, Praha 2000. 

Moje první encyklopedie s medvídkem Pú a jeho p�áteli. Egmont, Praha 2006. 

Gálová, I., Krej� ová, Z.: Jak p� išly na sv� t pampelišky. FRAUS, 2006. (pohádky o rostlinách + CD) 

Gálová, I., Krej� ová, Z.: Ukolébavky pro dudka. FRAUS, 2006. (pohádky o ptácích + CD) 

Gálová, I., Krej� ová, Z.: Náhrdelník pro �irafu Eiffelii.  FRAUS, 2006. (pohádky o zví�atech – je�ek, zajíc, 

veverka, tcho� + CD) 

Pr� vodce p�írodou pro d� ti. Svojtka a Co. 2012. 

DVD Kosti� ky. � eská televize, Praha 2001. (www.gzdm.cz) – krátké desetiminutové filmy, témata nap�. Jaro, 

Kdo bydlí v lese, Kámen, Voda, Barevné po� así, Domácí zví�ata apod. 

 

� asopisy:  

NAŠE P� ÍRODA – dvoum� sí� ník o faun�  a fló�e � R 

BEDRNÍK- � asopis pro ekogramotnost (jeho sou� ástí je výb� r z http://envigogika.cuni.cz) 

NIKA – � asopis o p�írod�  a ochran�  �P 

MRKVI� KA – informa� ní bulletin sít�  MŠ se zájmem o ekologickou výchovu 



Na stránkách http://www.pavucina-sev.cz/?idm=34 najdete informace o programu pro MŠ Mrkvi� ka. Lze si tu i 

prohlédnout všechna � ísla bulletinu, který vydává SEV Pavu� ina. 

 

Internetové odkazy : 

http://lesnims.cz/ - rozcestník lesních MŠ 

http://www.mezistromy.cz - “lesní “ pedagogika, LMŠ 

www.zivazahrada.cz  – informace o projektu � SOP �ivá zahrada 

www.birdlife.cz - portál, který provozuje � eská spole� nost ornitologická 

www.csopvlasim.cz  – nám� ty, jak o�ivit zahradu 

www.ekoporadny.cz  

www.ekocentra.cz  

www.ekopobyt.cz  

http://www.vztahkprirode.cz - � eský portál ekopsychologie, 

http://www.envigogika.cuni.cz - environmentální výchova 

http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/8633/lesni-materska-skola-legislativa.html/ - legislativa LMŠ od Terezy 

Vošahlíkové 



AKTIVITY PRVNÍ ETAPY „P � íroda – nejbohatší h � išt � “ 
První etapu Velké hry o ceny je zam�� ená na aktivity spojené s pobytem venku v p�írod� , 
s pozorováním p�írodních zajímavostí, zlepšováním fyzické zdatnosti d� tí atd. Mo�ná se zdá, 
�e tato ro � ní doba je pro následující aktivity nevhodná, ale naopak zjistíte, �e i v té mén �  
vlídné ro� ní dob�  je venku dostatek zábavy a navíc chladn� jší po� así prov�� í Vaši 
p�ipravenost a odolnost.  

V následujícím textu najdete popis sedmi r� zných aktivit. Podmínkou pro mo�nost 
získání ceny je spln� ní alespo�  jedné z nich. � ím více aktivit splníte, tím více bod�  – 
� ty�lístk�  získáte a „dosáhnete“ tak na hodnotn� jší z cen. V první etap�  lze n� které aktivity 
plnit sou� asn�  dohromady (nap�. dopoledne v p�írod�  + pozorování nebo dopoledne v 
p�írod�  + ohýnek apod.) 
 
AKTIVITA � ÍSLO 1: Celé dopoledne (celý den) v p � írod �  / 8 � ty� lístk�  
 
Naplánujte si s d� tmi výlet na celé dopoledne (nejmén�  3 hodiny 
venku, v� etn�  sva� iny) p� šky do blízkého lesa, na louku � i jinam 
do p�írody. Jist�  znáte klidné místo, kde budou mít d� ti dostatek 
p�íle�itostí pro zkoumání a pozorování p �írody.  
Dop�ejme d� tem za�ívat dobrodru�ství, které jsme my b � �n �  
za�ívali jako malí. 
Ur� it�  znáte spousty her, které se dají hrát venku, objevíte mnoho 
poklad� , které m� �ete zkoumat a z kterých se dá lecco postavit. 
Bu� te kreativní – p�íroda k tvo�ivosti p�ímo vybízí. V p�íloze 
najdete pár nám� t�  pro trávení � asu v p�írod�  (nám� tník 
S p�írodou v p�írod� ). Nezapome� te si s sebou vzít fotoaparát a 
zdokumentovat, jak jste si Váš p� ldenní výlet do p�írody u�ili. 
Z fotografií poté vyberte ty nejlepší na list A3 pro výstup do Velké 
hry. 
 
Vybavení do p � írody 
 
Pot�ebné vybavení do p�írody, které zde uvádíme, je mnohým pedagog� m zcela jasné. 
P�esto se to zde pokusíme alespo�  shrnout. Oble� ení a obuv d� tí musí zajistit d� tem pohodlí 
v jakýchkoli p�írodních podmínkách, i za nep�íznivého po� así. Základem jsou odolné a 
pohodlné boty (za mokra gumovky); plášt� nka � i nepromokavá bunda (ta by m� la být 
v bat� �ku i za slune � ného po� así, kdy m� �e poslou�it jako podlo�ka na sezení); pokrývka 
hlavy - a	  u� proti sluní � ku � i proti zim� ; a vhodné oble� ení, aby m� ly mo�nost p �ijít do 
kontaktu i s tolik lákavým blátem, hlínou apod. (nutno p�ipravit p�edem rodi� e, �e se d � ti 
uma�ou). 
V bat� �ku d � tí by m� la být sva� ina, pití na celé dopoledne, sá� ek na p�írodní „poklady“, 
v zim�  náhradní rukavice (p�ípadn�  i pono�ky). 
 
V batohu pedagog�  by m� lo být: 

- mobilní telefon, seznam kontakt�  na rodi� e (pro p�ípad nenadálé situace) 
- lékárni� ka 
- velká karimatka (pro p�ípad p�evlékání d� tí, na sezení) 
- univerzální náhradní oble� ení (nemusí mít ka�dé dít �  vlastní) 
- role igelitových sá� k� , balení vlh� ených ubrousk�  a papírových kapesník�  � i toaletní 

papír, provázek/lano, p�íp. lahev s pitnou vodou na omývání rukou � i vy� išt� ní rány p�i 
zran� ní. 

- lopatka (pro vytvo�ení nejjednoduššího hygienického WC v p�írod�  po vzoru ko� i� ek � ) 
 
 



V batohu pedagog�  m� �e být ješt � : 
- bavln� né pytlí� ky na sb� r bylin, sá� ky � i nádobky na sb� r lesních plod�  a p�írodních 

materiál�  
- papíry (� tvrtky) – na malování p�írodninami 
- provazy a šátky na r� zné hry (šátky mohou být v bat� �kách d � tí) 
- zavírací n� � 
- dalekohled, d� tský dalekohled 
- lupy – jakékoli, krabi� ková lupa, entomologická pinzeta (m� kká pinzetka na hmyz, 

která brou� k� m neublí�í), skleni � ky na prohlí�ení �ivo � ich�  
- atlas zví�at a rostlin 

 
Bezpe� nostní pravidla  – aby se v p�írod�  nikomu nic nestalo, aby m� l pedagog klid na duši 
a aby p�íroda po našem odchodu vypadala jako p�ed naším p�íchodem, pom� �e nám 
domluvit si s d� tmi pár pravidel: 

- z� stat na dohled � i doslech 
- je-li dít�  voláno jménem, v�dy odpoví 
- p�i cest�  lesem � ekat na domluvených místech 
- p�i práci s no�em/pilkou sed � t, �ezat pod dohledem dosp� lého 
- uklízet po sob�  odpadky 
- nelézt na stohy d�íví 
- v� tve nosit u zem� , ne ve výšce o� ích ostatních 
- pot�ebu vykonávat na míst�  ur� eném pedagogem 
- bez dovolení u� itele nejíst nic nalezeného v lese 
- zkoumaných hub se dotýkat pouze klacíkem, ne rukou 
- neodcházet s lidmi, které v lese potkáme (ani se známými) 

 
Sna�me se d � tem co nejvíce zp�íjem� ovat pro�itek z p �írodního prost�edí. Pamatujme, �e 
ka�dá špatná zkušenost m � �e d � tem zkazit radost z pobytu v p�írod�  a ony se tam nebudou 
chtít vracet. Cítíte-li odpor k r� zné „hav� ti“, dr�te se na uzd �  se slovy „fuj pavouk“, „fuj had“, 
„fuj – to je ale ošklivý brouk“ apod. – u d� tí to vzbuzuje strach a ned� v� ru, která v nich m� �e 
p�etrvat a� do dosp � losti. Zkro	 te své pocity alespo�  u d� tí – p�emo�te se a �ekn� te nap�. 
„podívej, to je ale zajímavý brou� ek“ – d� ti se rodí beze strachu – nebudou mít problém vzít 
si brou� ka na ruku a pozorovat ho zblízka (tedy pokud ji� n ejsou ovlivn� né štítivou 
maminkou). 
 
AKTIVITA � ÍSLO 2: P� írodní hry  / 3 � ty� lístky 
A� se s d � tmi vydáte kamkoli do p�írody, a	  u� na celé 
dopoledne � i na krátkou procházku, zkuste s nimi alespo�  3 
nové aktivity, které jste dosud nevyzkoušeli. Ur� it�  se 
rozpomenete na mnoho her ze svého d� tství. Jako inspirace 
Vám m� �e poslou�it Nám � tník S p�írodou v p�írod�  (viz 
p�íloha). 
Výstupem je list A3 s fotografiemi, které zachycují hravé a 
tvo�ivé okam�iky z alespo �  3 r� zných her, které jste ješt�  
nevyzkoušeli. List m� �ete doplnit i zajímavými d � tskými 
p�írodními výtvory. 
 
 
AKTIVITA � ÍSLO 3: Oblíbená p � írodní místa  / 3 � ty� lístky 
Snad ka�dá u � itelka MŠ i vychovatelka školní dru�iny má jedno � i n� kolik oblíbených míst 
v p�írod�  mimo areál MŠ � i školy, kam s d� tmi ráda vyrá�í. Nemáme na mysli celou 
vycházkovou trasu ani d� tská h�išt� , ale konkrétní ve�ejn�  p�ístupná místa, kde se rádi 
zdr�ujete, proto�e si tu d � ti mohou v klidu a bezpe� í spontánn�  hrát.  



A� se p �íšt�  s d� tmi vydáte na n� které vaše 
oblíbené místo, nezapome� te s sebou vzít 
fotoaparát. Vašim úkolem toti� bude Vaše 
oblíbené místo vyfotit a zaznamenat i Vaše d� ti 
p�i aktivitách, pro které je práv�  toto místo 
nejlepší a které tu d� láte spole� n�  s d� tmi a 
� ím se tu nejrad� ji zabavují samy v rámci 
spontánní � innosti. Zdali vysta� íte s jednou 
� tvrtkou A3, nebo jich budete pot�ebovat 
n� kolik, zále�í jen na Vás! 

Vaše listy spolu s dalšími oblíbenými 
místy si budou moci prohlédnout všichni 

návšt� vníci Zem� festu (13.4.2013), v rámci osv� tové kampan�  Objevujeme Boleslav zelenou 
a hravou budou oblíbená místa té� zve �ejn� na v sekci „Co tu stojí za to?“ webového portálu 
www.MB-eko.cz . 

 
AKTIVITA � ÍSLO 4: Spole � ný ohýnek  / 10 � ty� lístk�  

Snad všechny d� ti milují ohýnky. Rády 
pomáhají s p�ípravou d�eva a stav� ním 
hranice a p�ipadají si velmi d� le�ité a 
„velké“, kdy� jim dosp � lí dovolí zkusit 
škrtnout sirkou a ohýnek zapálit nebo do 
n� j p�ikládat polínka. Sirky samoz�ejm�  
d� tem do ruky nepat�í – bez dozoru 
dosp� lých. Z pr� zkum�  provedených 
v N� mecku vyplývá, �e nejnebezpe � n� jší 
jsou sirky v rukou t� ch d� tí, které s ohn� m 
nemají �ádnou � i jen minimální osobní 
zkušenost. Proto v lesních a p�írodních 

mate�ských školkách zám� rn�  d� tem kontakt s ohn� m umo� � ují, v� etn�  vlastního 
experimentování (samoz�ejm�  pod dozorem dosp� lého). Krom�  získaných zkušeností a 
bezpe� nostních zásad ztratí � ast� jším kontaktem ohe�  pro d� ti ono neodolatelné kouzlo 
zakázaného ovoce, které p�ispívá k neš	astným � ísl� m ve statistikách. U ohn�  toti� platí 
stejn�  jako u trnu Šípkové R� �enky: ochránit n � koho p�ed nebezpe� ím nelze izolací, ale 
poznáním rizik. 
 Máte-li ohništ�  na školní zahrad� , m� �ete si ud � lat ohýnek tam.* Pokud ne, m� �ete si 
jednoduché ohništ�  na své zahrad�  vytvo�it (� ím� zárove �  splníte jeden z úkol�  � tvrté etapy 
a získáte další body do Velké hry), nebo ud� lat ohýnek na výlet� .* Na spole� ný táborák t�eba 
s opékáním a zpíváním s kytarou uspo�ádaný ve správnou dobu a za dobrého po� así byste 
mohli p�ilákat i rodi� e d� tí a vyu�ít ho k uspo �ádání spole� né akce s rodi� i (Posezení u 
ohýnku je ideální zakon� ení n� jaké pracovní akce, p�i ní� pomáhali rodi � e d� tí.) Spole� ný 
ohýnek (stejn�  jako ostatní aktivity Velké hry) nemusíte uspo�ádat hned – všechny aktivity, 
které si vyberete, m� �ete uskute � nit a� do uzáv � rky odevzdání výstup�  (27. b�ezna 2013)  

Výstupem z Vašeho spole� ného táboráku bude obvyklá � tvrtka A3 jako list do kroniky, 
kde se s ostatními pod� líte, co jste p�itom všechno za�ili. 
 
*: Kdy a kde se m� �e d � lat ohe� : Pokud chcete d� lat ohe�  na školní (� i jiné) zahrad�  ve m� st� , m� li byste o 
tom informovat m� stskou policii a hasi� e (na to sta� í 2 telefonáty, MP lze volat zdarma na 156, hasi� e rad� ji ne 
na tís� ové lince 150, ale na b� �ném telefonním � ísle místní slu�ebny). 
  Pokud chcete d� lat ohe�  venku v krajin�  (mimo m� sto), doporu� uje se informovat o tom hasi� e a 
dodr�et p �edepsané zásady: ohe�  rozd� lávat na bezpe� ném míst�  minimáln�  50m od lesa (nejlépe tam, kde u� 
ohništ�  existuje, nebo se vybavit lopatkou a po trempském zp� sobu srýpnout drny a po ohní� ku zahladit 
všechny stopy). Ohe�  bychom nem� li rozd� lávat v chrán� ných územích (v MB tedy ne na Radou� i, naopak 
v p�írodním parku Chlum dle vedoucího odboru �P mladobo leslavského magistrátu d� lání ohýnku nic nebrání). 
Formáln�  bychom m� li mít souhlas majitele pozemku, pokud ale pou�ijem e ji� zalo�ené ohništ � , nebo po svém 
ohýnku dokonale zahladíme stopy, nem� li bychom mít problém i bez toho. Sbírat le�ící d �evo do pr� m� ru 8 cm 
m� �eme v ka�dém voln �  p� ístupném lese (mimo chrán� né území). 



AKTIVITA � ÍSLO 5: Pozorování v p � írod �  / 5 � ty� lístk�  
 

Krom�  o� í (a dalších smysl� ) se Vám k pozorování p�írody budou 
hodit ješt�  další pom� cky – dalekohled, r� zné lupy, nádobky na 
sbírání p�írodních materiál�  � i drobných �ivo � ich�  atd., lopatku, 
entomologickou pinzetu (tj. m� kká pinzeta na hmyz, která brou� k� m 
neublí�í a m � �ete je zdravé vrátit zp � t do p�írody), atlasy �ivo � ich�  a 
rostlin. 
 

Pozorování p�írody je velmi široký pojem, proto je tato aktivita 
naprosto nevy� erpatelná. Na ka�dé vycházce a na ka�dém výlet �  
Vás p�ekvapí � i zaujme n� co jiného. Jednou to budou drobní 
brou� kové a zajímaví �ivo � ichové v zemi � i v kalu�i, po druhé to 
mohou být zase ptáci na obloze táhnoucí na jih, po t�etí zase 
pozorování skota� ících veverek, jak se prohání po stromech, pak 
zase padání listí ze strom�  a zm� ny v pr� b� hu roku apod. Zkrátka nám� t�  je velmi mnoho. 
Hlavní je, kdy� se � lov� k nau� í všímat si detail� , vnímat p�írodu všemi smysly, bádat a 
zajímat se… Ka�dé pozorování s d � tmi komentujte, povídejte si s d� tmi o tom, co vidíte, 
sdílejte spolu své pocity a pro�itky.  
Výstup do Velké hry: vybrané obrázky d� tí, co je nejvíce zaujalo, co objevily nového a co se 
jim velmi líbilo (poskládané do obvyklých � tvrtek A3). 
 

P�íklady pozorování: 
·  Pozorování �ivo � ich�  (chytíme-li n� jaké �ivo � ichy pro pozorování, vracíme je spole� n�  

zp� t na místo, kde jsme je našli. Vysv� tlíme d� tem, �e jsou tady doma.) 
·  Pozorování rostlin – r� st, listy, semínka, plody 
·  P�írodniny r� zných barev, tvar�  a velikostí – p�írodní materiál je zdarma a ve velkém 

mno�ství a nabízí nep �eberné mo�nosti sbírání, porovnávání, t �íd� ní a seskupování… 
·  �ivly: voda – déš 	 , kapky, rybník, pot�� ky, kalu�, obloha s mraky; vítr - houpání strom � , 

rostlin, létání listí ve v� tru; p� da – p�írodní procesy, tlení organických látek… 
 
AKTIVITA � ÍSLO 6: Test zdatnosti d � tí / 5 � ty� lístk�  

 

Pro zdravý vývoj d� tí je nezbytné, aby m� ly mo�nost se 
pohybovat v prost�edí, které rozmanitými zp� soby stimuluje 
jejich smyslové vnímání a kde mohou sbírat zkušenosti b� hem 
vlastních aktivit. U� dít �  p�edškolního v� ku dob�e koordinuje své 
pohyby, nabývá obratnosti nohou, rukou i trupu, doká�e jít 
rovn� , pozadu, umí se odrazit a sko� it…  

Prov�� te fyzickou zdatnost Vašich d� tí. Z nabízeného 
vý� tu vyberte n� kolik � inností a n� kde v p�írod�  (t�eba i ve vaší 
školní zahrad� ) je s d� tmi vyzkoušejte. K zaznamenání spln� ných „disciplín“ m� �ete pou�ít 
p�ilo�enou tabulku (to, co dít �  bezchybn�  zvládne, vybarví si) a nad rámec Velké hry aktivity 
znovu zopakovat nap�. za p� l roku a porovnat, které z d� tí se po fyzické stránce zlepšilo. 
Ke spln� ní tohoto úkolu je nutné vybrat alespo�  4 pohybové � innosti a n� kolik fotografií pro 
obvyklý výstup (A3). 
 

Nabídka aktivit v p�írod� : 
1. P�ejdi alespo�  2 m dlouhou kládu bez pádu. (Kláda se nesmí hýbat.) 
2. Vyjdi po klád� , která je na jedné stran�  podlo�ená. 
3. P�echázej z pa�ezu na pa�ez (z cihly na cihlu, ze špalku na špalek…). 
4. Jdi pozpátku na vzdálenost 2 m. 
5. P�esko�  klacek umíst� ný ve výšce 20 (nebo 30) cm nad zemí. 
6. Ho�  šiškou na cíl (5 hod� , cíl vzdálený 3m). 
7. Vyzkoušej si sv� j post�eh. Rukou zachy	  klacík, který paní u� itelka p�ed tebou pustí 

sm� rem k zemi. 
8. Post� j krátkou chvíli na jedné noze. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
AKTIVITA � ÍSLO 7: Kamarád déš �  / 10 � ty� lístk�  
 

Sociální psycholog a ekopedagog Jan Krajhanzl uvádí, �e: „ � ím d�íve v d� tství a � ím � ast� ji 
pobýváme s d� tmi v p�írod� , tím lépe. Lidské t� lo je pak zvyklé na prom� nlivé podmínky 
p�írodního prost�edí – zm� ny teploty, vlhkosti, po� así, na jistou fyzickou zát� �. Umí-li se t � lo 
dob�e vyrovnat s okolními podmínkami, vytvá�í p�edpoklady k tomu, aby se dob�e cítila i 
duše.“ 

Poj� te si s d� tmi vyzkoušet trochu „nepohodlí“ a vyjít na 
vycházku ven v dešti. Samoz�ejm�  se �i� te heslem 
Seve�an� , �e neexistuje špatné po � así, ale jen špatn�  
oble� ený � lov� k. Kdy� tedy do dešt � , tak v kvalitní 
plášt� nce a dobrých nepromokavých botách. Odm� nou 
Vám a Vašim d� tem bude neobvyklý zá�itek z pozorování 
kalu�í a deš 	ových kapek, které do nich padají. Pokud za 
dešt�  vysvitne slunce, budete mít mo�ná št � stí vid� t duhu 
nebo alespo�  ú�asné kapky vody usazené na listech 
rostlin, trávách � i na oby� ejném plot� . R� zn�  intenzivní 
déš	  vytvá�í v p�írod�  i všelijaké zvuky, skoro bychom 
mohli �íci deš	ovou hudbu. Zaposlouchejte se s d� tmi. Co 
vám zvuky p�ipomínají? Po návratu pod st�echu si zvuky 

znovu p�ipome� te a zahrajte si na „deštík“ (	 ukání, luskání prsty, tleskání, pleskání o stehna, 
bušení p� stmi do podlahy apod.).  
Pokud vyrazíte na ja�e v dešti, mo�ná se vám pošt � stí vid� t v tráv�  r� zné druhy hlemý� ��  a 
slimák� , kte�í vodu milují. D� ti baví je jen tak pozorovat – se skleni� kovou lupou je to ješt�  
zajímav� jší. M� �ete je shromá�dit, porovnávat, zkoušet krmit.  

V deštivém po� así si také m� �ete vyzkoušet pokus se šiškami. Borové, ale i smrk ové 
šišky jsou za vlhkého po� así zav�ené. Pokud je ale vezmete do tepla, b� hem n� kolika hodin 
za� nou osychat a pomalu se otevírají. Tehdy z nich zkuste vysypat jejich semínka.   

Pokud chcete v naší h�e získat cenných 10 � ty� lístk� , vyjd� te s d� tmi alespo�  na 
hodinovou deš	ovou vycházku a uka�te jim, jak je za dešt �  venku krásn� . Z vycházky po�i� te 
fotodokumentaci nebo obrázky, uspo�ádané do dalšího listu kroniky Velké hry. 
 
NÁSLEDUJÍCÍ DOPIS VÁM POM
 �E K ZAPOJENÍ RODIN D � TÍ DO VAŠÍ VELKÉ HRY: 



Vá�ení rodi � e, 
 
naše t� ída se rozhodla zapojit do p� tim� sí� ní Velké hry, organizované mladoboleslavským Ekocentrem Zahrada 
DDM, s názvem „A co d � ti! Mají si kde hrát?“.  Pokud splníme herní úkoly, za získané body (� ty� lístky) si sami 
vybereme n� kolik výher, kterými obohatíme naše prost�edí a � innost: stromek � i ke�e do naší zahrady, hmyzí 
hotýlek � i �í�alí ZOO, badatelské lupy a knihy nebo zahradni cké ná� iní pro d� ti.  

Získat další � ty� lístky a s nimi i víc výher nám ale m� �ete pomoci i Vy. V ka�dé ze � ty� etap Velké hry 
bude i n� kolik rodinných dopl� kových úkol� , jejich� spln � ním nám m� �e i Vaše rodina pomoci získat další 
cenný � ty� lístek. Nelekejte se, rodinné úkoly jsou samoz�ejm�  dobrovolné a navíc v� tšinou celkem zajímavé a 
p�íjemné. Smyslem celé hry je toti� umo�nit d � tem to, co v� tšin�  z nich dnes bohu�el chybí: dostatek p �íle�itostí 
k pohybu, hrám a dobrodru�ství objevování venku v p � írodním prost�edí. Jaké následky na zdravý vývoj našich 
d� tí má nedostatek kontaktu s p� irozeným prost�edím, informuje text v ráme� ku.  

 
Pokud se rozhodnete n � které z rodinných aktivit vyzkoušet, máte na to cel ou zimu a� do 21.3. -  

prvního jarního dne, kdy se budou všechny spln � né rodinné úkoly po � ítat. 
 
Nezapome � te na obrázek, fotku � i povídání o tom, jak jste to zvládli a co jste p � itom za�ili. Bez 

nich za Vaši snahu nezískáme � ty � lístek. Sta � í Vám k tomu jediný list papíru A4 (nejlépe bílá � tvrtka, ale 
ne v � tší) a trochu � asu stráveného spole � n�  se svým dít � tem – kdy� mu pom � �ete s nadepsáním názvu, 
s dalšími nápady a vytvo � ením obrázku pom � �e zase ono Vám.                                      

 D� kujeme za Vaši podporu ve Velké h �e! 
 
Dopl � kový rodinný úkol k 1. etap �  Velké hry. Téma: „P � ÍRODA – NEJBOHATŠÍ H � IST� “ 

 
Dobrodru�ný výlet do p � írody 
Snad všechny p�edškolní a mladší školní d� ti mají rády výlety. Je to pro n�  vzácné vybo� ení z ka�dodenního 
stereotypu a hlavn�  � as, kdy si mohou své rodi� e opravdu u�ít. D � tem je p� itom úpln�  jedno, zdali svítí 
sluní� ko, nebo je zima – dobrodru�ství nevšedních zá�itk �  p�ehluší i nep�íze�  po� así (na rozdíl od v� tšiny 
rodi��  � ). V mnoha rodinách se dnes výlet zm� nil v p�ejí�d � ní autem z jednoho místa na druhé a pohodlnost 
� asto vít� zí nad dobrodru�stvím.   
 
Proto první rodinný úkol zní: vypravte se na opravd ový dobrodru�ný výlet do p � írody. 
Podmínkou je, �e pro tentokrát vynecháte všechny hr ady, akvaparky, lunaparky a další lidmi vytvo�ené atrakce 
a zamí�íte pouze do p�írody. Váš rodinný výlet musí trvat aspo�  3 hodiny a  - pozor  - pro tentokrát se na n� j 
vypravíte bez auta. Abyste za sv� j rodinný výlet získali � ty� lístek do Velké hry, musíte ho uskute� nit do 21.3. 
2013 a ke stejnému datu odevzdat na � tvrtce A4 obrázek � i popis výletu do své t� ídy. 
 

Abyste si to všichni opravdu u�ili, m � li byste si výlet spole� n�  naplánovat p�edem – jen tak si mohou i 
Vaše d� ti u�ít toho správného t � šení se! Neplánujete �ádnou túru - pro d � ti není v� bec d� le�ité, KAM dojdete 
ani kolik kilometr�  nachodíte, ale CO tam za�ijí a �e je to bude bavit . Kdy� dob �e zvolíte místo, které nabízí 
dostatek p� irozených atrakcí pro spontánní hraní: skalní p�evisy a jesky� ky, pot�� ky a studánky, ale i oby� ejný 
les s dostatkem klack� , šišek, pa�ez�  a úkryt� , máte o dobrodru�ství postaráno. Pokud nemáte atra ktivní 
prost�edí pár krok�  od domu, vyzkoušejte cestu vlá� kem – u� ta je snad pro všechny malé d � ti velkou atrakcí 
(navíc pot�eba dojít v� as na zastávku dá Vašemu výletu pevný rámec). Pokud jste sami u� dlouho vlakem 
nejeli, v� zte, �e kultura cestování se poslední dobou zlepšuj e a vyhledat spojení je otázkou n� kolika kliknutí 
myší (nap�. na www.idos.cz). 

Nezapome� te si p� ipravit po�ádnou sva� inu a pití, aby d� ti pochopily, �e na výlet se dá jít i tam, kde 
nejsou restaurace a kiosky. A co v té p�írod�  budete vlastn�  d� lat? Zkuste se rozpomenout na oblíbené hry a 
zábavy ze svého d� tství, m� �ete se inspirovat v nám � tníku aktivit S p�írodou v p�írod�  na webu Ekocentra 
Zahrada (www.mb-eko.cz/zahrada, v aktualit�  „A co d� ti! Mají si kde hrát?“), ale hlavn�  se nebojte improvizovat, 
u�ívat si spontánní hry se svými d � tmi a zapomenout na všechny plány a cíle. 

P�ejeme Vám vyda�ený rodinný dobrodru�ný výlet a t � šíme se na jeden list A4 s obrázky z Vašich 
spole� ných zá�itk � ! 
 

 
 

CO TVRDÍ ODBORNÍCI:   Dnešní (p � edevším m� stské) d� ti se pohybují p� evá�n�  v um� lém prost� edí, hrají si na 
um� lých h� ištích a s koupenými hra� kami a jejich � as je tém��  beze zbytku organizován dosp� lými, nemluv�  o 
tom, �e mnozí rodi� e své d� ti chrání p� ed sebemenšími riziky.  

Následkem je zhoršená pohybová zdatnost a odolnost, oslabený imunitní systém a vyšší náchylnost 
k alergiím, ni�ší samostatnost a schopnost poradit si v nep� edvídaných situacích, horší schopnost aktivní zábavy, 
domluvy a spolupráce s vrstevníky i menší tvo� ivost. 

 

         Viz nap� .: Kol.: D� ti, aby byly a �ily. M�P 2005 



Vá�ení rodi � e, 
 
naše školní dru�ina se rozhodla zapojit do p � tim� sí� ní Velké hry, organizované mladoboleslavským 
Ekocentrem Zahrada DDM, s názvem „A co d � ti! Mají si kde hrát?“.  Pokud splníme herní úkoly, za získané 
body (� ty� lístky) si sami vybereme n� kolik výher, kterými obohatíme naše prost�edí a � innost: stromek � i ke�e 
do naší zahrady, hmyzí hotýlek � i �í�alí ZOO, badatelské lupy a knihy nebo zahradni cké ná� iní pro d� ti.  

Získat další � ty� lístky a s nimi i víc výher nám ale m� �ete pomoci i Vy. V ka�dé ze � ty� etap Velké hry 
bude i n� kolik rodinných dopl� kových úkol� , jejich� spln � ním nám m� �e i Vaše rodina pomoci získat další 
cenný � ty� lístek. Nelekejte se, rodinné úkoly jsou samoz�ejm�  dobrovolné a navíc v� tšinou celkem zajímavé a 
p�íjemné. Smyslem celé hry je toti� umo�nit d � tem to, co v� tšin�  z nich dnes bohu�el chybí: dostatek p �íle�itostí 
k pohybu, hrám a dobrodru�ství objevování venku v p � írodním prost�edí. Jaké následky na zdravý vývoj našich 
d� tí má nedostatek kontaktu s p� irozeným prost�edím, informuje text v ráme� ku.  

 
Pokud se rozhodnete n � které z rodinných aktivit vyzkoušet, máte na to cel ou zimu a� do 21.3. -  

prvního jarního dne, kdy se budou všechny spln � né rodinné úkoly po � ítat. 
 
Nezapome � te na obrázek, fotku � i povídání o tom, jak jste to zvládli a co jste p � itom za�ili. Bez 

nich za Vaši snahu nezískáme � ty � lístek. Sta � í Vám k tomu jediný list papíru A4 (nejlépe bílá � tvrtka, ale 
ne v � tší) a trochu � asu stráveného spole � n�  se svým dít � tem – kdy� mu pom � �ete s nadepsáním názvu, 
s dalšími nápady a vytvo � ením obrázku pom � �e zase ono Vám.                                      

 D� kujeme za Vaši podporu ve Velké h �e! 
 
Dopl � kový rodinný úkol k 1. etap �  Velké hry. Téma: „P � ÍRODA – NEJBOHATŠÍ H � IST� “ 

 
Dobrodru�ný výlet do p � írody 
Snad všechny p�edškolní a mladší školní d� ti mají rády výlety. Je to pro n�  vzácné vybo� ení z ka�dodenního 
stereotypu a hlavn�  � as, kdy si mohou své rodi� e opravdu u�ít. D � tem je p� itom úpln�  jedno, zdali svítí 
sluní� ko, nebo je zima – dobrodru�ství nevšedních zá�itk �  p�ehluší i nep�íze�  po� así (na rozdíl od v� tšiny 
rodi��  � ). V mnoha rodinách se dnes výlet zm� nil v p�ejí�d � ní autem z jednoho místa na druhé a pohodlnost 
� asto vít� zí nad dobrodru�stvím.   
 
Proto první rodinný úkol zní: vypravte se na opravd ový dobrodru�ný výlet do p � írody. 
Podmínkou je, �e pro tentokrát vynecháte všechny hr ady, akvaparky, lunaparky a další lidmi vytvo�ené atrakce 
a zamí�íte pouze do p�írody. Váš rodinný výlet musí trvat aspo�  3 hodiny a  - pozor  - pro tentokrát se na n� j 
vypravíte bez auta. Abyste za sv� j rodinný výlet získali � ty� lístek do Velké hry, musíte ho uskute� nit do 21.3. 
2013 a ke stejnému datu odevzdat na � tvrtce A4 obrázek � i popis výletu do své t� ídy. 
 

Abyste si to všichni opravdu u�ili, m � li byste si výlet spole� n�  naplánovat p�edem – jen tak si mohou i 
Vaše d� ti u�ít toho správného t � šení se! Neplánujete �ádnou túru - pro d � ti není v� bec d� le�ité, KAM dojdete 
ani kolik kilometr�  nachodíte, ale CO tam za�ijí a �e je to bude bavit . Kdy� dob �e zvolíte místo, které nabízí 
dostatek p� irozených atrakcí pro spontánní hraní: skalní p�evisy a jesky� ky, pot�� ky a studánky, ale i oby� ejný 
les s dostatkem klack� , šišek, pa�ez�  a úkryt� , máte o dobrodru�ství postaráno. Pokud nemáte atra ktivní 
prost�edí pár krok�  od domu, vyzkoušejte cestu vlá� kem – u� ta je snad pro všechny malé d � ti velkou atrakcí 
(navíc pot�eba dojít v� as na zastávku dá Vašemu výletu pevný rámec). Pokud jste sami u� dlouho vlakem 
nejeli, v� zte, �e kultura cestování se poslední dobou zlepšuj e a vyhledat spojení je otázkou n� kolika kliknutí 
myší (nap�. na www.idos.cz). 

Nezapome� te si p� ipravit po�ádnou sva� inu a pití, aby d� ti pochopily, �e na výlet se dá jít i tam, kde 
nejsou restaurace a kiosky. A co v té p�írod�  budete vlastn�  d� lat? Zkuste se rozpomenout na oblíbené hry a 
zábavy ze svého d� tství, m� �ete se inspirovat v nám � tníku aktivit S p�írodou v p�írod�  na webu Ekocentra 
Zahrada (www.mb-eko.cz/zahrada, v aktualit�  „A co d� ti! Mají si kde hrát?“), ale hlavn�  se nebojte improvizovat, 
u�ívat si spontánní hry se svými d � tmi a zapomenout na všechny plány a cíle. 

P�ejeme Vám vyda�ený rodinný dobrodru�ný výlet a t � šíme se na jeden list A4 s obrázky z Vašich 
spole� ných zá�itk � ! 

 
 
 

CO TVRDÍ ODBORNÍCI:   Dnešní (p � edevším m� stské) d� ti se pohybují p� evá�n�  v um� lém prost� edí, hrají si na 
um� lých h� ištích a s koupenými hra� kami a jejich � as je tém��  beze zbytku organizován dosp� lými, nemluv�  o 
tom, �e mnozí rodi� e své d� ti chrání p� ed sebemenšími riziky.  

Následkem je zhoršená pohybová zdatnost a odolnost, oslabený imunitní systém a vyšší náchylnost 
k alergiím, ni�ší samostatnost a schopnost poradit si v nep� edvídaných situacích, horší schopnost aktivní zábavy, 
domluvy a spolupráce s vrstevníky i menší tvo� ivost. 

 

         Viz nap� .: Kol.: D� ti, aby byly a �ily. M�P 2005 



Vá�ení rodi � e, 
 
naše mate�ská škola se rozhodla zapojit do p� tim� sí� ní Velké hry, organizované mladoboleslavským 
Ekocentrem Zahrada DDM, s názvem „A co d � ti! Mají si kde hrát?“.  Pokud splníme herní úkoly, za získané 
body (� ty� lístky) si sami vybereme n� kolik výher, kterými obohatíme naše prost�edí a � innost: stromek � i ke�e 
do naší zahrady, hmyzí hotýlek � i �í�alí ZOO, badatelské lupy a knihy nebo zahradni cké ná� iní pro d� ti.  

Získat další � ty� lístky a s nimi i víc výher nám ale m� �ete pomoci i Vy. V ka�dé ze � ty� etap Velké hry 
bude i n� kolik rodinných dopl� kových úkol� , jejich� spln � ním nám m� �e i Vaše rodina pomoci získat další 
cenný � ty� lístek. Nelekejte se, rodinné úkoly jsou samoz�ejm�  dobrovolné a navíc v� tšinou celkem zajímavé a 
p�íjemné. Smyslem celé hry je toti� umo�nit d � tem to, co v� tšin�  z nich dnes bohu�el chybí: dostatek p �íle�itostí 
k pohybu, hrám a dobrodru�ství objevování venku v p � írodním prost�edí. Jaké následky na zdravý vývoj našich 
d� tí má nedostatek kontaktu s p� irozeným prost�edím, informuje text v ráme� ku.  

 
Pokud se rozhodnete n � které z rodinných aktivit vyzkoušet, máte na to cel ou zimu a� do 21.3. -  

prvního jarního dne, kdy se budou všechny spln � né rodinné úkoly po � ítat. 
 
Nezapome � te na obrázek, fotku � i povídání o tom, jak jste to zvládli a co jste p � itom za�ili. Bez 

nich za Vaši snahu nezískáme � ty � lístek. Sta � í Vám k tomu jediný list papíru A4 (nejlépe bílá � tvrtka, ale 
ne v � tší) a trochu � asu stráveného spole � n�  se svým dít � tem – kdy� mu pom � �ete s nadepsáním názvu, 
s dalšími nápady a vytvo � ením obrázku pom � �e zase ono Vám.                                      

 D� kujeme za Vaši podporu ve Velké h �e! 
 
Dopl � kový rodinný úkol k 1. etap �  Velké hry. Téma: „P � ÍRODA – NEJBOHATŠÍ H � IST� “ 

 
Dobrodru�ný výlet do p � írody 
Snad všechny p�edškolní a mladší školní d� ti mají rády výlety. Je to pro n�  vzácné vybo� ení z ka�dodenního 
stereotypu a hlavn�  � as, kdy si mohou své rodi� e opravdu u�ít. D � tem je p� itom úpln�  jedno, zdali svítí 
sluní� ko, nebo je zima – dobrodru�ství nevšedních zá�itk �  p�ehluší i nep�íze�  po� así (na rozdíl od v� tšiny 
rodi��  � ). V mnoha rodinách se dnes výlet zm� nil v p�ejí�d � ní autem z jednoho místa na druhé a pohodlnost 
� asto vít� zí nad dobrodru�stvím.   
 
Proto první rodinný úkol zní: vypravte se na opravd ový dobrodru�ný výlet do p � írody. 
Podmínkou je, �e pro tentokrát vynecháte všechny hr ady, akvaparky, lunaparky a další lidmi vytvo�ené atrakce 
a zamí�íte pouze do p�írody. Váš rodinný výlet musí trvat aspo�  3 hodiny a  - pozor  - pro tentokrát se na n� j 
vypravíte bez auta. Abyste za sv� j rodinný výlet získali � ty� lístek do Velké hry, musíte ho uskute� nit do 21.3. 
2013 a ke stejnému datu odevzdat na � tvrtce A4 obrázek � i popis výletu do své t� ídy. 
 

Abyste si to všichni opravdu u�ili, m � li byste si výlet spole� n�  naplánovat p�edem – jen tak si mohou i 
Vaše d� ti u�ít toho správného t � šení se! Neplánujete �ádnou túru - pro d � ti není v� bec d� le�ité, KAM dojdete 
ani kolik kilometr�  nachodíte, ale CO tam za�ijí a �e je to bude bavit . Kdy� dob �e zvolíte místo, které nabízí 
dostatek p� irozených atrakcí pro spontánní hraní: skalní p�evisy a jesky� ky, pot�� ky a studánky, ale i oby� ejný 
les s dostatkem klack� , šišek, pa�ez�  a úkryt� , máte o dobrodru�ství postaráno. Pokud nemáte atra ktivní 
prost�edí pár krok�  od domu, vyzkoušejte cestu vlá� kem – u� ta je snad pro všechny malé d � ti velkou atrakcí 
(navíc pot�eba dojít v� as na zastávku dá Vašemu výletu pevný rámec). Pokud jste sami u� dlouho vlakem 
nejeli, v� zte, �e kultura cestování se poslední dobou zlepšuj e a vyhledat spojení je otázkou n� kolika kliknutí 
myší (nap�. na www.idos.cz). 

Nezapome� te si p� ipravit po�ádnou sva� inu a pití, aby d� ti pochopily, �e na výlet se dá jít i tam, kde 
nejsou restaurace a kiosky. A co v té p�írod�  budete vlastn�  d� lat? Zkuste se rozpomenout na oblíbené hry a 
zábavy ze svého d� tství, m� �ete se inspirovat v nám � tníku aktivit S p�írodou v p�írod�  na webu Ekocentra 
Zahrada (www.mb-eko.cz/zahrada, v aktualit�  „A co d� ti! Mají si kde hrát?“), ale hlavn�  se nebojte improvizovat, 
u�ívat si spontánní hry se svými d � tmi a zapomenout na všechny plány a cíle. 

P�ejeme Vám vyda�ený rodinný dobrodru�ný výlet a t � šíme se na jeden list A4 s obrázky z Vašich 
spole� ných zá�itk � ! 

 

CO TVRDÍ ODBORNÍCI:   Dnešní (p � edevším m� stské) d� ti se pohybují p� evá�n�  v um� lém prost� edí, hrají si na 
um� lých h� ištích a s koupenými hra� kami a jejich � as je tém��  beze zbytku organizován dosp� lými, nemluv�  o 
tom, �e mnozí rodi� e své d� ti chrání p� ed sebemenšími riziky.  

Následkem je zhoršená pohybová zdatnost a odolnost, oslabený imunitní systém a vyšší náchylnost 
k alergiím, ni�ší samostatnost a schopnost poradit si v nep� edvídaných situacích, horší schopnost aktivní zábavy, 
domluvy a spolupráce s vrstevníky i menší tvo� ivost. 

 

         Viz nap� .: Kol.: D� ti, aby byly a �ily. M�P 2005 


