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Materialnim nedostatkem trpi jen zanedbatelné prtoce nich, vtSina dti ale 5 AR A
dnes strada neuspokojenim jinych zékladnichepotvyvojovi psychologové na ( /(\ \ S,
celém svt se shoduji, e ka dé lidské mlaghot ebuje ke svému zdravému g” J p
vyvoji krom pocitu bezpd i dostatek pohybu p irodnim prostedi B 5
s pirozenymi peka kami a pedvidatelnymi riziky a dostateksu pro AN TR, Y
neorganizované zkoumani, experimentovani a hranhatou Skalou prodnich i )
material ve spolenosti svych vrstevnik* )

Dnesni (pedevSim mstské) dti se pohybuji ppvan vum Iém
prost edi, hraji si na umych histich a s koupenymi hrkami a jejich as je ttm beze zbytku
organizovan dospgymi, nemluv o tom, e mnozi rode své dti chrani p ed sebemensimi riziky.
Nasledkem jehorSené pohybovéa zdatnost a odolnost, oslabenyiinigystém a vysSi nachylnost
k alergiim, ni Si samostatnost a schopnost poraiit nepedvidanych situacich, horsi schopnost aktivni
zabavy, domluvy a spoluprace s vrstevniky i mgnsivbst. Tento trend je celostovy a d sledky
nedostatku prozen bohatého herniho prostli s pirozenymi riziky a chybjici as pro spontanni aktivity
a hry s vrstevniky se enaseji i do dosgeho ivota. V Dansku, Nmecku, Rakousku a dalSich zemich
dosli ve snaze vratit tem pirozené prosedi a umo nit spontanni neorganizovanou hru aslaiej
zahrady matekych Skol obohacuji frodnimi a pirod blizkymi hernimi prvky (jako vrbové chyse,
stromy na Splhani, piskové blatovist dalSi), nepromokavé komplety a gumovky pro wynen za
ka dého poasi pati ke standardnimu vybavenitd stale popularnsi jsou i lesni matské Skolky, kde
d ti travi v tSinu asu venku v prod a k dispozici je pouze minimalni zazemi...
Jako pedagogové mladoboleslavského ekocentra jsteanim

i ) kontaktu s mnoha skupinamitéi— od t ch nejmenSich v matgkych
‘ klubech, a po maturanty. NaSe mnohaleté praxe uygelena zjiSni
odbornik potvrzuje: i dnesni di tou i po ,divokych* p irodnich
zakoutich a za itcich, stale maji v sobinen neuv itelny potencial
fantazie a tvavosti i schopnost vlastni zabavy a organizaceinopen
vytvo enych skupinach. Hrani s hlinou, kaminky, klackypdou i udiv
nad lezoucim broukem nebo lihnutim motyla je igmesni
p ecivilizované dti v tSim dobrodru stvim ne sebesofistikovgsi
po ita ov4 hra. To ale bohu el plati tak deeti tvrté tidy. Pokud dit
neziska dostatek autentickych zkuSenostistd p irozenymi podnty
v p edSkolnim a mladSim Skolnimku, pozdji se v i nim uzavira,
zapouzdi se v umle vytvo eném a virtualnim sy a pirodni prostedi
v n m vzbuzuje spiS pocit nejistoty a ohro eni. To gké vyzva pro
vSechny rodie a pedagogy malych .

Proto e bychom i my radi jsp li svou nepatrnou troSkou do mlyna na césp irozen jSimu a
zdrav jSimu vyvoji VasSich (vlastnich i svenych) dti, p ipravili jsme pro Vas a VaSe sence velkou
p tim si ni hru, kterd Vam ma spole pomoci otevit cestu zpatky k prod a vlastnim grozenym
pot ebdm (a m e tak vlastn trvat cely zbytek ivota ). A proto e v ka dém dosgdém z stavé cely ivot
d tsk& duse (i kdy asto pekryta mno stvim kulturnich nanos stereotyp), v ime, e tato cesta
,Zpatky do dtstvi“ bude pijemna a objevna nejen proti ale i pro Vas, dospe. A diky mo nosti
zapojeni celych rodin seeba podd rozpomenout na astné chvilky autentického ttvi kdesi ,,za
paneldkem® i nejednomu rodl.

Smyslem Velké hry toti neni nabidnout par aktivét p | roku, ale jejich prosednictvim znovu
otev it dve e k pirozenému dtstvi — nejen dem, ale i dosgym. Tedy: VSTUPTE...

V ijnu 2012 Honza Cindr, Jana Jar&kMartina Kotlabov4, pedagogové Ekocentra Zahrada

*Viz nap.: Kol.: D ti, aby byly a ily. M P 2005



Pravidla hry

Kdo Velkou hru o ceny po ada?

Velkou hru vyhlaSuje a organizuje mladoboleslayskécentrum Zahrada DDM, Jaselska 1119,
Mlada Boleslav, tel.326 329 118ww.MB-eko.cz/zahradgan.cindr@ddm-mb.czorganizanim
garantem hry je Honza Cindr.

Kdo se m e do Velké hry zapojit?

Velka hra je urena pouze pro Skolska zzeni z okresu Mlada Boleslav. Zapojit do hry sénoo
Celé mateské Skoly nebo jednotlivéitly MS s jejich pedagogy.
Kolektivy Skolnich dru in s jejich vychovatelkami.
Jednotlivé tidy 1.stupn ZS nebo skupiny rkolika t id 1.stupn z jedné 3koly (gpadn
spolen s druinou) se svymi pedagogy.
Rodiny dti ze ztastn nych tid (MS, SD, 1.stupnzS) — do Velké hry se neplasuji
samostatn herni Ukoly dostavaji prosidnictvim své Skoly, dru inyi Skolky.

V't ch zakladnich a matekych Skolach, ktera sidli v kolika samostatnych objektechaéto
s &stenou provozni autonomii) se mohoidy jedné provozni jednotky (pobici v jednom objektu)
p ihlasit a Gastnit jako samostatné Skolskéizani (nap. v p ipad n kolika MS sdru enych pod
jednu editelku i MS forméln pi azena pod ZS apod.)

Jak a kdy bude Velka hra probihat?

Velka hra bude trvat 5 msic - zane 30.10.2012 a skoin13.4.2013. Hra ma 4 etapy. Ka da etapa
bude zahdjena semimdn pro zuastn né pedagogy, zamenym k tématu etapy. Na konci semma
ziskaji zaastn ni pedagogové zadani ukaalSi etapy pro svou Skoluskolku. Pokud se ani jeden
pedagog ze Skolniho Zaeni nem e Uvodniho semin& zU astnit, bude mo né vyzvednout si zadani
dalSi etapy osobnv Ekocentru Zahrada (co nejde po semind).

Terminy Gvodnich seminaa témata jednotlivych etap:

8§ (t30.10.2012 Co patbuje lidské mlad? (Zuzana Sykorova — Esedra any, V ra Demelova
— MS Un tice)
= zahéjeni 1. etapy FRODA — NEJBOHATSI H IST !

8§ (t27.11.2012 iva zahrada (Martina Kotlabova -delentrum Zahrada MB)
= zahajeni 2. etapy NASI VI SOUSEDI

§ 0t 29.1.2013 Rrodni hist (Kateina Jana ikova — PedF UK Praha)
= zahajeni 3. etapy DIVONA NA ZAHRAD a informace o mo nostech zapojeni rodi

8§ (t26.2.2013 Mali zahradnici (Lektor budeegn n na pedchozim seming
= zahdjeni 4. etapy POZOR, ROSTU!

V ka dé etap obdr i zU astn né Skolské zazeni na Uvodnim semiridgadu Ukol s metodikou
pro nasledujici etapu. Ukoly, které se rozhodné,piemusi dokorit p ed zadanim dalsi etapy, Ize je
plnit a do konce Velké hry. VSechny tkoly pini @eggové sami
se svymi dtmi, v ase, ktery si sami ui, ve svem Skolském -
zaizeni a jeho okoli. Proto e vSechny aktivity vy gdp ipravu, EA '
je dobré planovat trochu s rozmyslem a neodkladata posledni
chvili.

Tam, kde se do Velké hry zapoji jen jediridd i odd leni
SD, plni vybrané tkoly samostatVe Skolach a Skolkach s vice
zapojenymi tidami i odd lenimi Skolni dru iny zaznamenavaji a
po itaji se body za splmé Ukoly viech td (odd leni SD) za celé
Skolské zazeni dohromady. Pedagogové vSechastn nych tid
a oddleni si mezi sebou vyberou jednoho koordinatora a
domlouvaji se spolu na vyku hernich dkol, jejich spin ni
zaznamenavaji do spoleho bodovaciho plakéatu.



Jak budou ukoly Velké hry hodnoceny?
VSechny Ukoly nemaiji stejnou bodovou hodnotu. &hfednému zaznamenavani spiych dkol
obdr i U astnici (Skolské z&eni) ty listkovy plakat, kde si budou vybarvovat grafickgénboly
spin nych tkol a ziskané body ve fornvybarvenych ty listk . U astnici soute nemuseji spinit
vSechny ukoly, podminkou pro ziskani cengén ni alespo jednoho Ukolu z ka dé z¢y etap,
uskuten ni spolené akce s rodi a d tmi alespo v ramci jedné etapy a nasbirani dostatku bptb
ziskani nkteré z cen

ty listky za jednu aktivitu Ize zapitat pouze jednoukdy si nap iklad tit idy z MS udlaji
spole ny den v pirod , vybarvi si pisluSny obrazek a ziskaji pro celou MSt listk . Pokud tim nadchnou dalSi pani

u itelky, které se svymi tdami pozdji také zorganizuji celodenni vypravu ddrpdy, dalSi body tim za stejnou aktivitu
pro svou MS i ZS ji ziskat nemohou — ka dy obrazek na plakée da vybarvit jen jednou.)

Pokud neni v zadani ukolu vyslovavedeno jinak, pdtaji se jako splmé i ty ukoly, které
byly spin ny u p ed zaatkem Velké hryTyka se to vtsiny vybaveni, ktera nabizejijaky dlouhodobjsi
p esah: Skolky, které u maji na zahrakbmpost i krmitko pro ptaky si za nmohou zapaditat splnné ty listky, pokud
se o0 n s d tmi staraji a mohou zde pozorovat naSe ivé soushdppak teba u pstovani rostlin v kvtina i nejde o
krasné truhliky, o které se stara pani Skolniteparo itek procesu klieni a r stu a zajisStni nezbytnych ivotnich
pot eb, které pokbuji d ti pro it od seminka — tak e nestat eba pravidelna pé o b né pokojové kvtiny..)

| U ast na uvodnich seminéh k jednotlivym etapam hry se pta! P tici ty listk ziskéate do
ka dé etapy za (ast alespojednoho pedagoga na uvodnim semin&iskané ty listky si m ete

vybarvit u nazvu etapy na plakat

Mohou se Velké hry zGastnitirodi e d ti?

Nejen rodie, ale i sourozenci, praro@i, zkratka celé rodiny ¢f ze zuastnnych tid idruin se
mohou svymi doplkovymi rodinnymi aktivitami zapojit do soue a ziskat tak dalSi body Skolce
Skole svych dti.

Na za atku ka dé etapy obdr i ztastn né Skolské zazeni i pipravené zadani dogtovych
ukol pro rodiny dti. Jejich plnni je samozjm dobrovolné, ale di, jejich rodiny dopl kovy ukol
splni, tim ziskaji dalSi body Skolskémuizani. Proto e smysl Velké hry je otévdve e na cestu ke
zdravému a firozenému dtstvi, je postoj rodi v této vci kli ovy. Prosime proto vSechny zapojené
pedagogy o nakopirovani agaani informaci o Velké & i dopl kovych rodinnych tkolrodi m
vSech dti -ikdy t eba nesplini ani jeden dogbvy ukol, ziskané informace mohou ovlivnit jejich
p istup k dtem a jejich prozenym potebam. V ime, e ten papir a toner za to stoji'kjeme.

Podminkou ziskani ceny je i spolaa akce s rodii. Co to znamena?

V tSina dneSnich rodi je velmi zaneprazdma a as, aktivn pro ity s vlastnimi dtmi, je stale
vzacnjsi. A koliv vSichni rodi e chtji pro své dti to nejlepsi, o tom, jak je protid le ity spole n
straveny as a jejich kontakt s godnim prostedim, a jak malo jile itosti k n mu dnes maji, uva uje
jen mélokdo.

Po adavek usp@dat v ramci Velké hry alespgednu spolenou akci s rodi se m e na prvni
pohled jevit jako zbyteny zasah do jejich drahocennétasu. Pesto to pova ujeme za tk ité a pro
prakticky dopad na podminky zdravého vyvojéi dtejn vyznamné, jako aktivity pedagogD ti
nezbytn pot ebuji, aby rodie znali a sdileli jejich zajmy, radosti, pokrokysp chy, odmnou
rodi m za jejich zajem a aktivitu budou vzacné chvildimoé pohody bez shonu a stresu.

Na Vasi spolené akci s rodii by se mly zcela neformalnsejit d ti, rodi e i pedagogové.
Motivaci k takovému setkani me byt pot eba vykonani rjaké prace — pokud rodi zdvoile
po adate, aby Vam pomohligba postavit vrbovou chysi smontovat a posit ptai budky, jist se
par ochotnych rodi najde. Jina mo nost je uspaat o vikendu spolay vylet rodi sdtmi—o
atraktivni namty jist nebude nouze a kdy nebudete ftat se 100% (asti, snad budete spokojeni i
Vy.

Jakakoliv spolena akce s rodi by m la byt inzerovana s velkym @dstihem, v programu
musite poitat s mo nosti aktivniho zapojenitili rodi . Pokud se Vam podiazapojit rodie i do
p ipravy samotné akce (zajigi potebného nadi, piprava malého olerstveni apod.), vytvie tim
dobry zaklad dlouhodobé neformalni spoluprace s rod



Snad zde netba zdraz ovat, e spolena akce s rodi by se mla uskutenit venku a mla by
umo nit i aktivni zapojeni rodi (nikoliv t eba tradini pasivni sledovani vystoupentt..

Com ete ve Velké h e vyhrat?

Ve he je celaada cen, které me ziskat ka dé ztastn né Skolské
zaizeni (provozni jednotka) osamle zapojena fda. Ve Velké he
tedy neexistuji adni vizové a pora eni, cenui(n kolik cen) ziska
ka dy, kdo spIni podminky hry a nasbird dostatgklistk . Ka da
cena ma svou bodovou hodnotu a podle toho, kojikistk ve he
ziskate, si mete vybrat své ceny — volba cen je nastnicich.

P ehled cen Velké hry.

islo vyjaduje bodovou hodnotu vyhry (koliky listk na ni
pot ebujete ziskat). U cen, které jsou o&may ,spolen s dtmi* i
,S POMOCI RODI “nutno poitat s domluvou terminu realizace
(koncem dubnai za atkem kvtna) s organizatory Velké hry a
S nutnosti zorganizovatipadnou pomoc rodi vaSich dti.

150 Vrbova chy3e (spolené stavba s dtmi S POMOCI RODI )

120  Smyslovy chodniek (spole na stavba s dtmi S POMOCI RODI )

100 iali ZOO na zahradu (dvoukomorovy d ev ny zahradni kompostér - spolené
smontovani S POMOCI RODI , p ipadn isd tmi)

90 Skleni kové lupy, pinzety (5 sklenikovych lup a pinzet pro bezpené samostatné
pozorovani drobnych iva k )

80  Ovocny stromek do Skolni zahrady (spolené zasazeni s dmi)

80 Splhaci lano na zavseni

80 Zahradnickeé na ini pro d ti (5ks kovového zahradniho néini)

70 T ir zné dtskeé atlasy a badatelské knihy pro pedSkolaky a mladSi Skolaky

60 Mala doméci iali ZOO (d ev ny domaci kompostér do interiéru ke smontovani)
60 Lupy (5 velkych lup s dr atkem pro pozorovéani tohq co neutee)

60 Hmyzi hotel (hotovy i k samostatnému stlueni a napin ni)

40 T ikvetouci nejedovaté kee do Skolni zahrady (spolené zasazeni s pomoci tf)
40 Sazenice voavych a ajovych bylinek pro p stovani ve Skolni zahrad (5 druh )
20 Pta i budka (hotova i k samostatnému stluenti)

20  Osivo pro zalo eni motyliho zahonku 2m(p ipadn jeho spolené vytvo eni s d tmi)
20 Seminka i sazenice nkolika druh u itkovych rostlin, vhodnych pro p stovani
sd tmi

Plati se za Uast ve he n jaky U astnicky poplatek?
Pro zvySeni motivace zastn nych a k pokryti alespo asti naklad, spojenych s organizaci Velké
hry, rozhodli se organizatiostanovit Uastnicky poplatek.
Mate ské i zakladni Skoly si mohou zvolit dvazné zp soby pihlaSeni a Uastnického poplatku:
a) pip ihladeni jednéi pouze nkolika tid iodd leni SD uhradit 10K za ka dé dit, zapsané
v p ihla3enych fidach i odd lenich SD,*
b) pip ihlaSeni vtSiny ivSech tid je vyhodnjSi zvolit pausalni tastnicky poplatek 150Kkrat
po etvdecht id v celé MS i celém prvnim stupni ZS.**
U astnicky poplatek je nutno zaplatit hotqwi odevzdani ghlasky (proti platnému dokladu od
organizatora Velké hry).

*. Pokud se do Velké hry zapoji Skolni dru ina Vedstatnich {d, plati se Gastnicky poplatek za ka dé dipouze jednou
—bu v ramci tidy, nebo za Skolni dru inu. 5 5

**. \/ p ipad pausalni platby za vSechnydy prvniho stupnZS se za ztastn na oddIni SD ji adny poplatek
nevybira.



Co musi u astnik splinit, aby ziskal vyhru?

1.) V as odevzdatadn vypln nou pihldSku podepsanou Skolnim koordinatorem Velkéary
editelem/kou Skolského Zaeni a zaplatit (astnicky poplatek za vSechny agtnné tidy i
odd Ini SD najednou.

2.) Zajistit U ast alespo 1 pedagoga na uvodnich seminoh k jednotlivym etapam hry. V jpad ,
e neni mo né zajistit osobni @ast, vyzvednout co nejde po tvodnim seminédmetodické
materialy dalSi etapy hry.

3.) Zajistit nakopirovani a pdani dobrovolnych dopkovych tkol rodi m vSech dti ze vSech
zG astn nych tid (odd leni SD).

4.) Zajistit vytvo eni vystup z pln ni tkol za celé Skolské zieni (vetn shroma dni
dopl kovych ukol rodin dti) a jejich v asné dorueni do Ekocentra Zahrada (termin viz ni e:
Kalenda Velké hry). Upesn ni vystup najdete v nasledujicim odstavci.

5.) Spravn spo itat ziskané body za celé Skolskéizani a ziskané skoreas sdlit Ekocentru
Zahrada spolu s informaci o zvolenych cenach, oidiagicich dosa enému ptu bod .

Vystupy ze spln nych aktivit: VaSe kronika Velké hry.

Ka dy spln ny Ukol stoji za zaznamenani — nejenlkVelké h e, ale i pro prezentaci VaSich
aktivit rodi m a veejnosti i jako vzpominka z(astn nym d tem.
Pro jednoduchost a nenanmst pro toho, kdo bude Vase vystupy zpracovavit$wnelze pilis
po itat s pisp nim d ti p i zpracovani vystup jsme zvolili pro vSechny @stniky Velké hry
jednotnou formu, kterd Vam pone vytvo it vlastni kroniku Velké hry:

Ka dy spln ny kol bude zaznamenan na jedn@ice tvrtkach forméatu A3 ve form,listu z kroniky
Velké hry*. Ka dé zuastnné zaizeni si tak z jednotlivych listpostupn vytvo i vlastni ,kroniku
Velké hry“. Podminkou je, e jednotlivé listytrtky) z stanou oddeny a budou pou ity pouze

Z jedné strany, aby mohly byt videny.  Na ka dém listby m | byt uveden nazev etapy Velké hry
a nazev plnného ukolu (soubor Ukolobdr i U astnici na zaatku ka dé etapy) a nio by z nj byt

Z ejmée, jake aktivity jste absolvovali, kolik se astnilo dti irodi a jak byli spokojeni. Forma
zéle i zcela na napaditosti vytvarnika, fotografiminimalnimi koment& i obrdzkové komiksy
zaujmou vtSinou vic, ne slohova cveni...

Celou kroniku s vystupy ze vSech etap Velké hrgedé Skolské zézeni je nutno odevzdat
po adateli pi uzav rce Velké hry (do 27. 3. 2013). Ka dy arch (!) migi z rubu oznaen ndzvem
Skolského zdzeni. VSechny kroniky ze zastn nych Skolskych zézeni budou prezentovany
navstvnik m Zemfestu 13. 4. 2013. Vasi ,kroniku Velké hry” si peidi festu m ete zase
vyzvednout v Ekocentru Zahrada.

Co vSechno ziskate zapojenim do Velké hry?
ty i kvalitni metodické seminé se spoustou praktickych n&@mpro pedagogy.
Tist né metodické materialy a praktické navodgdou u ite nych odkaz.
Praktické materialy pro pmou praci s dmi.
Mo nost komunikovat a vym ovat zkusSenosti a napady s dalSimi aktivnimi pegggo
Informace o novych poznatcich dgtupech pro zdravy aipozeny vyvoj dti.
Motivaci vyzkouSet si nové formy prace gmi.
Jedinenou mo nost pro rozvinuti anné komunikace a spoluprace s radi
Hodnotné vyhry, které dlouhodobbohati aktivity Vasich di a pisp ji k jejich zdravému
VYVOji.
8 Mo nai o iveni nejedné sladké vzpominky na za itkylastniho dtstvi a her...

w W W W W W W W

Jediny poplatek pro @astniky Velké hry je symbolicky Uvodniastnicky poplatek (10Kdit i
150K za ka dou tidu), ivodni seminé i metodické materialy dostanete bezplatn
P ipadnym z4jeman nabidneme na zatku 2. etapy mo nost zakoupeni materialu pro vyrob
krmitek, kompostérapod. - pro tastniky Velké hry (vetn zapojenych rodi ) pouze za re ijni
cenu.



Jak a kde je mo né se do Velké hry pihlasit?

U astnikem Velké hry se staneteasnym odevzdanimadn vypln né pihladky a zaplacenim
U astnického poplatku. Nejpozddo 16. 11.je nutno doruit alespo elektronicky vSechny
p ihlaSovaci Udaje, origindl inlaSky podepsané Skolnim koordinatorem Velké hryditelem/kou
Skolského zdzeni spolu s platbou nejpozidna druhém semina27. 11. v Ekocentru Zahrada.

P ihlaSku najdete v floze tohoto textu nebo na webovych strankach Bkoaeahrada:
www.MB-eko.cz/zahradgontakty najdete vySe v odstawiilo Velkou hru o ceny po ada?

Kdy dostanou U astnici své vyhry?

VSechna zUastn na Skolska zazeni, ktera splni podminky pro ziskani vyhry admnv as vybrané
ceny, pevezmou své ceny @d zraky veejnosti na Zenfestu Mladoboleslavska v sobotu 13.4.
odpoledne v parku na Vystavisti v Mladé Boleslaveény as pedani cen bude ugsnn pi
informovéani o volb cen Skolskym z&zenim). U rozmrn jSich cen, které museji byt instalovany
v zahrad MS, obdr i U astnici na Zenfestu symbolickou poukézku a vyhry budou nésledn
individualn domluveném terminu dopraveny a gppd instalovany do Skolského Zzeni.

Kdo Velkou hru a vyhry pro G astniky financuje?

U astnické poplatky z@stn nych kolskych zdzeni pokryji pouze zlomek naklada organizaci
Velké hry a vyhry tastnik . V tSinu naklad Velké hry uhradi provozovatel Ekocentra ZahradaMDD
,Na Vystavisti“, grant statutarniho rsta Mlada Boleslav a spoleost SKO-ENERGO. Finanim

p isp vatel m pati pod kovani za podporu Velké hry o ceny.

P ehledny kalenda Velké hry o ceny

§ 0t 30.10.2012Co pot ebuje lidskeé mlad ? (Zuzana Sykorova — Esedra any, V ra Demelova —
MS Un tice) ) L
= Gvodni semindk zahajeni 1. etapy RFRODA — NEJBOHATSI H IST !

Il pa 16.11.2012)zav rka odevzdani p ihlaSek do Velké hry.

§ 0t27.11.2012iva zahrada (Martina Kotlabova - Ekocentrum Zahrada MB)
= uvodni seminak zahajeni 2. etapy NASI VI SOUSEDI

§ 0t 29.1.2013P irodni h iSt (Kateina Jana ikova — PedF UK Praha)
= Uvodni semindk zahajeni 3. etapy DIVAONA NA ZAHRAD a informace o mo nostech
zapojeni rodi

8 (t 26.2.2013Mali zahradnici (lektor bude ugesn n na pedchozim seming
= Gvodni seminék zahajeni 4. etapy POZOR, ROSTU!

Il st 27.3. 2013Uzav rka odevzdani vystup , bodového skére a vybranych ceielké hry do
Ekocentra Zahrada.

I s0 13.4.2013P edani cen a poukaz U astnik m Velké hry na Zem festu (v parku Na
Vystavisti v Mladé Boleslavi)




P IHLASKA SKOLSKEHO ZA [ZENi DO VELKE HRY O CENY

Nazev Skolského z&eni:

Pokud se jedna pouze o samostatnou prova@sti(MS, ktera je soasti jiné MS i ZS apod.),
specifikujte prosim:

SKOLNi KOORDINATOR VELKE HRY
Jméno a pjmeni:

Kontakty: telefon: email

U astnicky poplatek platime za (zvolte pouze jednu moost):

a) pouze za nkterét idy (a4 10K za ka dé zapsané djt

Nazev tidy (odd leni SD) Poet zapsanych dti K zatidu (a 10K /dit )

PO OINO|OA~WIN|F

CELKEM: d ti K

b) celou MS iv3echny tidy prvniho stupn ZS
(150K za KA DOU - nejen aktivn zu astnnou - tidu):

Uve te poettid v celém Skolském zieni (na ZS pouze prvniho stupn |
x 150 K za tidu = K _celkem za $kolské zdzeni

IPo et d ti celkem (pouze pro informaci patele) = i

Potvrzuji svym podpisem, e jsem se seznamil dgiyavelké hry.
Souhlasim s ppadnym zveejn nim Skolnich vystupa obrazového materialu z Velké hry pdatelem
pro informovani veejnosti a donator akce.

Datum: Podpis Skolniho koatdra Velkeé hry:

Podpis statutarniho zastupce Skolskéh@eai:




Publikace pro pedagogy
Odborné literatury a internetovych odkaz k tomuto tématu existuje velké mno stvi. Uvadime z de pouze
ty vyzkouSené a hodnotné. Pro zakladni sezndmenis  problematikou doporu  ujeme 2 publikace

ozna ené ty listkem.

Grindler, Elisabeth, Schafer, Norbert: D tska h it a zahrady v p irodnim stylu. M P 2010.
Hagenouw, R.: D ti a zahrada. REBO Productions CZ 2006.
Hederer, Josef, Schmidbauer, Hildegard: Les a prakticka ekologicka vychova v mate ské Skole. Pra ské
ekologické centrum, Praha 1997.
HroneSova, Lenka: O ty ech kralovstvich aneb Jak na ekologickou vychovu v mate ské Skole. Sever, Rychory
2007.
Jan a ikova, Kate ina: Ekolistky. Svatojanské kolej - VOS pedagogicka, Svaty Jan pod Skalou, 2003.
Leblova, Eliska: Environmentalni vychova v MS. Portél, Praha 2012.
Pr vodce naSi p irodou. Svojtka a Co. 2012
Poni ilova, Blanka a kol.: Vyprav ni starého stromu. Lesni Skola Jezirko, Brno 2007
Smr, Tomas a kol.: Objevovani blizkého. CEGV Cassiopeia, 2008.
Strakata, Mirka: Poj te s nami do p irody. Hry pro mate ské Skoly. Computer Media, Kralice na Hané, 2010.
Strej kova, Emilie a kol.: D ti, aby byly a ily. Praha: MP R, 2005.
VoSahlikova, Tereza: EkoSkolky a lesni mate ské Skolky- prakticky manual pro aktivni rodi e, pedagogy a
z izovatele MS. M P 2010.

Manual v elektronické podob najdete také na strankach http://www.mzp.cz (vydani z roku 2010) nebo na

http://www.opzp.cz (2. upravené vydani)

Witt, Reinhard: Vnimejme p irodu vSemi smysly. SEV Rychorska bouda 1992.
Zapletal, Milo§: Vychazky a vylety s d tmi. Portal, Praha 2003.

Publikace prod ti:

Drijverova, Martina: P iroda pro nejmensi. Computer Press, Brno 2006.

Roller, Zden k: Domaci zvi atka. AVENTINUM, Praha 1998.

Roller, Zden k: Zvi atka v lese. AVENTINUM, Praha 2000.

Roller, Zden k: Zvi atka u vody. AVENTINUM, Praha 2000.

Moje prvni encyklopedie s medvidkem PU a jeho p ateli. Egmont, Praha 2006.

Galova, I., Krej ova, Z.: Jak p iSly na sv t pampeliSky. FRAUS, 2006. (pohadky o rostlinach + CD)
Galova, I., Krej ova, Z.: Ukolébavky pro dudka. FRAUS, 2006. (pohadky o ptacich + CD)

Galova, |., Krej ova, Z.: Nahrdelnik pro irafu Eiffelii. FRAUS, 2006. (pohadky o zvi atech — je ek, zajic,
veverka, tcho + CD)

Pr vodce p irodou pro d ti. Svojtka a Co. 2012.

DVD Kosti ky. eska televize, Praha 2001. (www.gzdm.cz) — kratké desetiminutové filmy, témata nap . Jaro,

Kdo bydli v lese, Kamen, Voda, Barevné po asi, Domaci zvi ata apod.

asopisy:
NASE P IRODA —dvoum si nikofaun afloe R
BEDRNIK- asopis pro ekogramotnost (jeho sou asti je vyb r z http://envigogika.cuni.cz)
NIKA — asopiso p irod aochran P

MRKVI KA —informa ni bulletin sit MS se zajmem o ekologickou vychovu



Na strankach http://www.pavucina-sev.cz/?idm=34 najdete informace o programu pro MS Mrkvi ka. Lze situ i

prohlédnout vSechna isla bulletinu, ktery vydava SEV Pavu ina.

Internetové odkazy :

http://lesnims.cz/ - rozcestnik lesnich MS

http://www.mezistromy.cz - “lesni “ pedagogika, LMS

www.zivazahrada.cz — informace o projektu SOP iva zahrada

www.birdlife.cz - portal, ktery provozuje eska spole nost ornitologicka

www.csopvlasim.cz — nam ty, jak o ivit zahradu

www.ekoporadny.cz

www.ekocentra.cz

www.ekopobyt.cz

http://www.vztahkprirode.cz - esky portal ekopsychologie,

http://www.envigogika.cuni.cz - environmentalni vychova

http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/8633/lesni-materska-skola-legislativa.html/ - legislativa LMS od Terezy

VosSahlikové



AKTIVITY PRVNI ETAPY ,P iroda — nejbohatsi h it *

Prvni etapu Velké hry o ceny je zam ena na aktivity spojené s pobytem venku v p irod
s pozorovanim p irodnich zajimavosti, zlepSovanim fyzické zdatnosti d ti atd. Mo na se zda,
e tato ro ni doba je pro nasledujici aktivity nevhodna, ale naopak zjistite, e i vté mén
vlidné ro ni dob je venku dostatek zabavy a navic chladn jSi po asi prov iVasi
p ipravenost a odolnost.

V nasledujicim textu najdete popis sedmir znych aktivit. Podminkou pro mo nost
ziskani ceny je spln ni alespo jedné z nich. im vice aktivit splnite, tim vice bod —
ty listk ziskate a ,dosahnete” tak na hodnotn jSi z cen. V prvni etap Ize n které aktivity
plnit sou asn dohromady (nap . dopoledne v p irod + pozorovani nebo dopoledne v
p irod + ohynek apod.)

AKTIVITA [SLO 1: Celé dopoledne (cely den)vp irod /8 ty listk

Naplanujte si s d tmi vylet na celé dopoledne (nejmén 3 hodiny
venku, v etn sva iny) p Sky do blizkého lesa, na louku ijinam
do p irody. Jist znate klidné misto, kde budou mit d ti dostatek
p ile itosti pro zkoumani a pozorovani p irody.

Dop ejme d tem za ivat dobrodru stvi, které jsme myb n

za ivali jako mali.

Ur it znate spousty her, které se daji hrat venku, objevite mnoho
poklad , které m ete zkoumat a z kterych se da lecco postavit.
Bu te kreativni — p iroda k tvo ivosti p imo vybizi. V p iloze
najdete par nam t pro traveni asuv p irod (nam tnik

S p irodou v p irod ). Nezapome te si s sebou vzit fotoaparat a
zdokumentovat, jak jste si Vas p Idenni vylet do p irody u ili.

Z fotografii poté vyberte ty nejlepsi na list A3 pro vystup do Velké
hry.

Vybaveni do p irody

Pot ebné vybaveni do p irody, které zde uvadime, je mnohym pedagog m zcela jasné.

P esto se to zde pokusime alespo shrnout. Oble eni a obuv d ti musi zajistit d tem pohodli
v jakychkoli p irodnich podminkach, i za nep iznivého po asi. Zakladem jsou odolné a
pohodIné boty (za mokra gumovky); plast nka inepromokava bunda (ta by m la byt

v bat kuizaslune ného po asi, kdy m e poslou it jako podlo ka na sezeni); pokryvka
hlavy - a u proti sluni ku i proti zim ; a vhodné oble eni, aby m ly mo nost p ijit do
kontaktu i s tolik lakavym blatem, hlinou apod. (nutno p ipravit p edem rodi e, e sed ti

uma ou).

V bat kud tibym labytsva ina, piti na celé dopoledne, sa ek na p irodni ,poklady*,

v zim nahradni rukavice (p ipadn ipono ky).

V batohu pedagog by m lo byt:

- mobilni telefon, seznam kontakt na rodi e (pro p ipad nenadalé situace)

- lékérni ka

- velka karimatka (pro p ipad p evlékani d ti, na sezeni)

- univerzalni ndhradni oble eni (nemusi mit ka dé dit vlastni)

- role igelitovych s& k , baleni vih enych ubrousk a papirovych kapesnik i toaletni
papir, provazek/lano, p ip. lahev s pithou vodou na omyvani rukou ivy iSt niranyp i
zran ni.

- lopatka (pro vytvo eni nejjednodussiho hygienického WC v p irod po vzoruko i ek )




V batohu pedagog m e byt jeSt :

- bavin né pytli ky nasb rbylin, s& ky inadobky na sb rlesnich plod a p irodnich
material

- papiry ( tvrtky) — na malovani p irodninami

- provazy a Satky nar zné hry (Satky mohou byt v bat kach d ti)

- zaviracin

- dalekohled, d tsky dalekohled

- lupy — jakékoli, krabi kova lupa, entomologicka pinzeta (m kka pinzetka na hmyz,
ktera brou k m neubli i), skleni ky na prohlieni ivo ich

- atlas zvi at a rostlin

Bezpe nostni pravidla —aby se v p irod nikomu nic nestalo, aby m | pedagog klid na dusi
a aby p iroda po nasem odchodu vypadala jako p ed naSim p ichodem, pom e nam
domluvit si s d tmi par pravidel:

- z stat na dohled idoslech

- je-lidit volano jménem, v dy odpovi

- picest lesem ekatna domluvenych mistech

- pipraci s noem/pilkou sed t, ezat pod dohledem dosp Iého

- uklizet po sob odpadky

- nelézt na stohy d ivi

- v tve nosit u zem , ne ve vySce o ich ostatnich

- pot ebu vykonavat na mist ur eném pedagogem

- bez dovoleni u itele nejist nic nalezeného v lese

- zkoumanych hub se dotykat pouze klacikem, ne rukou

- neodchézet s lidmi, které v lese potkame (ani se zndmymi)

Sname se d tem co nejvice zp ijem ovat pro itek z p irodniho prost edi. Pamatujme, e
ka da Spatna zkuSenost m e d tem zkazit radost z pobytu v p irod a ony se tam nebudou
chtit vracet. Citite-li odpor kr zné ,hav ti“, drte se nauzd se slovy ,fuj pavouk®, ,fuj had®,
»fUj — to je ale oSklivy brouk” apod. —u d ti to vzbuzuje strach a ned v ru, kterav nichm e
p etrvat a do dosp losti. Zkro te své pocity alespo ud ti—p emotesea ekn tenap.
.podivej, to je ale zajimavy brou ek —d ti se rodi beze strachu — nebudou mit problém vzit
si brou ka na ruku a pozorovat ho zblizka (tedy pokud ji n ejsou ovlivnh né Stitivou
maminkou).

AKTIVITA ISLO 2: P irodni hry /3 ty listky

A se sd tmivydate kamkoli do p irody, a u na celé
dopoledne i na kratkou prochazku, zkuste s nimi alespo 3
nove aktivity, které jste dosud nevyzkousSeli. Ur it se
rozpomenete na mnoho her ze svého d tstvi. Jako inspirace
Vam m e poslou it Nam tnik S p irodou v p irod (viz

p iloha).

Vystupem je list A3 s fotografiemi, které zachycuji hravé a
tvo ivé okam iky z alespo 3 r znych her, které jste jest
nevyzkouseli. List m ete doplnit i zajimavymi d tskymi

p irodnimi vytvory.

AKTIVITA ISLO 3: Oblibena p irodni mista /3 ty listky

Snad ka da u itelka MS i vychovatelka $kolni dru iny ma jedno in kolik oblibenych mist
v p irod mimo areal MS i 3koly, kam s d tmi rada vyra i. Nemame na mysli celou
vychazkovou trasu ani d tska h ist , ale konkrétni ve ejn p istupna mista, kde se radi
zdr ujete, protoe situd ti mohou v klidu a bezpe i spontann hrat.



A sep iSt sd tmivydate nan které vase
oblibené misto, nezapome te s sebou vzit
fotoaparat. VasSim ukolem toti bude VaSe
oblibené misto vyfotit a zaznamenat i Vase d ti
p i aktivitach, pro které je prav toto misto
nejlepsSi a které tu d late spole n sd tmia
im se tu nejrad ji zabavuji samy v ramci
spontanni innosti. Zdali vysta ite s jednou
tvrtkou A3, nebo jich budete pot ebovat
n kolik, zale i jen na Vas!
Vase listy spolu s dalSimi oblibenymi
misty si budou moci prohlédnout vSichni
navst vnici Zem festu (13.4.2013), v ramci osv tové kampan Objevujeme Boleslav zelenou
a hravou budou oblibena mista té zve ejn na v sekci,Co tu stoji za to?* webového portalu
www.MB-eko.cz .

AKTIVITA ISLO 4: Spole ny ohynek /10 ty listk
Snad vSechny d ti miluji ohynky. Rady
pomahaji s p ipravou d eva a stav nim
hranice a p ipadaji si velmid leité a
.velké", kdy jim dosp li dovoli zkusit
Skrtnout sirkou a ohynek zapalit nebo do
n j p iklddat polinka. Sirky samoz ejm
d tem do ruky nepat i — bez dozoru
dosp lych. Z pr zkum provedenych
v N mecku vyplyva, e nejnebezpe n jSi
jsou sirky v rukou t chd ti, které s ohn m
nemaji adnou i jen minimalni osobni
zkuSenost. Proto v lesnich a p irodnich
mate skych Skolkach zdm rn d tem kontakt s ohn m umo uji, v etn vlastniho
experimentovani (samoz ejm pod dozorem dosp 1ého). Krom ziskanych zkuSenosti a
bezpe nostnich zasad ztrati ast jSim kontaktem ohe pro d ti ono neodolatelné kouzlo
zakazaného ovoce, které p ispiva k ne$ astnym isl m ve statistikach. U ohn toti plati
stejn jako u trnu Sipkové R enky: ochranit n  koho p ed nebezpe im nelze izolaci, ale
poznanim rizik.

Méate-li ohnist na Skolni zahrad , m ete siud lat ohynek tam.* Pokud ne, m ete si
jednoduché ohnist na své zahrad wvytvo it ( im zarove splinite jeden z Ukol tvrté etapy
a ziskate dalSi body do Velké hry), nebo ud lat ohynek na vylet .* Na spole ny taborakt eba
s opékanim a zpivanim s kytarou uspo adany ve spravnou dobu a za dobrého po asi byste
mohli p ilakat i rodi e d ti a vyu it ho k uspo adani spole né akce s rodi i (Posezeni u
ohynku je idealni zakon eni n jaké pracovni akce, p i ni pomahali rodi e d ti.) Spole ny
ohynek (stejn jako ostatni aktivity Velké hry) nemusite uspo adat hned — vSechny aktivity,
které si vyberete, m ete uskute nita do uzav rky odevzdani vystup (27.b ezna 2013)

Vystupem z Vaseho spole ného taboraku bude obvykla tvrtka A3 jako list do kroniky,
kde se s ostatnimi pod lite, co jste p itom vSechno zaili.

v

*. Kdy akde sem ed latohe : Pokud chcete d lat ohe na Skolni ( ijiné) zahrad ve m st , m li byste o
tom informovat m stskou policii a hasi e (ha to sta i 2 telefonaty, MP Ize volat zdarma na 156, hasi e rad ji ne
natis ové lince 150, ale nab ném telefonnim isle mistni slu ebny).

Pokud chcete d lat ohe venku v krajin (mimo m sto), doporu uje se informovat o tom hasi e a
dodr et p edepsané zasady: ohe rozd lavat na bezpe ném mist minimaln 50m od lesa (nejlépe tam, kde u
ohnist existuje, nebo se vybavit lopatkou a po trempském zp sobu srypnout drny a po ohni ku zahladit
vSechny stopy). Ohe bychom nem lirozd lavat v chran nych Gzemich (v MB tedy ne na Radou i, naopak
v p irodnim parku Chlum dle vedouciho odboru P mladobo leslavského magistratu d lani ohynku nic nebrani).
Formaln bychom m li mit souhlas majitele pozemku, pokud ale pou ijem e ji zalo ené ohnist , nebo po svém
ohynku dokonale zahladime stopy, nem li bychom mit problém i bez toho. Shiratleicid evodo pr m ru8cm
m emev kadém voln p istupném lese (mimo chran né Gzemi).



AKTIVITA [SLO 5: Pozorovanivp irod /5 ty listk

Krom o i(a dalSich smysl ) se Vam k pozorovani p irody budou
hodit jeSt dalSi pom cky — dalekohled, r zné lupy, nadobky na
sbirani p irodnich material i drobnych ivo ich atd., lopatku,
entomologickou pinzetu (tj. m kka pinzeta na hmyz, kterd brou k m
neubliiam ete je zdrave vratit zp tdo p irody), atlasy ivo ich a
rostlin.

Pozorovani p irody je velmi Siroky pojem, proto je tato aktivita

naprosto nevy erpatelna. Na ka dé vychazce a na ka dém vylet

Vas p ekvapi izaujme n co jiného. Jednou to budou drobni

brou kové a zajimavi ivo ichové v zemi iv kalui, po druhé to

mohou byt zase ptaci na obloze tdhnouci na jih, po t eti zase

pozorovani skota icich veverek, jak se prohani po stromech, pak

zase padani listi ze strom azm nyv pr b huroku apod. Zkrdtka ndm t je velmi mnoho.
Hlavni je, kdy se lov k nau ivSimat si detail , vnimat p irodu vSemi smysly, badat a
zajimat se... Ka dé pozorovani s d tmi komentujte, povidejte si s d tmi o tom, co vidite,
sdilejte spolu své pocity a pro itky.

Vystup do Velké hry: vybrané obrazky d ti, co je nejvice zaujalo, co objevily nového a co se
jim velmi libilo (poskladané do obvyklych tvrtek A3).

P_iklady pozorovani:
Pozorovani ivo ich (chytime-lin jaké ivo ichy pro pozorovani, vracime je spole n
zp tna misto, kde jsme je nasli. Vysv tlime d tem, e jsou tady doma.)
Pozorovani rostlin —r st, listy, seminka, plody
P irodniny r znych barev, tvar a velikosti — p irodni material je zdarma a ve velkém
mno stvi a nabizi nep eberné mo nosti shirani, porovnavani, t id ni a seskupovani...
ivly: voda — dés , kapky, rybnik, pot ky, kalu , obloha s mraky; vitr - houpani strom
rostlin, Iétani listi ve v tru; p da — p irodni procesy, tleni organickych latek...

AKTIVITA [SLO 6: Test zdatnostid ti /5 ty listk

Pro zdravy vyvoj d ti je nezbytné, aby m ly mo nost se
pohybovat v prost edi, které rozmanitymi zp soby stimuluje
jejich smyslové vnimani a kde mohou sbirat zkuSenosti b hem
vlastnich aktivit. U dit p edSkolniho v ku dob e koordinuje své
pohyby, nabyva obratnosti nohou, rukou i trupu, doka e jit
rovn , pozadu, umi se odrazit a sko it...
Prov te fyzickou zdatnost VaSich d ti. Z nabizeného
vy tu vyberte n kolik innostian kde v p irod (tebaive vasi
Skolni zahrad ) je s d tmi vyzkouSejte. K zaznamenéni spin nych ,disciplin®“ m ete pou it
p ilo enou tabulku (to, co dit bezchybn zvladne, vybarvi si) a nad ramec Velké hry aktivity
znovu zopakovat nap . za p | roku a porovnat, které z d ti se po fyzické strance zlepsilo.
Ke spln ni tohoto ukolu je nutné vybrat alespo 4 pohybové innosti a n kolik fotografii pro

obvykly vystup (A3).
Nabidka aktivit v p irod :

1. P ejdialespo 2 m dlouhou kladu bez padu. (Klada se nesmi hybat.)

2. Vyjdi po klad , ktera je na jedné stran podlo ena.

3. P echéazej z pa ezu na pa ez (z cihly na cihlu, ze Spalku na Spalek...).

4. Jdi pozpatku na vzdalenost 2 m.

5. P esko klacek umist ny ve vySce 20 (nebo 30) cm nad zemi.

6. Ho Siskou na cil (5 hod , cil vzdaleny 3m).

7. VyzkousSej si sv j post eh. Rukou zachy Kklacik, ktery pani u itelka p ed tebou pusti
sm rem k zemi.

8. Post j kratkou chvili na jedné noze.



AKTIVITA [SLO 7: Kamarad dés /10 ty listk

Socialni psycholog a ekopedagog Jan Krajhanzl uvadi, e:,, imdivevd tstvia im ast ji
pobyvame s d tmiv p irod , tim Iépe. Lidské t lo je pak zvyklé na prom nlivé podminky
p irodniho prost edi —zm ny teploty, vihkosti, po asi, na jistou fyzickou zat . Umi-liset lo
dob e vyrovnat s okolnimi podminkami, vytva i p edpoklady k tomu, aby se dob e citila i
duse.”
Poj te sisd tmivyzkouSet trochu ,nepohodli“ a vyjit na
vychazku ven v desti. Samoz ejm se i te heslem
Seve an , e neexistuje Spatné po asi, ale jen Spatn
oble eny lov k. Kdy tedy do dest , tak v kvalitni
plast nce a dobrych nepromokavych botach. Odm nou
Vam a VasSim d tem bude neobvykly z4 itek z pozorovani
kalu i a deS ovych kapek, které do nich padaji. Pokud za
dest vysvitne slunce, budete mit mo na st sti vid t duhu
nebo alespo U asné kapky vody usazené na listech
rostlin, trdvach inaoby ejném plot . R zn intenzivni
dés wvytva ivp irod ivselijaké zvuky, skoro bychom
mohli ici deS ovou hudbu. Zaposlouchejte se s d tmi. Co
vam zvuky p ipominaji? Po navratu pod st echu si zvuky
Znovu p ipome te a zahrajte si na ,destik" ( ukani, luskani prsty, tleskani, pleskani o stehna,
buseni p stmi do podlahy apod.).
Pokud vyrazite na ja e v deSti, mo na se vam post stivid tvtrav r zné druhy hlemy a
slimak , kte i vodu miluji. D ti bavi je jen tak pozorovat — se skleni kovou lupou je to jest
zajimav jSi. M ete je shroma dit, porovnavat, zkouSet krmit.
V destivém po asi si také m ete vyzkouSet pokus se SiSkami. Borové, ale i smrk ové
SiSky jsou za vlhkého po asi zav ené. Pokud je ale vezmete do tepla, b hem n kolika hodin
za nou osychat a pomalu se oteviraji. Tehdy z nich zkuste vysypat jejich seminka.
Pokud chcete v naSi h e ziskat cennych 10 ty listk , vyjd te sd tmialespo na
hodinovou de$ ovou vychazku a uka te jim, jak je za deSt venku krasn . Z vychazky po i te
fotodokumentaci nebo obrazky, uspo adané do dalSiho listu kroniky Velké hry.

NASLEDUJICi DOPIS VAM POM E K ZAPOJENi RODIN D Ti DO VASI VELKE HRY:




Vaenirodi e,

naSe t ida se rozhodla zapojit do p tim si ni Velké hry, organizované mladoboleslavskym Ekocentrem Zahrada
DDM, s nazvem ,Acod ti! Maji si kde hrat?“. Pokud spinime herni Gkoly, za ziskané body ( ty listky) si sami
vybereme n kolik vyher, kterymi obohatime naSe prost edi a innost: stromek i ke e do nasi zahrady, hmyzi
hotylek i iali ZOO, badatelské lupy a knihy nebo zahradni cké na ini prod ti.

Ziskat dalSi ty listky a s nimi i vic vyher nam ale m ete pomociiVy. V kadé ze ty etap Velké hry
bude i n kolik rodinnych dopl kovych Ukol , jejich spln nim nam m e i VaSe rodina pomaoci ziskat dalSi
cenny ty listek. Nelekejte se, rodinné ukoly jsou samoz ejm dobrovolné a navic v tSinou celkem zajimavé a
p ijlemné. Smyslem celé hry je toti umonitd temto, cov tSin z nich dnes bohu el chybi: dostatek p ile itosti
k pohybu, hrdm a dobrodru stvi objevovani venku v p irodnim prost edi. Jaké nasledky na zdravy vyvoj naSich
d ti ma nedostatek kontaktu s p irozenym prost edim, informuje text v rame ku.

CO TVRDIi ODBORNICI: Dnesni (p edevsim mstské) dti se pohybuji p evan v um Iém prost edi, hraji si na
um lych h iStich a s koupenymi hrakami a jejich as je ttm beze zbytku organizovan dosgdymi, nemluv o
tom, e mnozi rodi e své dti chrani p ed sebemensSimi riziky.

Nasledkem je zhorSena pohybovéa zdatnost a odolnosslabeny imunitni systém a vysSSi nachylnost
k alergiim, ni §i samostatnost a schopnost poradii v nep edvidanych situacich, horsi schopnost aktivni zabgy
domluvy a spoluprace s vrstevniky i mensi tvavost.

Viz nap.: Kol.: D ti. abv bvilv a ilv. M P 200¢

Pokud se rozhodnete n  které z rodinnych aktivit vyzkouSet, mate natocel  ouzimua do 21.3. -
prvniho jarniho dne, kdy se budou vSechny spin né rodinné Ukoly po itat.

Nezapome te na obrazek, fotku i povidani o tom, jak jste to zvladli a co jste p itom za ili. Bez
nich za Vasi snahu neziskame ty listek. Sta i Vam k tomu jediny list papiru A4 (nejlépe bila tvrtka, ale
nev tSi)atrochu asu strdveného spole n sesvymdit tem—kdy mupom ete s nadepsanim nazvu,
s dalSimi napady a vytvo  enim obrazku pom e zase ono Vam.

D kujeme za Vasi podporu ve Velké h ¢!

Dopl kovy rodinny Gkol k 1. etap  Velké hry. Téma: ,P IRODA — NEJBOHATSIH IST *

Dobrodru ny vyletdo p  irody

Snad vSechny p edSkolni a mladsi Skolni d ti maji rady vylety. Je to pro n vzacné vybo eni z ka dodenniho

stereotypu a hlavn  as, kdy si mohou své rodi e opravdu u it. D tem je p itom UpIn jedno, zdali sviti

sluni ko, nebo je zima — dobrodru stvi nevSednich za itk p ehlusiinep ize po asi (narozdil od v tSiny

rodi ). V. mnoha rodinach se dnes vylet zm nilv p ejid ni autem z jednoho mista na druhé a pohodInost
asto vit zi nad dobrodru stvim.

Proto prvni rodinny Ukol zni: vypravte se na opravd ovy dobrodru ny vyletdo p  irody.

Podminkou je, e pro tentokrat vynechéate vSechny hr ady, akvaparky, lunaparky a dalSi lidmi vytvo ené atrakce
a zami ite pouze do p irody. Vas rodinny vylet musi trvat aspo 3 hodiny a - pozor - pro tentokrat se nan |
vypravite bez auta. Abyste za sv j rodinny vylet ziskali ty listek do Velké hry, musite ho uskute nit do 21.3.
2013 a ke stejnému datu odevzdat na tvrtce A4 obrazek i popis vyletu do své t idy.

Abyste si to vSichni opravdu u ili, m i byste si vylet spole n naplanovat p edem — jen tak si mohou i
VaSe d ti u it toho spravnéhot Seni se! Neplanujete adnou tiru - prod tineniv becd leité, KAM dojdete
ani kolik kilometr nachodite, ale CO tam zaiji a e je to bude bavit . Kdy dob e zvolite misto, které nabizi
dostatek p irozenych atrakci pro spontanni hrani: skalni p evisy a jesky ky, pot ky a studanky, ale i oby ejny
les s dostatkem klack , SiSek, pa ez a Ukryt , mate o dobrodru stvi postarano. Pokud neméate atra ktivni
prost edi par krok od domu, vyzkouSejte cestu vla kem — u ta je snad pro vSechny malé d ti velkou atrakci
(navic pot eba dojit v as na zastavku da Vasemu vyletu pevny ramec). Pokud jste sami u dlouho vlakem
nejeli, v zte, e kultura cestovani se posledni dobou zlepSuj e a vyhledat spojeni je otazkou n kolika kliknuti
mysi (nap . na www.idos.cz).

Nezapome te si p ipravit po adnou sva inu a piti, aby d ti pochopily, e na vylet se dé jit i tam, kde
nejsou restaurace a kiosky. A co v té p irod budete vlastn d lat? Zkuste se rozpomenout na oblibené hry a
zabavy ze svého d tstvi, m ete se inspirovat v nam tniku aktivit S p irodou v p irod na webu Ekocentra
Zahrada (www.mb-eko.cz/zahrada, v aktualit ,A cod ti! Maji si kde hrat?*), ale hlavn se nebojte improvizovat,
u ivat si spontanni hry se svymi d tmi a zapomenout na vSechny plany a cile.

P ejeme Vam vyda eny rodinny dobrodru ny vylet at Sime se na jeden list A4 s obrazky z VaSich
spole nych zaitk !




Vaenirodi e,

nase Skolni dru ina se rozhodla zapojit do p tim si ni Velké hry, organizované mladoboleslavskym
Ekocentrem Zahrada DDM, s nazvem ,A co d ti! Maji si kde hrat?“. Pokud splnime herni Ukoly, za ziskané
body ( ty listky) si sami vybereme n kolik vyher, kterymi obohatime naSe prost edi a innost: stromek ike e
do naSi zahrady, hmyzi hotylek i iali ZOO, badatelské lupy a knihy nebo zahradni cké n& ini pro d ti.

Ziskat dalSi ty listky a s nimi i vic vyher nam ale m ete pomociiVy. V kadé ze ty etap Velké hry
bude i n kolik rodinnych dopl kovych Ukol , jejich spIn nim nam m e i VaSe rodina pomaoci ziskat dalSi
cenny ty listek. Nelekejte se, rodinné ukoly jsou samoz ejm dobrovolné a navic v tSinou celkem zajimavé a
p ijlemné. Smyslem celé hry je toti umonitd temto, cov tSin z nich dnes bohu el chybi: dostatek p ile itosti
k pohybu, hrdm a dobrodru stvi objevovani venku v p irodnim prost edi. Jaké nasledky na zdravy vyvoj naSich
d ti ma nedostatek kontaktu s p irozenym prost edim, informuje text v rame ku.

CO TVRDIi ODBORNICI: Dnesni (p edevsim mstské) dti se pohybuji p evan v um Iém prost edi, hraji si na
um lych h iStich a s koupenymi hrakami a jejich as je ttm beze zbytku organizovan dosgdymi, nemluv o
tom, e mnozi rodi e své dti chrani p ed sebemensSimi riziky.

Nasledkem je zhorSena pohybovéa zdatnost a odolnosslabeny imunitni systém a vysSSi nachylnost
k alergiim, ni §i samostatnost a schopnost poradii v nep edvidanych situacich, horsi schopnost aktivni zabgy
domluvy a spoluprace s vrstevniky i mensi tvavost.

Viz nap.: Kol.: D ti. abv bvilv a ilv. M P 200¢

Pokud se rozhodnete n  které z rodinnych aktivit vyzkouSet, mate natocel  ouzimua do 21.3. -
prvniho jarniho dne, kdy se budou vSechny spin né rodinné Ukoly po itat.

Nezapome te na obrazek, fotku i povidani o tom, jak jste to zvladli a co jste p itom za ili. Bez
nich za Vasi snahu neziskame ty listek. Sta i Vam k tomu jediny list papiru A4 (nejlépe bila tvrtka, ale
nev tSi)atrochu asu strdveného spole n sesvymdit tem—kdy mupom ete s nadepsanim nazvu,
s dalSimi napady a vytvo  enim obrazku pom e zase ono Vam.

D kujeme za Vasi podporu ve Velké h ¢!

Dopl kovy rodinny Gkol k 1. etap  Velké hry. Téma: ,P IRODA — NEJBOHATSIH IST *

Dobrodru ny vyletdo p  irody

Snad vSechny p edSkolni a mladsi Skolni d ti maji rady vylety. Je to pro n vzacné vybo eni z ka dodenniho

stereotypu a hlavn  as, kdy si mohou své rodi e opravdu u it. D tem je p itom UpIn jedno, zdali sviti

sluni ko, nebo je zima — dobrodru stvi nevSednich za itk p ehlusiinep ize po asi (narozdil od v tSiny

rodi ). V. mnoha rodinach se dnes vylet zm nilv p ejid ni autem z jednoho mista na druhé a pohodInost
asto vit zi nad dobrodru stvim.

Proto prvni rodinny Ukol zni: vypravte se na opravd ovy dobrodru ny vyletdo p  irody.

Podminkou je, e pro tentokrat vynechéate vSechny hr ady, akvaparky, lunaparky a dalSi lidmi vytvo ené atrakce
a zami ite pouze do p irody. Vas rodinny vylet musi trvat aspo 3 hodiny a - pozor - pro tentokrat se nan |
vypravite bez auta. Abyste za sv j rodinny vylet ziskali ty listek do Velké hry, musite ho uskute nit do 21.3.
2013 a ke stejnému datu odevzdat na tvrtce A4 obrazek i popis vyletu do své t idy.

Abyste si to vSichni opravdu u ili, m i byste si vylet spole n naplanovat p edem — jen tak si mohou i
VaSe d ti u it toho spravnéhot Seni se! Neplanujete adnou tiru - prod tineniv becd leité, KAM dojdete
ani kolik kilometr nachodite, ale CO tam zaiji a e je to bude bavit . Kdy dob e zvolite misto, které nabizi
dostatek p irozenych atrakci pro spontanni hrani: skalni p evisy a jesky ky, pot ky a studanky, ale i oby ejny
les s dostatkem klack , SiSek, pa ez a Ukryt , mate o dobrodru stvi postarano. Pokud neméate atra ktivni
prost edi par krok od domu, vyzkouSejte cestu vla kem — u ta je snad pro vSechny malé d ti velkou atrakci
(navic pot eba dojit v as na zastavku da Vasemu vyletu pevny ramec). Pokud jste sami u dlouho vlakem
nejeli, v zte, e kultura cestovani se posledni dobou zlepSuj e a vyhledat spojeni je otazkou n kolika kliknuti
mysi (nap . na www.idos.cz).

Nezapome te si p ipravit po adnou sva inu a piti, aby d ti pochopily, e na vylet se dé jit i tam, kde
nejsou restaurace a kiosky. A co v té p irod budete vlastn d lat? Zkuste se rozpomenout na oblibené hry a
zabavy ze svého d tstvi, m ete se inspirovat v nam tniku aktivit S p irodou v p irod na webu Ekocentra
Zahrada (www.mb-eko.cz/zahrada, v aktualit ,A cod ti! Maji si kde hrat?*), ale hlavn se nebojte improvizovat,
u ivat si spontanni hry se svymi d tmi a zapomenout na vSechny plany a cile.

P ejeme Vam vyda eny rodinny dobrodru ny vylet at Sime se na jeden list A4 s obrazky z VaSich
spole nych zaitk !




Vaenirodi e,

naSe mate ska Skola se rozhodla zapojit do p tim si ni Velké hry, organizované mladoboleslavskym
Ekocentrem Zahrada DDM, s nazvem ,A co d ti! Maji si kde hrat?“. Pokud splnime herni Ukoly, za ziskané
body ( ty listky) si sami vybereme n kolik vyher, kterymi obohatime naSe prost edi a innost: stromek ike e
do naSi zahrady, hmyzi hotylek i iali ZOO, badatelské lupy a knihy nebo zahradni cké n& ini pro d ti.

Ziskat dalSi ty listky a s nimi i vic vyher nam ale m ete pomociiVy. V kadé ze ty etap Velké hry
bude i n kolik rodinnych dopl kovych Ukol , jejich spln nim nam m e i VaSe rodina pomaoci ziskat dalSi
cenny ty listek. Nelekejte se, rodinné ukoly jsou samoz ejm dobrovolné a navic v tSinou celkem zajimavé a
p ijlemné. Smyslem celé hry je toti umonitd temto, cov tSin z nich dnes bohu el chybi: dostatek p ile itosti
k pohybu, hrdm a dobrodru stvi objevovani venku v p irodnim prost edi. Jaké nasledky na zdravy vyvoj naSich
d ti ma nedostatek kontaktu s p irozenym prost edim, informuje text v rame ku.

CO TVRDIi ODBORNICI: Dnesni (p edevsim mstské) dti se pohybuji p evan v um Iém prost edi, hraji si na
um lych h iStich a s koupenymi hrakami a jejich as je ttm beze zbytku organizovan dosgdymi, nemluv o
tom, e mnozi rodi e své dti chrani p ed sebemensSimi riziky.

Nasledkem je zhorSena pohybovéa zdatnost a odolnosslabeny imunitni systém a vysSSi nachylnost
k alergiim, ni §i samostatnost a schopnost poradii v nep edvidanych situacich, horsi schopnost aktivni zabgy
domluvy a spoluprace s vrstevniky i mensi tvavost.

Viz nap.: Kol.: D ti. abv bvilv a ilv. M P 200¢

Pokud se rozhodnete n  které z rodinnych aktivit vyzkouSet, mate natocel  ouzimua do 21.3. -
prvniho jarniho dne, kdy se budou vSechny spin né rodinné Ukoly po itat.

Nezapome te na obrazek, fotku i povidani o tom, jak jste to zvladli a co jste p itom za ili. Bez
nich za Vasi snahu neziskame ty listek. Sta i Vam k tomu jediny list papiru A4 (nejlépe bila tvrtka, ale
nev tSi)atrochu asu strdveného spole n sesvymdit tem—kdy mupom ete s nadepsanim nazvu,
s dalSimi napady a vytvo  enim obrazku pom e zase ono Vam.

D kujeme za Vasi podporu ve Velké h ¢!

Dopl kovy rodinny Gkol k 1. etap  Velké hry. Téma: ,P IRODA — NEJBOHATSIH IST *

Dobrodru ny vyletdo p  irody

Snad vSechny p edSkolni a mladsi Skolni d ti maji rady vylety. Je to pro n vzacné vybo eni z ka dodenniho

stereotypu a hlavn  as, kdy si mohou své rodi e opravdu u it. D tem je p itom UpIn jedno, zdali sviti

sluni ko, nebo je zima — dobrodru stvi nevSednich za itk p ehlusiinep ize po asi (narozdil od v tSiny

rodi ). V. mnoha rodinach se dnes vylet zm nilv p ejid ni autem z jednoho mista na druhé a pohodInost
asto vit zi nad dobrodru stvim.

Proto prvni rodinny Ukol zni: vypravte se na opravd ovy dobrodru ny vyletdo p  irody.

Podminkou je, e pro tentokrat vynechéate vSechny hr ady, akvaparky, lunaparky a dalSi lidmi vytvo ené atrakce
a zami ite pouze do p irody. Vas rodinny vylet musi trvat aspo 3 hodiny a - pozor - pro tentokrat se nan |
vypravite bez auta. Abyste za sv j rodinny vylet ziskali ty listek do Velké hry, musite ho uskute nit do 21.3.
2013 a ke stejnému datu odevzdat na tvrtce A4 obrazek i popis vyletu do své t idy.

Abyste si to vSichni opravdu u ili, m i byste si vylet spole n naplanovat p edem — jen tak si mohou i
VaSe d ti u it toho spravnéhot Seni se! Neplanujete adnou tiru - prod tineniv becd leité, KAM dojdete
ani kolik kilometr nachodite, ale CO tam zaiji a e je to bude bavit . Kdy dob e zvolite misto, které nabizi
dostatek p irozenych atrakci pro spontanni hrani: skalni p evisy a jesky ky, pot ky a studanky, ale i oby ejny
les s dostatkem klack , SiSek, pa ez a Ukryt , mate o dobrodru stvi postarano. Pokud neméate atra ktivni
prost edi par krok od domu, vyzkouSejte cestu vla kem — u ta je snad pro vSechny malé d ti velkou atrakci
(navic pot eba dojit v as na zastavku da Vasemu vyletu pevny ramec). Pokud jste sami u dlouho vlakem
nejeli, v zte, e kultura cestovani se posledni dobou zlepSuj e a vyhledat spojeni je otazkou n kolika kliknuti
mysi (nap . na www.idos.cz).

Nezapome te si p ipravit po adnou sva inu a piti, aby d ti pochopily, e na vylet se dé jit i tam, kde
nejsou restaurace a kiosky. A co v té p irod budete vlastn d lat? Zkuste se rozpomenout na oblibené hry a
zabavy ze svého d tstvi, m ete se inspirovat v nam tniku aktivit S p irodou v p irod na webu Ekocentra
Zahrada (www.mb-eko.cz/zahrada, v aktualit ,A cod ti! Maji si kde hrat?*), ale hlavn se nebojte improvizovat,
u ivat si spontanni hry se svymi d tmi a zapomenout na vSechny plany a cile.

P ejeme Vam vyda eny rodinny dobrodru ny vylet at Sime se na jeden list A4 s obrazky z VaSich
spole nych zaitk !




