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,Pomozme détem na vlastni nohy

Projekt pro zdravi a bezpeci skolnich déti pfi samostatnych cestdch po Mladé Boleslavi
2020

Zakladni informace o projektu a harmonogramu

Cilova skupina: 74ci 1.-9. roénik(l ZS a studenti SS, pedagogové i ostatni zaméstnanci $kol v Mladé Boleslavi a rodice
déti. Do projektu se zapojuji jediné celé skoly.

O ¢em to bude?

Nase déti trpi akutnim nedostatkem pravidelného pohybu: pfestoze mnoho z nich sportuje, pozadavek WHO 60
minut aktivniho pohybu kazdy den pro zdravy vyvoj spliuje jen pétina chlapcl a osmina divek do 15 let, u starSich je
to jesté horsi. Vytvéreji si tak uz od détstvi nezdravé navyky a zvysuji riziko postizeni civilizaénimi chorobami a
predcasného umrti. Pfitom tim nejjednodussim zptsobem, jak si zajistit kazdodenni dostatek pohybu, je pouzivat pro
cesty do Skoly a po mésté vlastni nohy!

Projekt si klade za cil pFivést co nejvic skolnich déti a dorostencd v Mladé Boleslavi k aktivnimu pohybu pfi
cestach do skoly a po mésté, vyuzivat v maximalni mife ch(zi, jizdu na kole ¢i kolobéZce ¢i alespori cestu MHD,
namisto rodicovského ,,Mama-Taxi“ (kterym v MB dnes cestuje do skoly ¢tvrtina déti).

Projekt se pokusi ovlivnit 3 rozhodujici faktory:

SKOLY:

- Motivaci déti (na véech zapojenych $kolach prob&hnou dvouhodinové dilny pro Zaky 6.-9. t¥idy a studenty SS)

- Informovanost a motivaci pedagogl na Skolach (na kazdé zapojené skole probéhne informacni schlizka s pedagogy)
RODICE:

- Informovanost rodic¢l (rodice mladsich déti dostanou informacni materialy)

PROSTREDI:

- Podminky pro bezpecné samostatné cesty déti (mapovani a navrhy opatieni v okoli skol + zlepSeni podminek pro
bezpecné uloZeni kol a kolobézek déti ve Skole).

Motivace ke zméné = soutéz

Hlavni motivaci pro zapojené skoly bude snaha obstat v zavérecné meziSkolni soutéZi ,,Na vlastni nohy!“:

v tydnu 20.-24.4. se budou vSichni Zaci, pedagogové i zaméstnanci zuc¢astnénych Skol snazit o co nejmensi pocet cest do
Skoly autem (vSechny ostatni zpUsoby — pésky, MHD, kolo, kolobéZka — jsou rovnocenné). Na zakladé zaznamu o zpUsobu
dopravy vsech jednotlivct v jednotlivych dnech soutézniho tydne pak bude vyhlasena vitézna skola s nejmensim
procentem cest do Skoly autem, ktera ziska finanéni odménu.

Casovy harmonogram projektu (listopad 2019 — duben 2020).

- Do 24.X1.2019: Prihlaseni skolniho cyklokoordinatora na domlouvaci schlizku (jméno, skola, e-mailovy kontakt)

- 3.XI1.2019: Informacni a pracovni schlzka skolnich cyklokoordinatord

- 13.XI1.2019: Uzavérka odeslani prihlasky za Skolu

- Xl/2019 - 11/2020: Navrh a rozpocet opatreni pro bezpecné a pohodIiné ukladani kol ve skole + realizace opatreni

- 11=1V/2020: Pfedstaveni soutéze ,Na vlastni nohy“ pedagogickému sboru + dilny pro ¢ast zak( a student( 2. a 3.
stupné ve skole (organizuje Kolem na kole, z.s.).

- 20.-24.IV/2020: Meziskolni soutézni tyden , Na vlastni nohy!“ (G€astni se cela $kola)
V/2020: Vyhlaseni vitézl soutéze, predani cen, zhodnoceni projektu.

Realizator projektu: Kolem na kole, z.s., Mladd Boleslav.
Kontaktni osoba: Honza Cindr, tel. 603379173, e-mail: cindr@seznam.cz

Partnefi: Magistrat mésta MB, ZS a SS v Mladé Boleslavi, Nada&ni fond SKODA-AUTO, Ekocentrum Zahrada, Rekola,
PCR a MP Mlada Boleslav.




Proc je dulezité pomoci détem na vlastni nohy?

= samostatnost a zodpovédnost + pohyb!!!

Dnesnim détem chybi pohyb a pobyt venku:

PoZadavek WHO: aspon 60 minut aktivniho pohybu kazdy den v tydnu!

- Splfiuje pouze 22 procent chlapcl a 15 procent divek do 15 let.

- v patnacti letech uz jen 17,4 procenta chlapct a 10,5 procenta divek.

(Zdroj: https://zpravy.aktualne.cz/domaci/ceske-deti-se-malo-hybou-zde-jsou-duvody-a-mozna-reseni/r~a8585cb8589b11ea85aaaclf6b220ee8/v~sl:bef24f822b9e1ff7f5a4e970e3139fdb/ )
Jsme nejobéznéjsi ndrod Evropy (pétina déti nad 11 let trpi nadvahou).

(Zdroj: http://www.mzcr.cz/dokumenty/ceske-deti-pribirajipetina-z-nich-ma-problem-s-hmotnosti 17506 3970 1.html)
Kazdé 2. dité v CR travi denné méné nez 1 hodinu venku (u médii 4:14 h.).

(zdroj: https://www.nadace-promeny.cz/cz/novinky/566 deti-jsou-malo-venku-mysli-si-cesti-rodice.html )

Na kole jezdi do Skoly méné nez 3% déti, ale 46% by chtélo.

(Praha. Zdroj: https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10158145876406204&set=pcb.10158145878041204&type=3&theater )

V Holandsku jezdi do skoly na kole 79%

déti nad 12 let.

Druha svétova valka Chronicka neinfekéni

(Zdroj: https://www.activehealthykids.org/wp- onemocnéni
content/uploads/2016/11/netherlands-report-card-long-form-2016.pdf)
Znedisténi vzduchu jev auté horsi, nez Definice: |Globalni vojensky konflikt, jehoZ | Jedna se o choroby, které jsou
V. se zucastnila vétSina statu svéta | predevsim spojeny s Zivotnim
venku & v MHD. T g P ey :
, ) o a jenZ se stal s vice nez 60 stylem moderni doby (nadvaha
(Zdroj: https://www.cistoustopou.cz/autem/clanek/jezdite-do-prace-autem- s & R
tak-dychate-horsi-vzduch-nez-chodci-lide-v-mhd-1003 ) miliony obéti dosud nejvétsim a |a obezita, diabetes mellitus 2.
nejvic zni€ujicim vale€nym typu, kardiovaskularni
stfetnutim v dé&jinach lidstva onemocnéni a dalsi) (Wikipedia,
(Wikipedia, 2012) 2012).
Obdobi: | 1939 — 1945 (7 let) 2006 — 2012 (7 let)
Pocet Priblizné 60 milionu obéti Priblizné 63 milionu obéti pod
obéti hranici 60 let

Zdroj: Tomas Hradil, UP Olomouc: https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10158145876201204&set=pcb.10158145878041204&type=3&theater

Jaké ndvyky podporuje samostatnd cesta ditéte (pésky, na kole/kolobéZce, ¢i aspori MHD):

Pravidelny pohyb

OtufZilost a odolnost vici pocasi
Samostatnost + zodpovédnost = sebejistota
Kontakt s vrstevniky

Vnimavost a vztah k okoli a jeho proméndm
Svoboda

Udrzitelny zpUsob dopravy po mésté

Co zpiisobuje Mama-Taxi détem:

snizena otuzilost vici pocasi - vétsi nachylnost k infekcim a alergiim + pohodlnost
nizsi samostatnost a zodpovédnost - mensi psychicka odolnost

mensi vnimavost vici okoli a jeho proménam (ro¢ni doby, rostliny, ptaci..)

méné Casu straveného s kamarady cestou do skoly

nedostatek kazdodenniho pohybu

- mala fyzicka zdatnost

-> vyssi pohodlnost, lenost, riziko nadvahy a dalSich chorob

- mensi zajem o pohybové aktivity a traveni ¢asu venku

- niz8i empatie a socialni dovednosti

nedostatek zkusenosti s jinymi zplsoby dopravy
-> fixace auta jako jediného mozného dopravniho prostredku

Co zpiisobuje Mama-Taxi okoli a ostatnim détem:

Zvyseni dopravni zatéze

- pocit ohroZeni pro chodce a cyklisty (predevsim pro déti) = vic déti rodice radéji vozi autem
ObtéZovani hlukem, emisemi a prachem - vétsi nachylnost k infekcim a alergiim...

Obsazeni prostoru pro pohyb i parkovani na ukor ostatnich

- zmensovani ploch zelené i volného prostoru = déti mohou travit méné ¢asu spontannimi hrami venku

»,Mama-Taxi“ tvofi 20-100% ranni dopravni zatézZe v okoli zakladnich Skol v MB. Video: https//voutube/onninizaniv
Skoro polovinu déti vozi Mama-Taxi na vzdalenost mensi, nez 1 km!

(zdroj: https://www.mb-eko.cz/sites/default/files/documents/category/sekce-webu/zahrada/aktualita/jedete-v-tom-taky-vysledky-pruzkumu-2012-final.pdf )
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Aktivity pro ucitele

Nasledujici aktivity do vyucovacich hodin pomohou pedagoglm otevfit problematiku udrZitelné méstské
mobility a spravedlivého vyuZivani omezeného méstského prostoru. MizZete je pouZit i oboménovat libovolné dle
svého uvazeni pro ukazani souvislosti i motivaci Vasich Zakd pro Uspéch v meziskolni soutézi a trvalejsi zménu jejich
dopravnich a pohybovych navykd.

U kazdé z nasledujicich aktivit je uveden stupen skoly, pro ktery je vhodna, vyucovaci predméty, ve kterych
se dda nejlépe vyuzit a pribliznad doba trvani ve vyucovacich hodinach.

Moje cesta do skoly

3.-9.r0€. 28 a SS: Prv, VI, Z, OV, Inf / 1 h.

Cil: uvédomit si nepfijemna a nebezpecna mista na cesté do skoly a navrhnout jejich Upravu

Pomicky: internet a popisovaci interakt. tabule (1.st.ZS), stiratelné fixy a magnety, pro starsi navic poéitace

s pfistupem na internet.

Vystup: zaneseni problémovych (nebezpecnych, neprehlednych apod.) mist na cestach déti do skoly do mapy
,Bezpecné cesty”

Moje cesta do Skoly: Na interaktivni tabuli promitnéte mapu SirSiho okoli Skoly z portdlu
https://www.bezpecnecesty.cz/cz/dopravni-informace-mapy/tipy-na-zlepseni . Pomozte détem se v ni zorientovat a
nastavte vyrez tak, aby byl dostatecné podrobny, ale kazdy zak pfitom mohl vidét celou trasu, kterou se cestou do
Skoly pohybuje pésky, na kole i kolobéZce (tzn. bud z domova, nebo od vystupu z dopravniho prostiedku). Kazdy si
v mapé pfimo na interaktivni tabuli vyznaci pocatec¢ni bod své samostatné cesty (na popisovatelnych tabulich fixou,
na ostatnich oznacenym magnetem). Pak se déti pokusi v mapé vystopovat a zakreslit (nelze na napopisovatelné
tabuli) svou cestu do $koly, takZze na tabuli vznikne sit rannich cest celé tfidy.

Zde je moZné napomoci ,,objeveni” sousedstvi ¢i podobnych tras (u mladsich déti) a ,,ndpadu” absolvovani
spolec¢né cesty do Skoly nebo jeji ¢asti.

V dalsi ¢asti si Zaci v duchu projdou celou trasu a uvédomi si mista, ktera jsou jim nepfijemna ¢i kde se neciti
bezpecné a tato mista oznaci na své trase (fixou, magnetem). Ndsleduje diskuse o oznacenych mistech
(pravdépodobné se budou shodovat u vice déti) a moZnostech zlepsSeni. Na zavér jejich zaneseni do oteviené
interaktivni mapy (u mensich déti pani ucitelkou, starsi s dostatkem PC sami ¢i ve dvojicich — mapu na interakt. tabuli
nechte otevrenou, aby byla vidét jednotliva nova vloZeni ¢i pridavani ,lajkd“ k jiz existujicim.

Spravedlivé mésto?

6.-9. ro¢. ZS, SS: OV, RV, ptirodopis / 1 hodina

Cile: Uvédomit si jak rdznorodi obyvatelé ve mésté Ziji a pohybuiji se tu, jaké maji potfeby a pozadavky. Formulovat
pravidla spravedlivého souziti lidi s rlznymi potfebami a zajmy.

Vystup: Pfehled obyvatel mésta podle jejich zranitelnosti, pravidla souziti ve mésté.

Jadrem aktivity je spolecna diskuse, jednotlivé body pro diskusi je mozné postupné pripravit ve skupinach:

e Kdo viechno ve mésteé Zije a pohybuje se tu? (Ve vystupu by se nemélo zapomenout na: déti, staré lidi,
maminky s kocarky, cyklisty, slepce, vozickare, ..)

e Kdo je nejslabsi a nejzranitelnéjsi, a kdo nejsilnéjsi a nejmin zranitelny? (pokusit se o skalu) Méli by silnéjsi
brat ohled na slabsi, nebo se ti slabsi museji prizplsobit silnéjSim? A jak to funguje doopravdy?

e Kdo zabird nejmin a kdo nejvic mista: srovnat, jakou plochu a jaké upravené prostory potiebuji rizné druhy
pohybu ve mésté. (Kolik pésakd, kol, pohodlnych lavic¢ek ¢i stromi se vejde na 1 parkovaci misto = cca
5x2,5m — odhadnéte, vyzkousejte ve tridé ¢i na chodbé)

e Jak kdo ovliviiuje ostatni: Skodi jim ¢i prospiva a ¢im? (kdo vytvafi hluk, prach, vyfukové plyny, ohrozZuje
ostatni, znecistuje prostredi, kdo vytvari pohodu, chladek, kyslik, chyta prach a tlumi hluk...)

e Ziji ve mésté jenom lidi? (pfijdou kromé psti a koek i na stromy a ptaky, jako obyvatele mésta?)

e Jak Ize dosahnout toho, aby se ve mésté vsichni citili bezpecné a spokojené a navzajem se co nejmin
omezovali? Je prostor v nasem mésté spravedlivé rozdélen mezi jeho obyvatele, nebo jsou néktefi
zvyhodnéni a néktefi se museji vic pfizpisobovat? A mélo by se s tim néco délat? (Kromé ,tvrdych”
technickych a stavebnich navrh( by mély zaznit i ty ,,mékké” — socidlni: ohleduplnost, tolerance, nutnost
komunikace,...) Vysledkem spolecné diskuse mlze byt pokus formulovat pravidla souziti ve mésté.


https://www.bezpecnecesty.cz/cz/dopravni-informace-mapy/tipy-na-zlepseni

Meésto pro auta, nebo pro lidi?

3.-7. roénik 28: PC, M, OV / 1 hodina

Cil: uvédomit si, Ze sdileny prostor ve mésté je omezeny a ma svou hodnotu

Vystup: Navrhy moZnosti vyuziti méstského prostoru jinak, nez pro parkovani aut.

Pomuicky: metr, papirova lepici paska, 1 velky karton pro obrys kola, nlzky. Papiry a tuzky pro 4 skupiny.

Zacneme kratkym rozhovorem:

Stalo se vam nékdy, Ze jste s rodici uvizli v auté v dopravni zacpé? Kde to bylo? Jak na to rodice reagovali?

Stalo se, Ze jste ve mésté nemohli najit misto k parkovani? Proc bylo vSude plno? Jak jste to resili? Jak na to reagovali
rodice?

Spole¢né odmeéfte a vyznacte lepici paskou na podlaze ve tfidé ¢i na chodbé 1 parkovaci misto pro auto (5x2,5m) = 1.
skupina, 2. skupina zatim s trochou tvofivosti vystfihne z kartonu plidorys jizdniho kola (délka 1,8m, Sitka Fiditek 50
cm, Sitka pedald 25 cm).
Spolec¢né prakticky vyzkousejte a zapiste na tabuli:

- Kolik se na jedno parkovaci misto pro auta vejde pohodIné zaparkovanych bicykld?

- Akolik se tam vejde lidi — napf. stojicich na koncerté?

- Kolik se tam vejde lidi, sedicich u stoleck

(napfiklad v predzahradce u kavarny)?

Vypada to, Ze auta spotfebuji dost prostoru pro sebe —
a to jsme zkoumali jen misto pro parkovani, dalsi
prostor potfebuji pro jizdu. Brainstorming ,,Mésto bez
aut” — ceni se co nejvice tvorivych napadu / 4 skupiny:
Zkuste vymyslet, na co vSechno by se dal ve mésté
vyuzit prostor, ktery zabird parkovaci misto:
- pro jediné auto (2 skupiny nezavisle)
- pro 6 aut = velikost tfidy (2 skupiny nezavisle)
Vsechny napady chytejte na papir.
Zavérecné predstaveni napadi vsech skupin sméruje
k diskusi, zda je lepsi vyuzivat méstsky prostor hlavné
pro auta (kazdy mlze parkovat zadarmo), nebo se ho
snazit ¢ast uvolnit pro jiné vyuZiti (a jak)...

Jaka doprava je nejsetrnéjsi?

5.-9. ro¢. ZS, SS: Fy, M, Z, OV / 1-2 hodiny

Cile: ziskat predstavu o tom, které dopravni prostiredky
jsou nejSetrnéjsi.

Vystup: Osobni karty s Udaji o jednotlivych dopravnich prostredcich.

Pomtcky: Internet, psaci pomlcky, tabule

Pokud nékam cestujeme, potiebujeme tam dopravit jen nase télo, pfipadné zavazadla.

Abychom se ale mohli pfemistovat rychleji ¢i pohodInéji, vyuZzivame dopravni prostiedky: od sandald, az po Boeing.
Béhem posledniho stoleti ale dopravnich prostfedk(l mnohonasobné pribylo a zvétsila se i jejich rychlost a narostly i
vzdalenosti, na které se prepravujeme. Ale kazdy dopravni prostiedek taky néco potiebuje a méni: prostor, palivo,
vyfukové plyny, hluk,...

Aktivita je vhodna pro praci ve dvojicich ¢i skupinach.

e Vypiste vSechny u nds béZné pouzivané dopravni prostredky (boty, kolo, auto, bus, vlak, tramvaj, motocykl,
lod, letadlo). MUZete to pojmout tak, Ze kazda skupinka se bude vénovat jednim dopravnim prostfedkem a
vytvori mu ,0sobni kartu” — plakatek, kam ho nakresli a napiSe o ném vSechny nésledujici informace.

o Zjistéte, kolik kazdy z nich primérné vazi a zapiste, jakou hmotnost s sebou ¢lovék prepravuje navic, pokud s
nim cestuje (efektni je vyjadreni v nasobcich hmotnosti lidského téla, férové pocitat s primérnou
obsazenosti, pfiblizné: auto = 1,3 tuny / 1,4 osob, letadlo = 80 tun / 80 mist, lod' / jachta = cca 10 tun / 8 lidi,
autobus = 20 tun / 30 lidi, kolo = 15kg / 1 ¢lovék, vlak = 600 tun / 600 lidi, tramvaj = cca 20 tun / 60 lidi)

e Zapiste k jednotlivym dopravnim prostfedkdim, co véechno POTREBUJ{, a co MENI & VYTVARI, napt.:

Auto potrebuje:
Siroké silnice, kde nikdo jiny neprekazi / bez prekazek




Cerpaci stanice

Parkovaci mista

Udrzbu silnic. Uklid snéhu, posyp soli..

Palivo

Kyslik

Mycky a servis

Semafory a slozité kfizovatky

Dopravni policii

Auto vytvari / ovliviiuje..

Hluk

Prach (otér z pneumatik, motoru, prevodovky..)
Skodlivé plyny

CO2 — sklenikovy plyn

DokaZe snadno zranit ¢i usmrtit ¢lovéka nebo zvire

e Pfedstavte spolecné informace o jednotlivych dopravnich prostiedcich a porovnejte je:

e Spole¢né navrhnéte, které dopravni prostfedky jsou nejSetrnéjsi a které nejmin — zkuste sestavit stupnici a
srovnejte s odbornymi srovnanimi zatéze jednotlivych druht dopravy a jejich ekologické stopy (= patracka na
webu)

e Nezapomente pfitom vzit v Uvahu i to, jak vas dopravni prostfedek ovliviiuje své okoli: bezpeénost, hluk,
prach, vyfukové plyny a kolik prostoru pottebuje jen pro sebe

e Diskutujte, ve kterych pfipadech je vhodné a mozné nahradit méné sSetrny dopravni prostiedek Setrnéjsim, a

e co tomu brani.

Ukaz dospélym, co chces Ty!

1. a 2.stupeni Z5, SS: WV, CJ, OV, RV, Z, Inf, prvouka, pfirodovéda, vlastivéda / 1 — 2 hodiny

Cile: uvédomit si, co vSechno mohu délat ve svém volném case venku a srozumitelné prezentovat, jaké prostiedi pro
to potiebuiji.

Vystup: Vytvarné dilo (obrazek, PC grafika, model) s vysvétlujici popiskou, nebo text.

Dospéli jsou nékdy zvlastni a pro déti i dospivajici je obcas tézké je pochopit. Pfedstavte si tfeba nase mésto: dospéli,
ktefi tu ziji, si zvoli své zdstupce, ktefi pak rozhoduji o tom, co se kde postavi ¢i zméni.

Tvafri se pfitom, Ze mysli i na déti a dospivajici, a tak ob¢as nékde postavi néjaké ty prolézacky nebo htisté. Ale védi
doopravdy, o co vlastné stojite? Zeptal se Té nékdy néjaky dospély vazné, co by pro Tebe a Tvé kamarady bylo
opravdu nejlepsi? Co vdm venku ve vaSem mésté chybi a co byste opravdu ocenili, abyste se tu citili bezpecné a
mohli délat to, co vas bavi a co vdm prospiva?

MozZna tém dospélym opravdu zalezi na tom, abyste mohli v bezpedi délat véci, které sami povazujete za dulezité, jen
je zatim nenapadlo se vas na to zeptat. Dejme jim Sanci to napravit! Zkus si rozmyslet:

Co délas, nebo bys chtél/a délat VENKU s kamarady nejradéji, a co by se pro to muselo udélat v nasem mésté?
Znazorni to co nejlépe na obrazek s vysvétlujicim popiskem, aby to pochopili i dospéli, nebo to Citelné popis
maximalné na 1 stranku A5 textu.. MUzes vybrat klidné jednu nebo vic ¢innosti pro kazdou ro¢ni dobu. A de;j si
zalezet — Tvé navrhy predstavite vedeni méstal

Az se shromazdi vSechny navrhy z celé vasi skoly, udélejte si z nich ve Skole vystavu.

A na vernisaz nebo na ukonceni vystavy pozvéte politiky z vedeni mésta, kde jim autofi navrha pfedstavi, co si preji
v nasem mésté oni! (Na zavér jim mulzete své navrhy spolecné predat.)

Metodika k aktivité:

Tuto aktivitu vhodnou pro viechny vékové kategorie (ZS i SS) Ize zadat zcela volné, bez dalsiho upfesnéni. Pak ale
ziskame — €asto nerealné — jen obrazky détskych fantazii ¢i studentskych recesi.

Pokud chceme pomoc détem ¢i studentlim byt realisti¢téjsi, je tfeba je trochu usmérnit. Zacit mizeme volnou
sbirkou ¢innosti, které déti radi délaji nebo by délaly venku (individudIni psani na lepici listecky ¢i diskuse a vytvareni
seznamU oblibenych ¢innosti v malych skupinach,...). Aby se ndaméty neomezily pouze na aktualni ro¢ni dobu, Ize
smérovat jednotlivé skupiny na rizné ro¢ni obdobi. Snazme se stale usmérriovat déti k formulovani oblibenych
¢innosti, spi$ neZ prostredi.

Nékteré naméty se pravdépodobné budou opakovat ¢i prekryvat, jednotlivé lepici listky usnadni tfidéni a manipulaci
s nimi.



Dalsim krokem ,od fantazie zpatky na zem“ muze byt spole¢na diskuse nad jednotlivymi navrhy (starsi Zaci a studenti
mohou pracovat ve skupinach: vybirat si postupné nejpfitazlivéjsi ndaméty a zhodnotit je podle nasledujicich kriterii):
zdali je realny, jaka Cast déti by to vyuzivala, zdali ve mésté uz takova moznost existuje, co by bylo potfeba zménit k
vytvoreni Ci zlepSeni prostredi pro vybranou cinnost, které misto by bylo nejvhodnéjsi (s ohledem na bezpedi i ruseni
ostatnich obyvatel).

Nasledné si mUzZe kazdy vybrat nejzajimavé;jsi navrh a vizualizovat ho — jako kresbu, PC animaci, pfipadné model,
nebo stru¢né a srozumitelné popsat. DlleZité je vytvorené navrhy vystavit, aby o nich mohli diskutovat i ostatni — to
se neobejde bez vysvétlujici popisky autora (popis — mozné umisténi — co by se pro realizaci muselo zménit — autor,
trida, sSkola).

Vsedni den: jak si ho uZival Tviij déda?

3.-9. ro¢. Z5 a SS: CJ, D, OV, RV, prvouka, vlastivéda, pfirodovéda / 2 vyucovaci hodiny

Cile: Hlubsi reflexe zplsobU traveni ¢asu a premistovani se béhem vsedniho dne, uvédoméni si zmén
v Zivotnim stylu béhem 3 generaci.

Vystup: Srovnani (tabulka, text..)

Aktivita vhodna pro Zaky ZS od 3. ro¢niku a studenty SS. Aktivitu je vhodné rozdélit do dvou vyucovacich
hodin s nekolikadennim odstupem, aby déti mély moznost vyzpovidat své rodice a prarodice i jejich
vrstevniky.

1. Popis priabéh svého typického vsedniho dne (staci heslovité nazvy jednotlivé ¢innosti + kolik ¢asu

S nimi stravis).

2. Podrobné se vénuj dvéma c¢astem dne:

- cesté do skoly (jak daleko, jak dlouho, ¢im a s kym cestujes),

- jak travi$ odpoledne (co, kde a jak dlouho délas, kolik éasu stravis pfemistovanim a ¢im cestujes,

kolik ¢asu stravis venku a kolik doma, s kamarady, ¢i sam, kolik ¢asu povinnostmi a kolik zabavou...)

3. Najdi si ¢as a vyzpovidej aspon jednoho svého rodice a jednoho svého prarodice: zjisti, jak probihal

jejich vsedni den, kdyz byli stejné stafi, jako Ty. Zjisti a poznamenej si podrobnosti o tom, jak, ¢im, jak
dlouho a s kym cestovali oni do Skoly, a jak, kde a s kym travili oni své vSedni odpoledne, kolik méli
povinnosti, jaka byla jejich nejoblibenéjsi zdbava...

4. Zjisténé informace néjakym zplsobem prehledné vyjadri — tfeba do velké tabulky, kde v jednotlivych sloupcich pro
sebe, svého rodice a svého prarodice uvedes Udaje, jak se liSil vSedni den, cesta do Skoly a bézné odpoledne..
5. Aktivita by méla byt rozhodné zakoncena spolecnou diskusi nad tim, jak se zménily cesta do Skoly,

pribéh vsedniho dne a traveni odpoledne ve tfech generacich, a zhodnocenim vyhod a nevyhod: ?Kdo si to uzival
nejvic? Lisi se to? Kdo mél lepsi podminky? Kdo stravil nejvic volného ¢asu se svymi

kamardady? Co bys svym rodic¢lim a prarodic¢lim zavidél a co naopak? Co bys ve svém vsednim dni

zménil, kdyby to Slo? A nejde to..? Na Uplny zavér si mlzete spolecné ¢i ve skupinkach zahrat néjaké
oblibené hry ¢i kratochvile svych rodicua ¢i prarodicd..

Meésto potrebuje klimatizaci!

8.-9. ro¢. Z§, SS: Bi, PY, Fy, Z, VV / 1-2 hodiny

Cile: Uvédomit si hodnotu zelené ve méstech.

Vystup: Vycisleni ceny ekosystémovych sluzeb zelené, vytvoreni plsobivé ,,reklamy na strom”.
Predstavte si fasady doma, chodniky, asfaltové ulice a plechové karoserie aut ve mésté, rozpalené za horkého letniho
dne. Vedro k zalknuti. NaSe mésta potrebuji klimatizaci!! Jinak se v nich v [été neda slusné Zit.
Vypisujeme vybérové fizeni na navrh vykonné klimatizace pro chlazeni mést.

Pozadavky na zafizeni:

- Spolehlivy automaticky chod bez obsluhy.

- Naprosta bezhlu¢nost.

- Vyrobeno pouze z ptirodnich plné recyklovatelnych materiald.

- Zivotnost zafizeni minimalné 50 let.

- Nizka pofizovaci cena.

- Minimalni adrzba.

- Musi fungovat bez dodavky paliva Ci elektrické energie.

- Nesmi vylucovat Zadné skodlivé zplodiny.

- Vysoky chladici vykon.



- Automaticka regulace chladiciho vykonu podle teploty okoli.

- Esteticky design.

Metodika k aktivité

Pokud se Vam poZadavky na méstskou klimatizaci zdaji nesplnitelné, mizete si jesté chvili ldmat hlavu — takové
zafizeni totizZ existuje a je celkem rozsifené: stromy. Kromé vSech vyse uvedenych vyhod ma strom jesté dalsi: v 1été
stini a v zimé propousti slunce, pohlcuje prach a hluk, pfijemné Sumi ve vétru a desti, poskytuje ukryt a potravu
ptaklm a hmyzu, kvete a voni, méni barvu listll béhem roku,...

Tato aktivita na 1-2 vyucovaci hodiny by méla umoznit Zakdim a studentlm vnimat stromy novym

pohledem: jaké sluzby ndm — zdarma a nezistné — stromy poskytuji a kolik by nas stalo zajisténi stejnych sluzeb bez
jejich pomoci?

1. Jako uvod miZe poslouZit vySe uvedené zadani na vykonnou klimatizaci pro chlazeni rozpalenych mést (vhodné
ukdzat jako text, nejen predist).

PoZadavek mlzZeme zadat na konci predchozi hodiny k promysleni za domaci ukol, nebo (pfi dostatku

Casu) na zacatku hodiny dat skupinkam asi 5 minut ¢asu na navrzeni takového zafizeni — nefesitelnost

zadani vytvori vhodné vyladéni pro nasledujici aktivity.

2. Jaky je rozdil mezi stromem a slune¢nikem? — trocha biologie.

Pojmenovani vsech rozdill (strom je Zivy, roste, sam se opravuje, je rozloZitelny, nemusi se vyrobit,

diky fotosyntéze uskladnuje slunecni energii,..), predevsim: odpar vody listy, ktery spotifebovava velké mnozstvi
dopadajici slunecni energie ke zméné skupenstvi vody, ¢imz — na rozdil od slunecniku,

ktery pouze stini — vyrazné ochlazuje a zvlh¢uje své okoli. Proto je v |été tak pfijemné pod stromy.

Tuto aktivitu je vhodné provést jako samostatnou praci ve skupinach, kromé srovnani vlastnosti

slunecéniku a stromu bude jejim vysledkem pfipomenuti zakladl fyziologie rostliny (zejména

hospodareni s vodou a fantastickou samoregulaéni funkci desitek priduchl na imm?plochy listu).

3. Pokus o vycisleni ceny klimatizacnich sluzeb 1 stromu - trocha fyziky a matematiky.

Zaci a studenti by s poskytnutim tuéné zvyraznénych udaji méli byt schopni vypocitat cenu

klimatizacnich sluzeb stromu:

Na korunu stromu s priimérem 5m dopadne béhem 1 letniho dne asi 120 kWh slunecni energie.

1% zachyti fotosyntéza, 5-10% se odrazi jako svétlo, zhruba stejné jako vyzareno jako teplo a stejnych

5-10% ohfeje pGdu. VSechen zbytek je spotfebovan na odpar vody z listl — kolem 80% dopadajici

slunecni energie. Je-li takovy strom dostatecné zasoben vodou (vzrostlé stromy s hlubokymi

kofeny dokazou ¢erpat vodu z hloubky nékolika metrti i za suchych dni), odpa¥i ji za jeden letni

den pies 100 litrd.

Na vypar 1 | vody je tfeba 2,5 MJ (= 0,7 kWh) energie, tzn. Ze denni chladici vykon stromu = 250

MJ (= 70 kWh) (prlimérny staly chladici vykon stromu béhem dne je asi 0,7 kW, coZ je srovnatelné s domacim
klimatiza¢nimi jednotkami a vyrazné vyssi nez u chladnicky)

Tam kde je povrch holy a neni ochlazovan vyparovanim vody stromy (ve mésté), sluneéni zafeni ohtiva a vysousi
povrch a vytvari stejné mikroklima, jako je na pousti.

1kWh elektfiny pro pohon klimatizace stoji cca 3,50 K¢, tzn. Ze jediny strom nam za jeden horky

letni den poskytne zdarma sluzby v hodnoté cca 250 K¢, tedy za letni sezonu (cca 100 dni) nam tak

»daruje” 25 000 K¢.

4. Zavér: Jakou cenu ma zeleri ve mésté?

Vysledkem dosavadnich Uvah a vypoctl by mélo byt zjisténi, Ze zelen ve mésté je cenna nejen jako

pfijemny pfirodni prvek, ale Ze nam poskytuje nedocenitelné sluzby: kazdy strom i kef (travnik pouze

pfi dostatku vilahy) chladi a zvlhcuje vzduch, pohlcuje prach, tlumi hluk,...

Spocitali jsme cenu pouze klimatizacni sluzby, kterou ndm poskytuje 1 strom. Pokud bychom

vycislovali cenu sluZeb stromoradi, zahradky ¢i sebemensiho parciku, cenili bychom si zelené ve

méstech mnohem vic a brénili ji proti postupnému zastavovani parkovisti, silnicemi ¢i budovami, ale

tfeba i pred zbytecnym pokladanim inzenyrskych siti (kabel( a potrubi) do zelené: kazdy kabel ¢i

potrubi ma vymezené ochranné pasmo, do kterého se sice mohou sazet stromy, ale pouze se souhlasem vlastnika
sité. A ten samozfejmé nestoji o budouci potize se vzrostlymi stromy, pokdu by chtél svoji sit nékdy tfeba opravit..
Pritom pokladani siti tfeba do chodnikl nic nebrani.

Bez stromU bude totiZ Zivot ve méstech skutecné nesnesitelny..

5. Z4kaim a studentdm by ke vstfebdni tématu pomohlo, kdyby ho mohli zpracovat vlastnim zpGsobem.

Pokud mu muZete vénovat jesté jednu vyucovaci hodinu, je vhodné zadat dvojicim ¢i malym skupinam zpracovani
plakdatku - reklamy na strom: tfeba s informacemi z ,,vybérového tizeni” a détmi

pfipravenymi obrazky krasy strom( (jako kolaz vysttizka ¢i v PC) a vycislenim sluzeb, které nam



stromy poskytuji — tiSe a skromné, za zpévu ptakd, viné kvétl a Selesténi listd...
(Pouzity udaje z ¢lanku J.Pokorného Inzerat na klimatizaci snd, in: Krasec 15/2010, str. 15. )

Pripravte si na skolnim dvore jizdu zrucnosti na kole.
3.-9. roénik ZS: TV/ 2 hodiny

Cil: vyzkouset si na vlastni kdzi rzna uskali jizdy na kole a zdokonalit se v jizdé na kole
Vystup: absolvovani jizdy zru€nosti

Seznam moznych prekazek:

- slalom mezi kuzely

- hrboly (prkénka polozena kolmo ke sméru jizdy)

- kolejnice (prlijezd mezi dvéma latémi)

- mostek (prejezd po SirsSim prkné)

- podjezdova branka

- jizda v kruhu (napft. po kruhu nakresleném kfidou)
- ,osmicka“ (jizda po ,osmicce” nakreslené ktidou)
- ptendseni kelimku s vodou

- zastaveni na meté

Uzitecné odkazy:

Video ranni situace od MB skol: Cesta do skoly v Mladé Boleslavi https://youtu.be/ohD1nlzQniM

Vkladani nebezpeénych mist a navrhii na zlepseni do mapy MB / Projekt ,,Bezpe¢né cesty” SKODA-AUTO:

https://www.bezpecnecesty.cz/cz/dopravni-informace-mapy/tipy-na-zlepseni

Mlada Boleslav v mobilu (Aplikace) — naméty na odstranéni zavad a nedostatkd v MB:
https://www.mb-net.cz/mlada%2Dboleslav%2Dv%2Dmobilu/d-66389/p1=57883

Participativni rozpocet mésta MB — mozZnost navrhu uzZitecnych investic do 31.3.2020:

https://www.mb-net.cz/boleslav-ma-participativni-rozpocet-lide-mohou-rozhodnout-kam-pujdou-penize/d-69003

Jak funguje ,,PéSkobus” pro déti na 1.stupni ZS (nebo v MS) — Zajimavy SK namét pro rodice:
http://eurotm2019.eurotm.sk/sites/eurotm2019.eurotm.sk/files/prilohy/2 detsky pesibus v novakoch putiska ivan.pdf

Jedete v tom taky? — komentované vysledky prlizkumu dopravy do skoly a traveni volného ¢asu v MB 2012:
https://www.mb-eko.cz/sites/default/files/documents/category/sekce-webu/zahrada/aktualita/jedete-v-tom-taky-vysledky-pruzkumu-2012-final.pdf

Ocenéna metodika ,,Pégky do §koly”: http://www.prazskematky.cz/wp-content/uploads/manual-Pesky-do-skoly.pdf

Prizkum pohybov{/ch aktivit déti UP Olomouc — ctiva argumentace: https://zpravy.aktualne.cz/domaci/ceske-deti-se-malo-hybou-zde-
jsou-duvody-a-mozna-reseni/r~a8585cb8589b11ea85aaaclf6b220ee8/v~sl:bef24f822b9e1ff7f5a4e970e3139fdb/

Cyklonewsletter ,,Kolem na kole“, vydavany stejnojmennym MB spolkem:
https://us5.campaign-archive.com/home/?u=a67945f6247e137450a6ea91a&id=c84358bbde

Argumentace pro zmény verejného prostoru a dopravy (Akademie méstské mobility): https://www.dobramesta.cz/aktuality/
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