
INSTRUKCE A DOPORU
ENÝ SEZNAM V�CÍ NA TÁBOR D�TÍ LESA 2025 

 
Milí Svištíci, Svišti a vážení rodi�e, 

už za pár týdnp spole�n� vyrazíme na tábor – a my se na vás moc t�bíme! V tomto dopise najdete vbe 
dpležité: co sbalit, co zaZídit a co je potZeba odevzdat, aby vbe prob�hlo hladce. 

Nabe tábory už v�tbina z vás dobZe zná – balíme se do dvou beden od banánů, které se skv�le hodí do týpí. 
V t�chto bednách budeme "žít" celých �trnáct dní, proto prosíme, nedávejte d�tem zbyte�nosti navíc. 

Hodn� nám pompže, když každý kus oble�ení bude ozna�ený nesmyvatelnou fixou – tri�ka si opravdu 
nikdo nepozná :) Stejn� tak podepište ešusy, příbory, boty a dalbí vybavení. A až budete balit, nechte d�ti 
co nejvíce se zapojit – vyplatí se to vbem. Jen pak prosím zkontrolujte, že pplka v�cí nezpstala doma na 
stole. 

    Organiza�ní informace: 

Odjezd na tábor: 

      27. �ervence 2025 v 15:00 

    Parkovišt� zámku Sychrov 

→ Prob�hne pZedání d�tí, odevzdání dokumentp, 
lékp a naložení v�cí. 
   Max.: 2 banánové bedny + 1 batoh. 

Návrat z tábora: 

      9. srpna 2025 v 15:00 

    Op�t parkovišt� zámku Sychrov 

Kontakt b�hem tábora: 
   Adéla Paulová – +420 739 635 174 

        Co budete předávat zdravotnici při odjezdu: 

• Posudek o zdravotní způsobilosti dít�te* – vystavený a orazítkovaný praktickým lékaZem, 
podepsaný rodi�em 

• Prohlášení o bezinfek�nosti – vypln�né a podepsané v den odjezdu 

• Karti�ku pojišt�nce – originál plastová, ne kopie 

• Podepsaný sá�ek s léky – se vbemi léky, které dít� trvale nebo ob�asn� užívá (popis dávkování bude 

uveden v posudku, dalbí info si zdravotnice doplní na míst�) 
• Pokud má dít� jiné zdravotní omezení nebo užívá léky, které v posudku nejsou, mpžete je doplnit 

pZímo do dokumentu – není nutné znovu vypisovat vbe, jen doplňte nové informace. 

*Pokud máte platný posudek z loňského roku můžete ho použít znovu. Pokud ho nenajdete, bude potřeba 
zajít znovu k lékaři. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Adresa tábora: 
Jméno dít�te 

Tábor D�tí Lesa 

463 44 Sychrov 

 

 

   PROHLÁaENÍ ZÁKONNÝCH ZÁSTUPCo DÍT�TE: BEZINFEK
NOST 

 

   Jméno dít�te…………………………………………………….. Datum narození …………………………………. 
 

   Bytem ……………………………………………………………… 

 

Prohlabuji, že obetZující lékaZ nenaZídil dít�ti zm�nu režimu, dít� nejeví známky akutního onemocn�ní (prpjem, 
teplota) a  okresní hygienik ani obetZující lékaZ mu nenaZídil karanténní opatZení. Není mi známo, že v posledních 
dvou týdnech pZiblo dít� do styku s osobami, které onemocn�ly pZenosnou chorobou 

 

V …………….  Dne ……………                                          Podpis zákonného zástupce ……………………………. 



V�ci do beden 
 

     Oble�ení 
• Tri�ka (krátký a dlouhý rukáv) 
• Slabé i silné, krátké i dlouhé ponožky 

• Spodní prádlo (dostatek – jedny trenky prost� na 3 dny nesta�í)  
• Kraeasy 

• Starbí pohodlné neparádní dlouhé kalhoty (plát�né kalhoty �i tepláky) 
• Mikina nebo svetr 
• Lehká bunda = v�trovka nebo slabá soft-shell  
• Pyžamo, nebo volné oble�ení na spaní 
• Plavky  
• Kbiltovka, klobouk nebo jinou pokrývku hlavy proti slunci 
• Pevn�jbí boty (tenisky) 
• Sandály 

 

   Vybavení 
• Láhev na pití (objem minimáln� 1,5 litru)  
• Batoh na výlety (objem 30L aby se do n�j pZípadn� vebli v�ci na pZespání mimo tábor) 
• Baterka (nejprakti�t�jbí je �elovka) 
• Jídelní ebus/miska (hliníkový �i nerezový ebus �i plast)  
• PZíbor (vysta�íb si i se lžící, ale doporu�ujeme zabalit i vidli�ku s nožem) 
• Hrne�ek (ideáln� plechá�ek, ne termohrnek)  
• Plábt�nka  
• Spacák (B�žný „3 sezonní spacák“. Zimní spacáky do -30° nebo slabou�ké cyklo spacáky jsou 

nevhodné) 
• Karimatka – doporu�ujeme co nejpohodln�jbí, budeme na ní spát celý tábor) 
• Spolehlivý ostrý zavírací npž  
• V�ci na psaní dopisp = psací potZeby, linkovaný papír, dopisní známky a obálky + adresy 

• Hygienické potZeby = kartá�ek na zuby, pasta, cestovní sprchový gel �i tuhé mýdlo, 
deodorant,ru�ník, repelent, WC papír 

• Opalovací krém (ochranný faktor SPF alespoň 30) 
• Kolí�ky na prádlo + drobné bití�ko 

• Uzlova�ka = alespoň 5 metrp lana 

• aátek 

• Látkový pytel nebo jinou prodybnou tabku na bpinavé prádlo + jednu siln�jbí igelitku 

• Peníze na drobné nákupy (do 300 K�) - možnost uschovat u vedoucích

 

 

 

 

 

 
PROHLÁaENÍ O GDPR A POSKYTNUTÍ OaETYENÍ 
 

Podpisem potvrzuji, že souhlasím se zveZejn�ním fotografií a videí z tábora na oddílovém webu a také 
s poskytnutím obetZení dít�te a podáním lékp v nezbytném pZípade. 
 

 

Jméno dít�te …………………………………….         Jméno zákonného zástupce …………………………….. 
 

 

Podpis zákonného zástupce …………………………………. 


