INSTRUKCE A DOPORUCENY SEZNAM VECI NA TABOR DETI LESA 2025
Mili Svistici, Svisti a vaZeni rodice,

uz za par tydna spolecné vyrazime na tdbor — a my se na vas moc tésime! V tomto dopise najdete vse
dilezité: co sbalit, co zafidit a co je potfeba odevzdat, aby vSe probéhlo hladce.

Nase tabory uz vétsina z vas dobie zna — balime se do dvou beden od banani, které se skvéle hodi do typi.
V téchto bednach budeme "7it" celych ¢trnact dni, proto prosime, nedavejte détem zbyte¢nosti navic.

Hodné€ ndm pomuze, kdyz kazdy kus obleceni bude oznaceny nesmyvatelnou fixou — tri¢ka si opravdu
nikdo nepozna :) Stejn¢ tak podepiste eSusy, piibory, boty a dalsi vybaveni. A az budete balit, nechte déti
co nejvice se zapojit — vyplati se to vSem. Jen pak prosim zkontrolujte, ze plilka véci neziistala doma na
stole.

© Organizaéni informace:

Odjezd na tabor: Navrat z tabora:
(O 27. &ervence 2025 v 15:00 @® 9. srpna 2025 v 15:00
© Parkovisté zamku Sychrov © Opét parkovisté zamku Sychrov

— Probéhne pfedani déti, odevzdani dokumentt,
1éki a naloZeni véci.

© Max.: 2 bananové bedny + 1 batoh. 8 Adresa tabora:

Jméno ditéte
Kontakt béhem tabora: Tabor Déti Lesa
R, Adéla Paulovi — +420 739 635 174 463 44 Sychrov

Z» Co budete predavat zdravotnici p¥i odjezdu:

e Posudek o zdravotni zpiisobilosti ditéte* — vystaveny a orazitkovany praktickym lékafem,
podepsany rodicem

e Prohlaseni o bezinfek¢nosti — vyplnéné a podepsané v den odjezdu

o Karticku pojiSténce — original plastova, ne kopie

o Podepsany sacek s léky — se vSemi 1éky, které dite trvale nebo ob¢asné uziva (popis davkovani bude
uveden v posudku, dalsi info si zdravotnice doplni na mist¢)

e Pokud ma dit¢ jiné zdravotni omezeni nebo uziva léky, které v posudku nejsou, mizete je doplnit
piimo do dokumentu — neni nutné znovu vypisovat vse, jen dopliite nové informace.

*Pokud mdte platny posudek z lofiského roku miizete ho pouzit znovu. Pokud ho nenajdete, bude potreba
zajit znovu k lékari.

PROHLASENI ZAKONNYCH ZASTUPCU DITETE: BEZINFEKCNOST

JMNENO AIBLC. . .. Datum NaroZent . ...,

Prohlasuji, Ze oSetfujici 1ékar nenaridil ditéti zménu rezimu, dité nejevi znamky akutniho onemocnéni (prijem,
teplota) a okresni hygienik ani oSetfujici 1ékat mu nenafidil karanténni opatieni. Neni mi zndmo, Ze v poslednich
dvou tydnech pfislo dit¢ do styku s osobami, které onemocnély pirenosnou chorobou

Vo Dne............... Podpis zdkonného zastupce ..........oevviiiiiiiiiiininnn.



Véci do beden

= Obleceni

Tricka (kratky a dlouhy rukav)

Slabé i silné, kratké i dlouhé ponozky

Spodni pradlo (dostatek — jedny trenky prosté na 3 dny nestaci)
Kratasy

Starsi pohodIné neparadni dlouhé kalhoty (platéné kalhoty ¢i teplaky)
Mikina nebo svetr

Lehka bunda = vétrovka nebo slabé soft-shell

e Pyzamo, nebo volné obleceni na spani

e Plavky

e Kiiltovka, klobouk nebo jinou pokryvku hlavy proti slunci

e Pevnéjsi boty (tenisky)

e Sandaly

Vybaveni

e Lahev na piti (objem minimalné 1,5 litru)

e Batoh na vylety (objem 30L aby se do néj ptipadné vesli véci na ptespani mimo tabor)

e Baterka (nejpraktictéjsi je celovka)

e Jidelni eSus/miska (hlinikovy ¢i nerezovy eSus i plast)

e Piibor (vystacis si i se 1zici, ale doporucujeme zabalit 1 vidlicku s nozem)

e Hrnecek (idedlné plechacek, ne termohrnek)

e Plasténka

e Spacak (Bézny ,,3 sezonni spacak®. Zimni spacaky do -30° nebo slaboucké cyklo spacaky jsou
nevhodné)

e Karimatka — doporucujeme co nejpohodIngjsi, budeme na ni spat cely tabor)

e Spolehlivy ostry zaviraci niiz

e Vc¢ci na psani dopist = psaci potieby, linkovany papir, dopisni znadmky a obalky + adresy

e Hygienické potieby = kartacek na zuby, pasta, cestovni sprchovy gel ¢i tuhé mydlo,
deodorant,ru¢nik, repelent, WC papir

e Opalovaci krém (ochranny faktor SPF alespon 30)

e Kolicky na pradlo + drobné siticko

e Uzlovacka = alespon 5 metrti lana

o Satek

e Latkovy pytel nebo jinou prodysnou tasku na Spinavé pradlo + jednu silnéj$i igelitku

e Penize na drobné ndkupy (do 300 K¢) - moznost uschovat u vedoucich

PROHLASEN{ O GDPR A POSKYTNUTI OSETREN({
Podpisem potvrzuji, Ze souhlasim se zvefejnénim fotografii a videi z tdbora na oddilovém webu a také
s poskytnutim oSetfeni ditéte a poddnim 1ékti v nezbytném ptipade.

Jméno ditéte ... Jméno zakonného zastupce ...........coooiiiiiiiiiii,

Podpis zakonného zastupee ..........cooviiiiiiiiiiiiii



