Instrukce a DoporucCeny seznam véci na tabor DL 2023

Drazi Svistici, Svisti, Pralidé, vazeni rodice,
jiz za pér tydn( spole¢né vyrazime na tabor. V tomto dopise naleznete potfebné informace o tom, co si zabalit, co zafidit a co
podepsat, aby vSe probéhlo paradné.

Na naSe stale tabory, jak uz je vétsina z vas zvykla, se balime do beden od bananl (do typi je to idealni a vie se vam vejde
maximalné do dvou beden). V bednach budeme ,zit" celych ¢trnact dni, proto tam nedavejte zadné zbytecnosti. Letos
nebudeme prvni noc spat v tabofe, proto si zabalte také krosnu se spacakem a karimatkou (vice info niz). VSem nam velice
usnadni Zivot, kdyz bude kazdy kousek obleéeni podepsany (opravdu si ty tricka nakonec nikdo nepozna:)). Podepiste prosim
nesmyvatelnou fixou nejen obleceni, ale také oznacte eSusy, pfibory, boty atd. Kdyz détem date pfi baleni co nejvice prostoru,
vdem se to vyplati, jen prosim prekontrolujte, zda pllka véci nezlistala lezet na stole.

Odjezd na tabor (predani déti): 9. éervence 2023 v 15:00 za obecnim Ufadem ve Vrchovanech (33UVS69630019) - mapy.cz
Probéhne pfedani a nalozeni véci na tabor (prosime o dodrzeni maximalné dvou bananovych beden, jednoho batohu a predani
dokumentd a lékd taborové zdravotnici)

Navrat z tabora: 22. éervence 2022 na odpocivadle po levé strané hlavni silnice na Ceskou Lipu (33UVS71890517) - mapy.cz

Kontakt: AneZka Solni¢kova +420 604 606 455

Véci, které po Vas bude zdravotnice pozadovat pfi pfedavani ditéte na tabor:
e Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte..." vypInény a orazitkovany praktickym lékafem a podepsany Vami

Pokud mate platny jesté z minuleho roku (s datem vystaveni do 9.7.2022), Ize ho samozfejmé take pouzit. Pokud ne,
tak k vytisknuti ho naleznete ve vasem mailu, jen musite zajit k lekari. Ma konci tabora vam ho zase vratime.

Pokud ma dité jina zdravotni omezeni nebo narazové uziva léky, ktere nejsou uvedeny v pfechazejicim posudhku, zde
je prostor pro jejich dopsani. Meni nutné vie uvadét znovu, jedna se pouze o dopinéni,

e Prohlaseni o bezinfekénosti...” vypInéné a podepsané Vami v den predani na tabor
Karti¢ku pojisténce od zdravotni pojistovny
Uzaviratelny podepsany sa¢ek/obal s veSkerymi trvale i narazové uzivanymi léky, davkovani popsané v prfedchozich
dokumentech, na pfipadné podrobnosti se dopta na misté zdravotnice.

e Poprosime o predani fyzické kartiéky, ne oskenované na papire!

Tuto ¢ast prosime ustfihnout a odevzdat:

Podpisem potvrzuji, Ze souhlasim se zvefejnénim fotografii a videi z tabora na oddilovem webu a take s
poskytnutim oSetfeni ditéte a podani lékl v nezbytném pfipadé.

JMENOo ditéte: ..ooviiiiiiiiii e
JmMEéNo zakonNNého zaStUPCe: ..ovvivveeeieeeeeieeeececes

Podpis:



Véci do beden

Obleceni

e Tricka (kratky a dlouhy rukav)

e Slabéisilné, kratké i dlouhé ponozky

e Spodnipradlo(dostatek - jedny trenky prosté na 3 dny nestaci)
e Kratasy

e StarsipohodIné neparadni dlouhé kalhoty (platéné kalhoty ¢i teplaky)
e Mikina nebo svetr

e | ehka bunda =vétrovka nebo slaba soft-shell

e Pyzamo, nebo volné obleceni na spani

e Plavky

e Ksiltovka, klobouk nebo jinou pokryvku hlavy proti slunci

e Pevnéjsiboty (tenisky)

e Sandaly

Vybaveni

Lahev na piti(objem minimalné 1,5 litru, sbalit do cestovniho batohu)

Baterka (nejpraktictéjsije celovka)

Jidelni eSus/miska (hlinikovy ¢i nerezovy esus ¢i plast)

Pribor (vystacis si i se IZici, ale doporucujeme zabalit i vidlicku s noZzem)

Hrnecek (idealné plechacek, ne termohrnek)

Plasténka (sbalit do cestovniho batohu)

Spacék (sbalit do cestovniho batohu)(B&zny 3 sezonni spacak”. Zimni spacaky do -30° nebo slabougké cyklo spacaky jsou nevhodné)
Karimatka (sbalit do cestovniho batohu)(doporucujeme co nejpohodIngjsi, budeme na ni spat cely tabor)
Spolehlivy ostry zaviraci n(z (sbalit do cestovniho batohu)

Véci na psani dopist = psaci potieby, linkovany papir, dopisni znamky a obalky + adresy

Hygienické potfeby = kartacek na zuby, pasta, cestovni sprchovy gel ¢i tuhé mydlo, ru¢nik, repelent, WC papir
Opalovaci krém (ochranny faktor SPF alespori 30)

Koli¢ky na pradlo + drobné Siticko

Uzlovacka = alespori 5 metrd lana

Satek

Penize na drobné nakupy (do 300 K¢) - moznost uschovat u vedoucich

Véci do batohu na prvni noc
Obleceni
e PohodIné oble¢enina chizi podle pocasi
e Néco naspani
e Mikinu navecer
e Lehkoubundu
Vybaveni
e \/étSibatoh
Spacak
Karimatku
Baterku
Plasténku
Satek
Hygienu
NGz
Lahev (alespon 1,5 litru Cisté vody)

X Véci, které nech doma:

e Sperky, drahé véci a oble&eni, kterému vadi $pina

e Veskerou chytrou elektroniku. Blato s tim nekamaradi a tdbory vedeme bez mobild, tabletl a podobné. Baterka se
do chytré elektroniky pochopitelné nepodcitd, tu si urcité zabal.

e Parfémy, Sminky, boty na podpatku a jiné parady



