Velka hra o ceny:

AKTIVITY TRETI ETAPY ,Divo &ina na zahrad &

Treti etapa Velké hry o ceny je zaméfena na vytvoreni pfirozené obohaceného a prirodé blizkého
prostfedi na Skolni zahradé. Aktivity tfeti etapy jsou stéZejni v ramci celé Velké hry, nebot mifi nejpfesnéji
k podstaté problému: déti pot Febuji pro sv 0] zdravy vyvoj vyr tstat venku v p Firodnim prost fedi, s jeho
nevycerpatelnou Skalou podnétd a materiéld i s jeho p Firozenymi a p fedvidatelnymi riziky . Potfebuji mit
dostatek neorganizovaného €asu pro dikladné experimentovani se vSemi Zivly i pro rozvijeni socialnich
dovednosti pfi spontannich hrach se svymi vrstevniky.

Umeélé prostredi, materialni blahobyt v socialni izolaci a pfemira organizovanych aktivit tyto
pfirozené potfeby nedok&zou uspokojit. A pravé umélé vytvoreni ,divokeé pFirody” v bezpecném prostiedi
Skolni zahrady mize byt Iékem, umoziujicim zdravy rozvoj fyzické zdatnosti, zru¢nosti, tvofivosti,
samostatnosti a schopnosti komunikace a spoluprace.

Vystupy vytvorené v rdmci aktivit tfeti etapy budou pro déti ziejmé nejatraktivnéjsi a dlouhodobé
bude tfeba zvazit vSechny souvislosti a dobfe planovat, ale také uplatnit organiza¢ni dovednosti a
schopnost spoluprace pfi jejich uskute¢novani a udrzovani. Nezbytné prace zaroven nabidnou dostatek
prilezitosti pro zapojeni rodi €a a jejich motivaci ,udélat néco pro své déti“ a snad i pro navazani i
prohloubeni neformalnich vztahll a vzdjemné duavéry mezi pedagogy, rodi¢i a détmi.

Aby nové prvky spolecné vytvorené na Skolni zahradé pfinesly o¢ekavané efekty, budou muset
v8ichni za&astnéni dospéli — pedagogové i rodiCe — zvladnout jesté jeden nesnadny ukol: poskytnout
détem dostatek svobody! Kazdy dospély, ktery citi zodpovédnost za (vlastni ¢i svéfené) déti, ma
neustalou potfebu je kontrolovat, organizovat a fidit. PfestoZe vSechny generace naSich predkd potvrzuji,
Ze kazdy se narodi s kompletnimi programy pro vlastni pfeziti, u€eni a rozvoj, navykli jsme si s détmi ¢asto
zachazet jako s hloupymi a nesamostatnymi tvory a péstovat pocit vlastni dlilezitosti a nepostradatelnosti.
Stejné jako se kazdé dité nau¢i SAMO chodit ¢i mluvit, nauci se i vylézt na strom ¢&i se dohodnout
s vrstevniky. Od nas dospélych k tomu potfebuje pouze vytvofit obohacené prostiedi s predvidatelnymi
riziky, jistotu nasi pfizné a plnou pozornost v okamziku, kdy o ni samo projevi zgjem...

Tento velestruény Uvod ani nasledujici popis vybranych aktivit nemohou dostate¢né osvétlit
vyvojové potfeby déti a pfedevsim moZnosti, které jim pfirodé blizka hfisté mohou poskytnout. Proto velmi
doporucujeme pFecteni velmi inspirativni tenké publikace MZP ,Détska hfidté a zahrady v pFirodnim stylu*,
kterou najdete volné ke staZeni v .pdf formatu na strankach MZP:
http://www.mzp.cz/osv/edice.nsf/49D0BIB84CA613DCC12577AB00442637/%file/OVV-

Detska hriste zahrady-20100927.pdf

. CtyFlistkové" aktivity t Feti etapy Velké hry o ceny

V néasledujicim textu najdete popis deviti aktivit tfeti etapy. Podminkou pro moznost ziskani ceny je
spInéni alespori jedné z nich. Cim vice aktivit splnite, tim vice bod( — &tyilistk(i ziskate a ,dos&hnete” tak
na hodnotnéjSi z cen. Protoze aktivity tfeti etapy vyzaduji dukladnou pfipravu a planovani a realizace
nékterych zavisi na pocasi, muZete si zapocitat
Ctyflistky i za ty, které budete mit k 27.3. alespon
rozmysleny, pfipraveny a jejich zaméry (navrhy,
domlouvani, pfipravy) zdokumentovany v podobé listu
do kroniky Velké hry. Vyhry za né ovSem dostanete az
po jejich aplném dokonceni a zdokumentovani,
nejpozdéji do konce kvétna.

Nenechavejte také na posledni chvili spoleénou
akci s rodi¢i (= podminka k ziskani vyhry), pokud jste ji
dosud neuskutecnili. Aktivity tfeti etapy kni jisté
nabidnou dostatek prilezitosti...

Na nasledujici strané pfipojujeme vzor dopisu, ktery byste méli co nejdrive rozdat rodi¢iim vSech déti.




Vazeni rodice,
naSe tfida Uspésné vstoupila do treti (pfedposledni) etapy Velké hry o ceny. Dékujeme vSem
rodindm, které se odhodlaly spinénim dobrovolnych rodinnych aktivit p/ispét body k naSi
hodnotnéjSi vyhfe. Budeme radi, pokud se o to pokusite i v poslednich dvou etapach — stejné jako
v téch predchozich by Vam mély doplrikové rodinné ukoly nabidnout smysluplny program a prispét
k rozvoji VaSich déti.

Rodinné ukoly ze vSech etap Velké hry mdzete plnit az do prvniho jarniho dne -
nezapome rte nam do 21.3. p finést obrazek, fotku ¢&i povidani o tom, jak jste to zvladli a co
jste p fitom zazili (kazdy dopl rnkovy Ukol na jedné étvrtce A4). Bez nich za VaSi snahu
neziskame c¢tyAistek!

Podrobné informace o Velké h/e o ceny najdete na strankach mladoboleslavského Ekocentra
Zahrada, které ji organizuje: www.MB-eko.cz/zahrada

Dopl fikovy rodinny Ukol t Feti etapy Velké hry. Téma: ,DIVO CINA NA ZAHRAD E*

Cilem této etapy je najit nebo vytvo/it venku ¢i na vlastni zahradé tu spravnou divocinu, ktera je
pro déti tim nejbohatSim h/istém a probouzi v nich tvofivost a touhu po dobrodruZstvi.

a) Ukol pro rodiny, které maji vlastni zahradu & jiny pozemek (t Feba na chalup &
nebo u d édy), kde si d éti €asto hraji:

Vytvorte spoleéné vlastnimi silami na zahradé misto pro samostatné hrani déti. Nemusi to byt
zrovna pracné smontovany bunkr ve vétvich stromu (i kdyz pro€ ne?!), i mnohem jednodussi prvky
pomohou proménit Vasi zahradu v détsky raj. Mlzete postavit Zivou vrbovou chysi, vytvofit koutek
DZungle, zalozit Tvofivou hromadu ¢&i Pfirodni stavenisté. Za teplych dni VaSe déti oceni nejvic
Mokry koutek, jejich zruénost a silu pomuZze rozvinout Splhaci lano ¢i vhodny strom na lezeni...

Bod (CtyFlistek) pro svou tfidu ziskate, pokud na své zahradé provedete alespon jednu
takovou zménu a do 21.3.2013 nam na ¢tvrtce A4 pfinesete obrazek, fotku &i povidani o tom, jak
jste to zvladli a co jste pfitom zaZili.

Radu nam éti1 a praktickych rad najdete na webovych strankach or ~ ganizator @ Velké hry:
www.mb-eko.cz v sekci Ekologicka vychova/Praktické nam éty.

b) Ukol pro rodiny, které nemaji zadny vlastni poze  mek, kde by si d &ti mohly hrat:

Jisté mate nebo najdete nedaleko svého bydlisté néjaké oblibené misto, kde si VaSe déti rady
hraji. Nemélo by to byt bézné détské hfisté s houpackami a umeélymi prolézackami, ale spis
prirodni koutek, kde je dostatek Ukrytd a nejriiznéjSich pfirodnin a kde tfeba i mate néjaké
tajemstvi nebo jména pro stromy €i pafezy...

Pokud takové své oblibené pfirodni misto mate, pfineste nam na jedné ¢tvrtce A4 do
21.bfezna par obrazkl, fotek ¢i informaci o svém oblibeném misté spolu s popisem toho, co
vSechno se tam da délat (tajemstvi si samoziejmé nechte pro sebe)!

Dékujeme za VaSi podporu ve Velké h fe a prejeme Vam hodn é z4bavy!



AKTIVITA CISLO 1: Vrbova chy3e /20 &tyHistka

Skrys, chy3e, bunkr, typi, igld... Archetyp obydli jako bezpeé&ného Ukrytu, A Y
kde pravidla uréuiji ti, kdo ho obyvaji, jsme zdédili od naSich lovecko- 44
sbéragskych prapfedkd (v dospélosti se tato potfeba zpravidla realizuje jako ]
vylepSovani a zatulfiovani vlastniho domku, bytu ¢i chalupy).

MladSi déti jsou velmi tvofivé a za Ukryt jim poslouzi témérf jakykoliv
mensi a aspori trochu uzavieny ¢i ohrani¢eny prostor: skryty kout v housti,
deka pfivazana mezi stromy, stary stan ¢i jen kostra z nékolika prutd...

Pokud se rozhodnete postavit na zahradé vrbovou chysi, vytvorite
tak détem dlouhodoby ukryt, ktery ale zGstavé Zivy a vraci do zahrady i
kousek pfirody. NeZ se pro takovou stavbu rozhodnete, méli byste si ujasnit
nékolik véci:

% 1 vrbova chySe zabere kruh o prdméru asi 3m. A protoZe je pro déti

cennym Gtocistém, mohou na Skolni zahradé vypuknout neshody,
postavite-li pouze jednu. Idealni je rozvrhnout pfedem prostor pro
trojici chysi (nejlépe kazdou trochu jinou) umisténych vchody k sobé,
pfipadné propojenych Zivym vrbovym tunelem. Jednotlivé chySe obsadi pfi hfe samovolné vzniklé
skupinky a jejich sousedici umisténi nabizi prostor i k meziskupinové komunikaci a dalSimu

rozvijeni socialnich dovednosti. | kdyZ za€nete jedinou chysi, planujte prostor pro dostavbu alespon
jedné dalSi. Na rodinné zahradé samoziejmeé staci jako Ukryt jedina.

Vrbova chySe je vytvofena z mnoha zivych vrbovych prut. Musite jim tedy poskytnout to, co
k Zivotu potiebuji: vodu a dostatek svétla. Ve vyprahlé pis¢iné budou trpét suchem (nebo budete
celé prazdniny denné nosit kbeliky vody), ve stinu pod stromy budou pruty vytahlé a dole bez listi.

Kazdy vrbovy prut si zachovava svou pfirozenost a snaZi se stat se stromem — bez pravidelné
udrzby (proplétani a zastfihavani novych pfirlstkd) se dokazou zcela vymknout Vasi kontrole
(pfiklad zvi€elych vrbovych chySi muZzete vidét tfeba na Skolni zahradé v Dalovicich).

Vrbova chySe neni prolézacka, pouze ukryt: pokud to VaSe déti nedoké&zou pfijmout, jeSté nenastal
Cas stavét vrbovou chysi.

v

Postavit vrbovou chySi neni pfilis naroéné a bude rozhodné mnohem hodnotnéjsi, pokud ji postavite
sami (i kdyZ ta prvni nebude tfeba UpIné symetrickd, ale bude Vase!), nejlépe se zapojenim déti a
pomoci rodi¢l, nez kdyz Vam ji udéla odborna firma. Nepotfebujete na to Zzadné stavebni povoleni
(nestavite dim, ale sazite rostliny) ani specialni technické vybaveni.

Vrbova chySe se stavi v ¢ase, kdy vrby nemaiji listi (jinak hrozi zaschnuti), nejlépe na zacatku jara.

Chyse maze mit tvar indianského typi (jehlan s pramérem i vySkou cca 2,5m — uvnitf by se mél
postavit i dospély, ale zven&i musite byt schopni ostfihat nové vyhony i na Spicce), nebo
eskymackeho igla (pruty se ohybaji proti sobé do oblouku a vnitfni vySka je jen asi 1,5m). Prvni typ
lépe odolavé tize snéhu.

Na 1 chysSi potfebujete 40-50 vrbovych prutt, dlouhych asi 4m. Vhodna je jakakoliv Uzkolista vrba,
nehodi se jiva pro svoji lamavost. Sehnat a dopravit dostatek prutt bude asi na celé stavbé to

mit zkuSenost na radnici), nebo rybafi a majitelé rybnik( — stejnorodé dostate¢né dlouhé pruty
nejsnaze ziskate z pravidelné ofezavanych ladovskych vrb kolem rybnik( a vodoteci, majitelé jsou
¢asto radi za pomoc s jejich ofezanim (nemély by byt ale silngjsi, nez 5¢cm).

Pruty nesmi zaschnout — bud byste je méli zasadit co nejdfive po ufiznuti, nebo je musite uskladnit
ve vodé (nejlépe v celé délce, zamrznuti v ledu nevadi) a zasadit dfive, neZ za¢nou rasit.




Vrbova chySe — jak na to?
Co vSechno budete potfebovat:

40-50 pruta délky 4m, ryCe, lopaty, palici, silnosténou ocelovou trubku (délka cca

130cm, primér cca 4-6cm), silny pfirodni p

1. Ze 40-50 ks ¢tyfmétrovych prutl
z Uzkolisté vrby, sklizenych v ¢ase, kdy
nemaji listy, ostfihejte vSechny bocni

provazek (klubko), zahradnické ntzky, konev &i hadici na zaliti.

rovaz (kokos — 1m), slaby pfirodni

2. Na vybraném misté s pomoci
provazku a koliku vyznacte kruh o
praméru asi 2,5m a vytvorte asi 25 cm

3. S pomaoci silnych muzu, palice a
ocelové trubky (silngjsi, nez konce
prutll) vytvofte 40 cm hluboké diry ve

sméru budoucich prutl (pro tvar typi
Sikmo do stfedu, pro iglt témér
kolmo) asi 50 cm od sebe (nutno

hlubokou a Sirokou obvodovou ryhu
(pouze cca 1m Siroké misto pro vchod
nechte rovné). Hlinu neni tfeba
odvéazet, staci nahromadit vné budouci

vétvicky a ihned zasadte, nebo
uskladnéte ponofené ve vodé.

prace.

5. Vytvofte ,dvefe™:
jako futra pouzijte 2
silngjsi (ale
ohebné) rovné
pruty, nebo svazte
nékolik slabsich

| dohromady,

a ohnéte je proti
sobé tak, aby
vytvofily elegantni
oblouk. Idealni
vySka dvefi pro déti
jel-1,3m.

e

4. Do dér usadte prvni ¢tvefici rovnych prutd a nahofe svazte — tak
nejsnaze dosahnete symetrického tvaru. Ostatni pruty nasézejte do zbylych
dér a nahofe pevné svazte silnym pfirodnim provazem.

8.
Vybranou
hlinu
nahazejte
zpatky do
obvodové
drazky a
ddkladné
prolijte
vodou.

7. Mravengi prace (pro maminky):
co nejpevnéji pfirodnimi provazky
svazte vSechna kfizeni mezi
pruty — stavba bude pevnéjsi a
pruty diky tésnému dotyku
nozdéii srostotl.

6. Kostru typi je nutno zpevnit a
zahustit Sikmo propletenymi slabSimi
pruty. Mlzete je zasadit do stejnych
dér k jiz zasazenym kosternim
prutim, pokud se nevejdou, vytvoite
nové diry mezi kosternimi pruty
(mate-li slabou trubku, je Iépe pfipravit
vSechny diry po 25cm uz pred
zaCatkem sazeni). Zbylé kratSi pruty
zasézejte po obvodé mezi pruty —
pomohou zahustit stavbu a vytvori
olisténé vétvicky nizko u zemé.
PFecnivajici pruty ve Spi¢ce mazete
zkratit na stejnou délku.

ZAHRADA RO S
=& CENTRUR

Navod p fipravilo Ekocentrum Zahrada Mladé Boleslav

v roce 2013 s pouzitim vlastnich fotografiiz ~ mezinarodni

konference o p Firodnich d étskych h Fstich v rakouském
Kremsu v r.2010.

9. Prvni rok zalévejte pravidelné az do konce
|éta, dalSi roky pouze kdyz je delSi sucho.
Nejméné jednou ro¢né je tfeba zaplést nové
pruty do plasté chySe a vrcholové vyhony ze
Snickv zcela odstranit.




AKTIVITA CISLO 2: DZungle / 15 &tyflistk(

PliZzeni, schovavani, ¢ihani,... nebo jen prosté na chvili zmizet z dohledu!
Vyvojovi psychologové tvrdi, Ze i malé déti si pfirozené potfebuji ob¢as hréat
mimo dosah dospélého — at’ uz osamocené ¢&i ve skupiné. Neznamena to,
Ze by chtély pachat néjaké nepfistojnosti, pouze maji potfebu byt samy.
ZkuSenosti pedagogu z pfirodnich détskych zahrad potvrzuji, Ze dopfeji-li
svym détem v zahradé vétsi miru volnosti, nevznikaji Zadné problémy na
strané déti, ale dospéli se zpoc€atku citi nesvi z pocitu ztraty 100% kontroly
nad svéfenymi détmi Pokud se rozhodnete vytvofit pro své déti kout

v N s

vzajemnou duvéru mezi Vami a détmi, abyste je s klldnym srdcem mohli nechat vyuZivat obohacené
prostfedi, které jim pfipravite.

Jak na to?

Intimni z&kouti vzniknou dostate¢nym roz¢lenénim prostoru. Kromé
VyuZiti jiz existujicich prvku (zed, plot, Zivy plot, stromy, staré kefe
apod.) pocit dZzungle dotvofime nejsnaze dosazenim vhodnych kerfu.
Vysledkem by mél byt porost, ktery vytvofi rizna navzajem
neprohlédnutelnd zakouti, ale pfitom umozni prostupnost pro détské
divochy. Toho Ize nékdy dosahnout i pouhou Upravou stavajicich kera:
vystfihanim vétvi ¢i celych kefu ve
starém vzrostlém krovi, nebo - ¢ :
odstranénim spodnich vétvi u Pro svou kuchyf si d|vky ze sidlistni

prerostlych jehlicnatych kefu (v pfipadé | 3kolky vybraly toto zakouti v dZungli.
jalovcl by nemély zlstat uvnitf skrySi MS v Krems, Rakousko 2010.
Zzadné veétévky s jehlicim, které drazdi

kazi).

Pro dosadbu pouZijte rychlerostouci kefe s pruznymi vétvemi. Sazet
muZete zpocCatku hustéji a pozdéji pfipadné nékteré kefe odstranit, nebojte
se ani ,planych” naleta (¢erny bez, javor, jasan,..), které mizete fezem
udrZet v pozadované velikosti. DivocejSi dojem vytvofi riznorody mix volné
rostoucich kefl, nez hladce stfihany labyrint... S ispéchem se da vyuZit i
neskutecné vitality vrby k vysadbé (zaplétanych a stfihanych) tunelt a
Zivych stén podobnym zplsobem jako pfi zakladani vrbové chyse. Velmi
zajimavé a intimni zakouti vytvori previslé formy buku a bfiz se zavoji vétvi
az k zemi.

Rozclenit prostor a vytvorit
intimni zakouti nejsnaze
pomohou kere.

MS v Krems, Rakousko 2010.

Stromky a ke Fe vhodné k vytvo Feni DZungle ve Skolni zahrad & (oznaéené ,!“ = zvlaSt & vhodné):
(Seznam je orienta¢ni, podrobnosti hledejte v odborné zahradnické literatufe)

Stromy
% Previsla bfiza (Betula verrucosa Yungii)

* Previsly buk (Fagus sylvatica pendula)

Kefe
% Vajgélie (Waigela florida) — 2m, slunné stanovisté
% Kolkvitzie (Kolkwitzia amabilis) — 2m, slunné stanovisté
% Pustoryl (Philadelphus virginalis) — 2m, kvéty voni
% | Okrasny rybiz (Ribes sanguineum / aureum / alpinum) — do 2m, snasi stin
% Tavolnik (Spiraea vanhouttei) - do 2m, Spiraea arguta ma previslé vyhony
* Komule (Budleia alternifolia) = ,motyli kef* — 2m, slunné stanovisté, kvéty voni, druh alternifolia s pfevislymi

vyhony, nefeze se

Zlatice (Forsythia X Intermedia) — 2,5m, slunné stanovisté, kvete brzy. Vétsi druh suspensa ma previslé vétve.
Ptaci zob (Ligustrum vulgare) — 2,5m, tvaruje se fezem, snasi polostin, var. Atrovirens je stélezeleny.
Netvafec (Amorpha fruticosa) - 3m, slunné stanovisté, pozdeé rasi, rychle roste, kvéty voni

Hlohyné (Pyracntha coccinea) = 3m, stalezelena, bobule pro ptaky, pomaleji roste.

I Tavola (Physocarpus opulifolius) — 3m, snasi polostin, praskavé méchyrky pro déti!

I Svida bila a vybézkata (Cornus alba a stolonifera Flaviramea) — 3m, barevné vétve, snasi stin. Druh sanguinea
je vetsi.

I Liska (Corylus avellana) — 5m, snaSi stin, vytvaFi rovné vyuzitelné pruty

Sefik (Syringa vulgaris) — 5m, slunné stanovisté, odnoZzuje. Druh refelxa — do 3m, previslé vétve.

Rakytnik (Hippophae rhamnoides) — 5m, slunné stanovisté, odnoZzuje, fidsi, vzpfimeny, bobule s vitaminem C.
I Vrby (Salix sp.) — kromé jivy jako zivé fezané a zaplétané stavby z prutl

Kroucené vrba (Salix erythroflexuosa) — 5m, dekorativni vétve, Ize udrzovat fezem

Svida dfin (Cornus mas) — 6m, mensi stromek, snasi stin, brzy kvete

* K K X K ¥

* K K K ok K



AKTIVITA CISLO 3: Mokry koutek /20 &tyHistka

e
1 = Voda déti fascinuje a pfitahuje je jako magnet. Navic pfimo vybizi

i k experimentovani: co se potopi a co zlUstane na hladiné?, provali voda hraz
Z pisku, nebo se vsakne?, potece pfipravenym korytem?, bude pani
ucitelce ta ,polivka“ chutnat?... O bohatstvi smyslovych viemud ani nemluveé.

Zkratka vodu a experimenty s ni bychom nasim détem rozhodné méli
doprat — a to nejen v podobé malého mélkého bazénku ¢i zahradni hadice
na osvézeni v horkych dnech. Pravé mozZnost kontaktu vody s dalSimi
materialy otevird ony nepfeberné moznosti experimentovani a skute¢ného
uceni: dit& v MS pfi volné hie provede za mésic vic experimentd, nez zak
zakladni Skoly za celou Skolni dochazku...

Jak vytvo Fit mokry koutek?

Prostor pro experimenty s vodou mize mit mnoho podob: od nékolika lavoru,
konvi a dalSich nadob, pfes drahé herni sestavy pfepoustécich nadrzi az po
pFirodni mokré piskovisté (,blatovisté")... NejbohatSi moZnosti détem poskytne
blatovisté, nejjednodussi na pofizeni je dostateéna zasoba rizné velkych nadob,
Zlabku a trubek ziskana zplisobem ,co kdo pfinese“...

1. Kazdy mokry koutek potfebuje néjaky zdroj vody. Samotné zahradni hadice N :
maze byt velkym zdrojem zabavy, podobné jako u volné pusténého kohoutku, | pjstoviités = détsky raj!
ale mnozstvi vypusténé vody zacne vytvaret nechténé kaluze a zvySovat Ucty

za vodu.

Zdroj vody by pro déti mél byt OMEZENY — voda tim ziska
svou hodnotu. Idealni je instalace ru¢ni pumpy, kde ziskani
vody stoji déti znaénou namahu (trendem v SRN a Rakousku
je napojeni na podzemni zasobnik deStove vody, aby déti
pfirozené navnimaly spojitost mezi deStém a dostatkem vody).
Tam, kde to neni mozné, maze jako zdroj vody poslouZzit vétsi
nadoba (détsk& vanicka, velké védro, mensi sud) ze které si
déti vodu nabiraji (a dopousti ji pouze pani ucitelka), nebo
vodovodni kohoutek s pfiskrcenym pFivodem, kde napusténi
kybliku ¢i konve trva celou vé&nost.

Drahé sestavy pro vodni hry nahradi 2. Pro umisténi mokrého koutku je idealni misto, kde mokro ani

nejriznéjii lavory, hadice, trubky a #laby. roznaSeny mokry pisek nikomu nevadi. Pfi omezeném zdroji a
Nejsou sice tak hezké, ale zato zvlasté na boleslavském piscitém podkladé jezera vétSinou
variabilngjsi a levnéjsi. nevznikaji, presto je vhodné umistit mokry koutek tak, aby

MS v Krems, Rakousko 2010. prebyte¢na voda méla kam vsakovat ¢i odtékat (nejlépe do

blizkosti rostlin, které ji potfebuji). Oslunéné misto je rozhodné
lepsi, nez trvaly stin. | pokud nebudete vytvaret piskové blatovisté, poditejte s tim, Ze povrch pod
nadobami a korytky by mél byt dostate¢né savy (pisek, kilra,...). Idealni je umisténi Mokrého koutku do
sousedstvi Tvorfivé hromady.

3. ReZim:V kazdém pfipadé je tfeba poditat s tim, Ze pfi hfe
s vodou déti NEDOKAZOU zlstat suché: experimenty
s vodou tedy povolime pouze za teplych dni, nebo
s oble€enim do stale oblibengjSiho omyvatelného
kompletu do Spatného pocasi a gumovek.

4. Vychova k Setrnosti: voda je a bude stale cennéjsi zdroj,
naplno oteviena hadice &i kohoutek tedy neplsobi
vychovné. Déti by se mély ucit znat hodnotu vody tfeba i
tim, Ze nepotfebné zbytky Spinavé vody se vZdy vynosi
k rostlinam na zaliti.

Nejoblibenéjsi stavebnici hochl na blatovisti
MS v Kremsu jsou plastové trubky. Daji se
snadno spojovat a umozni cenné
experimentovani s vodou..




AKTIVITA @[SLO 4: TvoFiva hromada / 10 &tyFlistkd
AKTIVITA CISLO 5: Prirodni stavenist é / 20 Ctyrlistk(

Velka vyhoda pfirody a pfirodnich materialt oproti uméle
vytvofenym hrackam a détskym hfistim spociva
v nevycerpatelném mnozstvi zpusobu vyuZiti, snadné
dostupnosti a prakticky nulové cené: Stac¢i shromazdit
dostatek rdznych pfirodnich materialt (klacky, pruty, Spalky,
kameny, SiSky, mech, rakosi, kaStany, Sneci ulity, Zaludy, kiru, ofechy....) a détska tvofivost spontanné
nastartuje a vytvori nevyCerpatelné mnozstvi moznosti vyuZiti a hernich situaci — ve svété détské fantazie
muZze byt cokoliv ¢imkoliv. | samotny sbér, shromazdovani a tfidéni pfirodnich materialt s détmi maze byt
zabavnou hrou a cennou vyukovou zkuSenosti..

Ve stinu nepfebernych moznosti vyuZziti pfirodnich materialG se jevi i ty nejdrazsi hracky a
stavebnice &i nejsofistikovanéjsi détska hristé chabymi ndhrazkami, které umoZziuji nanejvys par desitek
riznych &innosti.

Asi jedina prekazka, ktera brani vétSimu vyuzivani pfirodnich material(i pro spontanni hry déti na
zahradach MS a SD, se nachazi v mozcich nas — dospélych: pokud dokazeme prekonat nae zazité
predstavy o pofadku na zahradé a strpime ve svém teritoriu (i pfed zraky rodicl, ktefi tuto mySlenku
s patficnym zdlvodnénim jisté pfijmou) urcitou miru tvofivého chaosu,
rozvoji tvofivosti a socialnich a komunikac¢nich dovednosti déti tim velmi
prospéjeme.

Abychom neupadli do druhého extrému a neproménili Skolni
zahradu v nezvladatelnou zmét, doporu€ujeme jasné vymezit Uzemi, kde
se co mlze pouzivat. Pro srozumitelnost tato Gzemi v ramci Velké hry
rozdélujeme na Tvofivou hromadu a Pfirodni stavenisté, i kdyZ se oba typy
aktivit mohou provozovat ve stejném hernim prostoru ¢i kombinovat tfeba
s Mokrym koutkem &i DZungli.

Jak zalozit tvo fivou hromadu?

1. Neprekonatelnym tvofivym materialem a zékladni stavebni
hmotou je stale pisek. Na rozdil od klasického ohrazeného
piskovisté ho ale na Tvofivé hromadé musi byt opravdova hora
— bud zcela bez pevnych mantinelﬂ nebo na dostateéné velkém
ktera tak krasné drzi na obleceni ©), v Mladé Boleslavi treba
vytéZzeny pfi néjakych zemnich pracich (v€etné kamenu).

2. Narozdil od piskovisté, kde jsou vétSinou tolerovany pouze
plastové hracky, patfi na Tvofivou hromadu dalSi material (ne

v

vSe musi byt pouze pfineseno z pfirody). Ten, ktery je trvanlivy (kameny, cihly, S|Ine13| klacky, spalky,
prkna..) tu muze zustat trvale. Drobné klaciky, Sisky apod. bychom méli jednou za ¢as vyhrabat a
vyhodit (uschlé na ohynek, rozkladajici se do Zizaliho ZOO ¢&i pfidat na jez¢i domek). Snadno se
rozkladajici material (travu, seno, jehli¢i, listy..) bychom na piscité tvofivé hromadé radéji neméli

tolerovat.

3. Umélé hracky (naradi, ndkladdky na pfevoz materiélu,
détska kolecka, hrnce, trubky, hadice apod.) rozhodné
nejsou zakazany. Jejich vyznam je ale spis v roli
stavebniho néfadi a vybaveni (kuchyné, domécnosti,..),
nez hlavniho stavebniho materialu.

4. Poradek musi byt! Tvofiva hromada a material, ktery se tu
pouziva, by mély mit jasné vymezené Uzemi (nejlépe
pfirozenou hranici). Umélé hracky by mély byt po kazdém
hrani uklizeny na ur€ené misto. Pocitejte s pfirozenym
snizovanim a rozsifovanim Tvofivé hromady, kterou je
nutno jednou za ¢as zase nakumulovat zpét do Zadouciho
ohniska..




Jak vytvo fFit pFirodni stavenist é?

Pokud se Vam mira nepofradku na Tvofivé hromadé zda
snesitelna a udrzitelnd ve stanovenych mezich, mazete
jesté trochu ,povolit uzdu“ a doprat détem bohatSi zazitky
z vlastniho budovani a konstruovani. Podminkou je
dostate¢né vyzrala ohleduplnost déti (nebezpedi
vzdjemného Urazu pfi manipulaci s rozmérnéjSim
materialem) a ochota déti spolupracovat. Pfirodni
stavenisté jim da moznost uskute¢novat takové stavby,
jejichZ realizaci bez spoluprace nezvladnou.

1.

2.

4.

Obstarejte dostatek stavebniho materialu: bud
postupné jako ,ulovky“ z vyprav s détmi do pfirody,
z profezavek v zahradé, nebo pfivezené rodici,
Compagem apod.

Co se hodi: delSi vétve (véetné silngjSich boc¢nich
vétvi), pruty, Spalky a klady, rékosi, vétsi kusy
latek, maskovaci sité, ..... delSi prkna, kousky
SirSich prken, parezy, seno..

Obrazek prevzaty z publikace Ekoskolky a lesni
matefrské gkoly, MZP 2010

Vymezte vhodné Uzemi (pro budovani détskych staveb je vhodné, kdyZ v ném budou i stromy a
kerfe Ci jiné pfirozené opory — muze to byt prostor Divociny) a trvejte na tom, Ze pouze zde je mozno
premistovat stavebni materialy.

Urcete mista ke skladovani pravé nepotfebného materialu a jednou za ¢as zorganizujte uklidovou
akci.

Postupné vyrazujte nebezpecny ¢i nevyuzivany material a doplriujte o novy, neokoukany.

S

Zakladem ptirodniho stavenisté je dostatek vhodného
stavebniho materialu...

.. a jeho udrzeni uvnitf vymezeného Uzemi.

Oba snimky ze sidlidtni MS v rakouském Kremsu.




AKTIVITA CISLO 6: Ohnist & / 10 &tyHistkd

Ohen je magickym Zivlem nejen pro déti. Snad vSechny déti miluji
ohynky. Rady poméhaji s pfipravou dfeva a stavénim hranice a
pfipadaji si velmi dulezité a ,velké", kdyz jim dospéli dovoli zkusit
Skrtnout sirkou a ohynek zapalit nebo do néj pfikladat polinka.

Sirky samoziejmé détem do ruky nepatfi — bez dozoru
dospélych! Z prizkumu provedenych v Némecku vyplyva, ze
nejnebezpecnéjsi jsou sirky v rukou téch déti, které s ohném nemaji Zadnou €i jen minimalni osobni
zkuSenost. Proto v lesnich a pfirodnich matefskych Skolkach zamérné détem kontakt s ohném umoznuji,
vCetné vlastniho experimentovani (samozifejmé pod dozorem dospélého). Kromé ziskanych zkuSenosti a
bezpecnostnich zasad ztrati CastéjSim kontaktem ohen pro déti ono neodolatelné kouzlo zakazaného
ovoce, které prispiva k nestastnym &islam ve statistikach. U ohné totiz plati stejné jako u trnu Sipkové
RZenky: ochranit nékoho pred nebezpec¢im nelze izolaci, ale poznanim rizik.

Mate-li ohnisté na Skolni zahrad&, mohou se pravidelné ohynky stat spole¢nym ritualem (tfeba
jeden den v tydnu ¢i alespon jednou za mésic — i ohef ma v kazdé ro¢ni dobé jiné kouzlo). Jedine¢nym
zazitkem pro vSechny je spole¢né vareni na ohni: ne opékani bufta ¢i syra na prutech, ale skute¢né vareni
obé&da na ohni v kotliku &i hrnci (méné zkuSené ucitelky mohou
ziskat potfebné dovednosti tfeba na spole¢ném vareni s rodici,
kde se mezi tatinky jisté najde nékolik ochotnych a zkuSenych
zalesakua).

Kromé (&i v ramci) tohoto spole€ného ohynku by ale déti
mély mit dostatek pfilezitosti k ziskavani osobnich zkuSenosti
a experimentovani s ohném: Skrtanim sirkou (i kdyby to bylo
' jen neSkodné zapalovani novin v prazdném ohnisti),
prikladanim, shrabovanim uhlikd, foukdnim ¢&i haSenim...

Vychovnym momentem krom osobnich zkuSenosti bude
samoziejmé zaziti zakladd bezpec&nosti a pfijeti faktu, Ze ne
vse, co hofi, patfi do ohné (paleni starého listi, plastt apod.).

Pokud chystéate ohynek na Skolni zahradé ve mésté, méli byste o tom - pro predejiti pfipadnym
nepfijemnostem — pfedem informovat méstskou policii a hasice.

Jak vytvo fit ohnist é?

1. Ohen je spoleCenskou zalezitosti, kolem budouciho ohnisté tedy musi zbyt tolik mista, aby se do
jediného kruhu mohli posadit vSichni zu¢astnéni (zdali jim k sezeni nabidnete klady, Spalky, lavicky Ci
tfeba jen karimatky, je na Vas). Ze v bezprostredni blizkosti ohnité by nemélo byt nic hoflavého
(v€etné vétvi stromu nad ohnistém), asi neni tfeba zduraznovat.

2. Nejjednodussi ohnisté vytvofite odstranénim drnu ¢i jiného hoflavého materialu a obloZenim vnitfku
mélké prohlubné kameny (kameny nesmi byt z potoka kvuli moZzné explozi varem obsazené vody,
jamka by neméla byt hluboka kvuli dostatku vzduchu, a aby v ni nestala deStova voda). Minimalni
vnitini pramér ohnisté je asi 60cm.

Jinou variantou je vydlazdény kruh (radéji prohluben) starymi cihlami, kameny apod., z praktickych i
vychovnych duvodu je vhodné, aby ohniSté mélo jasné ohrani¢ené mantinely.

3. Topivo. Zdrojem dFivi na topeni mohou byt vétve z profezu stromu a kefl na Skolni zahradé, material
pfineseny ze spole€nych vychazek do lesa (dle zakona je dovoleno sbirat volné leZici klesti do praméru
8cm), nebo to, co pfivezou rodiCe €i technické sluzby (Compag).

4. Uskladnéni. Dfevo na ohynek musi byt suché, jinak vytvofite spiSe dymnik a otravite vSechny sousedy.
Cerstvé pofezané dfevo potfebuje rok (minimalné padl roku) pod stfechou, aby proschlo. Souéasné se
zakladanim ohnisté je proto dobré vytvofit zastfeSené misto pro uskladnéni dostateéného mnozstvi
dfeva (nemusi to byt uzavieny dfevnik, staci tfeba Uzké stfiSka podél plotu na jednu fadu polinek, ktera
tu rychleji proschnou).

5. Kam s popelem? Popel z &istého dfeva je hodnotnym hnojivem (obsahuje mineraly, které strom
nashromazdil béhem svého ruastu). Proto ho mazete (vychladly) rozptylit pfimo pod stromy ¢&i kefe, nebo
vynést na kompost (pozor, prasi). Drobné ¢erné uhliky v ném nejsou na zavadu.

6. Prevence Skod: oharky, vystfelujici pfi hofeni mékkého (jehli¢natého, zvlasté smrkového) dfeva snadno
propali oble€eni z umélych vldken. Chystate-li ohynek, pozadejte pfedem rodi¢e déti o zajisténi
vhodného (zniciteIného) obleceni.



AKTIVITA CISLO 7: Splhaci strom /5 &tyflistk
AKTIVITA CISLO 8: Lano /5 ¢tyrlistka

Lézt a Splhat vzharu a houpat se je vyzva pro déti kazdého véku. Testuji a
trénuji si pfi tom svoji silu a zru¢nost, ale i odhad svych schopnosti a miry
rizika pfi pohybu ve vySce.

Protoze nasSi opi¢i pfedkové se pohybovali v korunach stromu, mélo
by byt i kazdé lidské mladé vybaveno instinktivnim strachem z vysky. Udajné
pry i ty nejmenSi déti dokdZou vnimat miru nebezpeci a nevydaji se samy
vy§, nez odkud zase bezpecné slezou na pevnou zem. Do matefské Skoly a
Skolni druziny ale pfichazeji déti s nejriznéjSimi zivotnimi zkuSenostmi a
s velmi rozdilnou mirou kontroly a vedeni rodi¢a, proto by nebylo moudré na
jejich pfirozené instinkty pfi tak nebezpecné ¢€innosti, jako je Splhani vzharu,
spoléhat.

Protoze strom na lezeni ani zavésené lano nejsou certifikované
herni prvky, nese 100% zodpovédnost za pfipadné Urazy a Skody
provozovatel (feditel/ka MS &i ZS). V praxi to znamena, ze umistit
je do Skolni zahrady je bezpeéné pro déti i pro Vas jen tehdy,
pokud:
a) méate naprostou jistotu, Ze déti dodrzi domluvena pravidla,
b) mezi Vami (pedagogy MS &i SD) a rodigi panuje
oboustranna davéra: Vy se zodpovédné snazite udélat to
nejlepSi pro rozvoj svéfenych déti a jejich rodice to citi a
i ¥ ocenuji.
Pokud nejsou obé pfedchozi podminky splnény, doporucujeme pracovat radé€ji na tomto poli a zprovoznéni
Splhaciho lana &i stromu na lezeni odloZit na pozdéji.

Panuje-li mezi pedagogy a rodici vzdjemnéa duvéra, méate vychované déti a rozhodli jste se v rdmci jejich
dalSiho rozvoje umoznit jim Splhat a houpat se na lané a ziskat zkuSenosti s lezenim na stromy — jak na to?

1. Vyberte vhodny strom (stromy): pro zavéSeni lana dostate¢né vysoky strom se silnou boéni vétvi, z niz
naraz do kmene ¢i jiné prekazky velkou rychlosti — pro malé déti je proto vhodné&jsi kratSi nepfilis
vysoko zavésené lano). Otestujte pevnost vétve viastni vahou.

Pro lezeni se hodi zdravy strom s vhodné uspofadanymi vétvemi (v€etné pfiméfené tloustky pro
pevné uchopeni détskou rukou), ideélni je, kdyZ nejobtiZznéjSi usek bude hned dole pfi nastupu na
strom — déti, které ho zvladnou, pak pfi lezeni ve vétvich nebudou mit problémy. Otestujte pevnost a
vhodnost stromu a vétvi vlastni vahou (radéji bez pfitomnosti déti) a stanovte si nejzazsi mista na
kmeni a vétvich, kam jste ochotni nechat déti Splhat.

2. Dfive nez odhalite svij zdmér détem, seznamte s nim na spolecné schizce rodice: ocente zralost a
spolehlivost (poslusnost, dodrzovani domluvenych pravidel) jejich déti. Vyjadrete VA4S zamér obohatit
Skolni zahradu o atypické prvky a popiste duvody, které Vas k tomu vedou (zlepSeni pohybové
zdatnosti déti, péstovani odhadu vlastnich schopnosti a miry rizika a podpora zdravého sebevédomi) i
zpUsoby, jakymi chcete zajistit bezpecnost déti (jasné vymezena pravidla, lezeni po stromu i Splhani po
lané pouze pod dozorem dospélého). Vyzvéte rodice k diskusi a nabidnéte mozZnost uZivat tyto prvky
pouze témi détmi, jejichZ rodiCe s tim budou souhlasit.

| kdyZ zcela vylougit riziko Urazu je nemozné — stejné jako pfi jakékoliv jiné Cinnosti — téZko by se
nasel rodi¢, ktery by se dozadoval pravnich postiha, kdyz predtim v atmosfére vzajemné duveéry dal
k témto €innostem souhlas.

3. Teprve poté informujte déti o novych atrakcich a striktnich
pravidlech jejich uzivani. Pfiméfené silné lano (s ohledem na
Uchop détskou rukou) by mélo byt dole opatfeno uzlem (pro
houpéani v sedé i vstoje a oporu pfi Splhani a slézani). Pokud
pfi lezeni na strom ziskaji VaSe déti jiz takovou jistotu, Ze by
se odvazily az na pfilis slabé vétve, oznacte nejzazsi mez
(tfeba kouskem provazku &i latkovym faborkem). Neumistujte
ho tam ale hned na za¢atku, pro mélo zkuSené déti by mohl
fungovat jako meta, které by mély dosahnout.

4. Snad netfeba zduraznovat, Ze v blizkosti téchto atrakci by
nemély byt Zadné ostré &i jinak nebezpecné vétve a jiné
predméty a povrch pod nimi by nemél byt zpevnény (idealni je
pisek ¢&i hlina, travnik pod lanem se brzy vySlape).




AKTIVITA CISLO 9: Smyslovéa stezka / 10 &tyflistki

Jako smyslova stezka se zpravidla oznacuje Uzky umeéle vytvofeny
chodnicek z nejrliznéjSiho pfirodniho materialu, na némz déti mohou
poslepu bosyma nohama vnimat a rozpoznavat rizné povrchy a zaroven
se snazi nesejit ze stezky. Smyslova stezka mdze mit i jiné podoby:
provaz natazeny klikaté mezi stromy, na ktery se zavésuji hmatové
predméty, Fada dutych Spalkd, krabic ¢i jinych nadob, do nichZ neni vidét,
s hmatnymi pfedméty uvnitf, apod.

predchozi aktivity. Je pouze jednoucelova a smyslové aktivity tu probihaji

Smyslovéa stezka nema pro déti tak trvalou hodnotu, jako

organizované. Presto se stala tak trochu médni zalezZitosti — ziejmé
proto, Ze (na rozdil od ostatnich uvedenych aktivit) je jasné organizovana a na dospélé pusobi (alespon
zpocatku) sporadané.

Podobné hmatové aktivity jsou pro déti urcité hodnotné a neméli bychom je o né oSidit. Hmatovou

stezku ale mdZeme zorganizovat i v pfirodnim prostfedi s dostatkem riznych materiéld ¢i povrcha (jehli€i,
pisek, hlina, kaminky, kura, trava...) tfeba na vychazce do pfirody. Déti se mohou ve dvojicich poslepu
vést a hadat, po ¢em Slapou, ¢i na co hmataji. Pokud se presto rozhodnete pro zfizeni stalého hmatového
chodnicku ve Skolni zahradé, pfipojujeme pér praktickych rad.

Hmatovy chodni €ek — jak na to?
1.

Hmatovy chodnicek na $kolni zahradé ZS v Oknech.

Vyberte rovné misto bez nebezpeénych prekazek: chodni¢ek by mél byt dlouhy minimalné 5 (ideélné
10-15) metrd a nemél by byt pfimy. Rozumna Sifka pro snadné udrZeni stopy je 40-60cm.
Shromazdéte (nejlépe postupné na vypravach do pfirody s détmi) dostate¢né mnoZzstvi hmatovych
materidlu: oblazky, hrubsi Stérk, ploché kameny, pisek, Sisky, kuru, jehli¢i, slabé i siln&jsi vétvicky,
kaStany, Zaludy, apod. Jako kompromis mazete pole s jednotlivymi materialy na monofunkéni hmatové
stezce vyuzivat jako skladisté materiald pro Tvofivou hromadu.

Vyznacte obvod hmatového chodnicku (nepravidelné tvary se dobfe modeluji zahradni hadici &i
provazem) — kazdé hmatové pole s jednim materialem by mélo byt dlouhé aspor na 2 kroky (asi metr).

Srypnéte drny a vytvorte asi 5-10 cm hlubokou prohluben v celé ploSe hmatového chodniku (drny
muzete vyrovnat terénni nerovnosti jinde nebo zkompostovat).

5. Pokud by Vam smyslovy chodnicek
realizovala odborna firma, v této fazi by
celou plochu vylozila folii proti prorastani
plevelu a kofenu. My ji doporu€ujeme
vynechat: jednak postupnému prorastani
travy a plevell stejné nezabrani, pod
hmatovym chodni¢kem se shrnuje a pfi jeho
zruSeni ndm zlstane jen dalSi zbyte¢ny
neprirodni odpad, ktery musime odstranit.

6. Jednotliva hmatna pole je vhodné oddélit
jesté pred vysypanim hmatovych materialu.

Nejprakti¢té&jsi jsou asi silnéjSi obla polinka,
po stranach usazena do zemé proti pohybu.

7. Hmatova pole naplite materialy. Pocitejte
s tim, Ze chodniCek neni bezudrzbovy:
nékteré materialy se droli, roznaseji do
jinych poli &i jsou spotfebovany détmi a

jednou za Cas je tfeba je doplnit ¢i vyménit.

V8echny tyto informace najdete také na webovych str ~ ankdch www.mb-eko.cz v sekci Ekologicka
vychova/Praktické nam éty.




POZOR! — OPZP vyhlasilo vyzvu zamé&fenou na dota¢ni podporu pro lesni matefské Skolky a zahrady
v pfirodnim stylu pfi matefskych Skolach. Je mozné Zadat o ¢astku 0,5-5 miliont korun, a to od 3.12. 2012

do 28.2. 2013, vySe dotace az 90%. Vice najdete na http://www.opzp.cz/sekce/335/aktualni-vyzvy-a-
harmonogram-vyzev/.

ZAHR%D.A V kavarné Ekocentra Zahrada seZenete pro aktivity s détmi téz lupy,

E pinzety, kompostéry, budky, krmitka, uréovaci klice do kapsy a sitky na
K lov vodnich Zivocich(.
CENTRUM Aktudini nabidka na www.mb-eko.cz/zahrada .




