,Vyrob si sam!“

Prakticky sbornik domacich pokusti

Vyrobnich pokust a ndvodii ,jak néco udélat” je dnes plny internet. K cemu tedy vyddvat sbornicek namétd,
jak néco vyrobit? Pravée diky tomu, Ze je tak snadné najit, jak néco udélat, ztracime chut to vyzkouset sami.

V ramci projektu ,Z ¢eho je mij Zivot?“ se na jare 2014 pustilo do domdcich pokus( nékolik stovek Zdki a
studentu z Mladoboleslavska, aby na vlastni kiiZi zkusili upéct chleba, vytvorit zmrzlinu, jogurt ¢i horcici nebo vyrobit
lepidlo, stétec, proutény kosik a desitky dalSich praktickych véci. Tento sborni¢ek vam nabizi popisy nékterych jejich
experimentu tak, aby si je mohl doma ¢i na zahradé vyzkouset kaZdy primérné zdatny experimentdtor od padté tridy
vyse. Minoho dalsich inspiraci najdes na internetu i jinde, neztrdcej ale mnoho casu sjizdénim desitek pokusd, radéji si
vyber jeden, ktery Té zaujal, pfiprav vse potifebné, a co nejdrive ho vyzkouse;j!

Mnoho uspésnych pokust Ti preji pracovnici mladoboleslavského Ekocentra Zahrada!

Podékovadni patri vSem experimentdtorim, kteri svymi pokusy prispéli do tohoto sbornicku a omluva vsem
ostatnim, jejichZ zdznam experimentu Ci fotky se sem uZ prosté nevesly.

Tyto navody najdes také na www.MB-eko.cz
v sekci EKOLOGICKA VYCHOVA — Praktické naméty

Ekocentrum Zahrada DDM Mlada Boleslav
www.MB-eko.cz/zahrada
2014
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V KUCHYNI ...

Peceni chleba

AUTOR: David Gr@sa, SOS a SOU MB
POMUCKY: misa, varecka, hrnek, Izi¢ka,
vaha, pecici papir, plech

SUROVINY: 1kg hladké mouky, 2 IZicky
soli, ¥ kostky drozdi, 2 uvarené
brambory ve slupce, 3 hrnky teplé
vody, 1 IZicka cukru, seminka dle chuti
(slunecnicové, dynové), kmin (cely,
mlety)

POSTUP: Smichame vSechny suché
ingredience véetné oloupanych a
nastrouhanych brambor. Do hrnku
dame teplou vodu, IZi¢ku cukru a
drozdi. Nechame 3minuty stat. Ve smési udélame dulek a nalijeme vodu s droZdim. Zase nechame 3minuty stat.
Nakonec vse zalijeme 2hrnky vody a vSe smichdme. Hmota nesmi lepit. Tésto poprdsime moukou a nechdme kynout
pod utérkou pfiblizné % hodiny. Poté promichdme a nechame znovu kynout % hodiny. Troubu nechdme rozehrat na
230°C. Tésto vyklopime na plech s pecicim papirem a udélame ,,bochanek”. Navlhéenymi dlanémi v teplé vodé ho
potfeme. Pedeme asi 20 minut, poté teplotu trouby stdhneme na 210°C a pe¢eme je$té 40 minut. Po upedeni
potfeme chleba slanou vodou a sadlem.

Cerstvé upeceny chleba Jany Novakové z GJP MI. Boleslav

RADY ZKUSENYCH: Doporucil bych ho, protoze je dobry a vla¢ny i po nékolika dnech.

DOPORUCENI EKOCENTRA ZAHRADA: Vyzkousejte misto kupovaného drozdi vlastnoruéné zadélany kvasek, tak jak to
délaly vase praprababicky.

Kvasek

N
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Zrajici kvasek patakd ze 8 Horni Stakory ! \
AUTOR: Ema Kadlecova, 5. Z8 ~— h

! ey N
POMUCKY: odmérka, varecka Y A [ LR

SUROVINY: jemné mleté mouka, voda =

POSTUP: Vezmeme odmérku a nasypeme
do ni 100ml Zitné mouky. Mouku
presypeme do velké sklenice a postupné
budeme pfilévat vlaznou vodu, aby nam
vznikla stfedné husta kase. Na sklenici
dame potravinarskou félii, upevnime
gumickou a ddme na teplé misto (30-35
stuprili Celsia).

Takto pokracujeme tfi dny, ¢tvrty den uz
muzeme pridat do chleba.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Na to, Ze
jsem pokus délala sama, a tata mi jen radil, zvladla jsem to vyborné. Moc se mi to libilo a chci délat dalsi pokusy.



Vanocka

AUTOR: Ladislav Tépfer, Gymndazium Dr. Josefa Pekare, MB
POMUCKY: vafe¢ka, misa, plech, trouba

SUROVINY: 3 hrnky mouky, % hrnku mléka, 6 IZic cukru, rozehraté
maslo, rozinky, mandle, drozdi, 1 Zloutek, 1 vanilkovy cukr, citronova
klira, muskatovy ofisek, badyan

POSTUP: Nejprve jsem si smichal drozdi s vlaznym mlékem, lZici cukru a
IZici mouky. Pak jsem to dal vykynout na 10 minut. Potom jsem do toho
pridal zbytek mouky, zbytek cukru, vanilkovy cukr, citronovou kiru,
badyan, muskatovy ofisek a rozehraté maslo. Rozhnétal to a nechal 2
hodiny kynout. Poté jsem z tésta vytvofril 5 prament, které jsem zapletl
dohromady. Nakonec jsem to dal na 45 minut do trouby.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: S vysledkem jsem byl spokojen. Nic bych
nemeénil.

Povidlové buchty

I Mazanec pekl Tomas Cizek ze 6.Z5S MB
AUTOR: Tereza Becvarikovd, Gymnazium Dr. Josefa Pekare, MB

POMUCKY: plech na peéeni, vétsi misu, varecku, utérku, starsi deku, val

SUROVINY: 500 g mouky, pal litru mléka, dvé lzice cukru, jeden balicek kvasnic, 4 IZice tuku, trochu soli, povidla Ci
jinou napln (mak, tvaroh...), olej na vymazani a mouku na pomouceni valu

POSTUP:

1) Nejprve dame do misy 500 g polohrubé mouky a 4 IZice tuku, potom v mikrovinné troubé ohfejeme mléko a
nasypeme do néj dvé lZice cukru a rozdrobené drozdi. Smés nalijeme do misy a dobfe smichame. Tésto
prikryjeme utérkou a zabalime do staré deky a ddme k topeni, aby vykynulo.

2) Asipo 40 minutach by tésto mélo byt dobre vykynuté. Sunddme z néj utérku i deku.

3) VA&l pomoucime (aby se tésto nelepilo) a dame na néj trochu tésta, které vyvalime a rozkrajime na ¢tverecky.
Doprostied kazdého ¢tverecku dame IZickou povidla.

4) Ze ctvereckd vyvélime buchty. Mezitim si olejem vymaZzeme plech a buchty na néj miZeme pokladat. Kazdou
buchtu pak jesté potfeme olejem, aby se nepfipekla.

5) Buchty pe¢eme asi na 200°C pfiblizné 40 minut

6) Kdyz jsou buchty upecené, vyndame je z trouby a vyklopime na tac. Potom je nechame vychladnout a
posypeme mouckovym cukrem.

7) KdyzZ jsou buchty vychladlé, mGzeme si jednu
odtrhnout a snist.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Dobrou chut ©
Zapékané domaci miisli

AUTOR: Vaclav Paty, SOS a SOU Mlad4 Boleslav
POMUCKY: miska, panev, varecka, pekacek, peici papir
SUROVINY: 200 g medu, 200 g ovesnych vlocek, 100 g
rozinek, liskova jadra, Inéna seminka, susené Svestky, 50 g
platkovych mandli, 20 g masla

Miisli upekla Denisa Peterkova ze ZS Debf
™ e

POSTUP: Na panev dame rozehiat maslo spole¢né
s medem. Mezitim smichdme vsechny ostatni suroviny
v misce a poté vsypeme do panve. Chvili smés na misli




smazime a potom nasypeme na pecici papir vloZzeny do pekacku. Vlozime do rozehfaté trouby a zapékame 10 - 15
minut. Po vyndani nechame vychladnout a promichame, aby nevznikly velké kusy. Poddvame samotné, s bilym
jogurtem nebo tvarohem.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Msli mi moc chutnalo, jsem spokojeny. Popfipadé bych pfidal brusinky, susené ovoce
nebo vlasské orechy.

Pomerancovy dZus
AUTOR: Tereza Vrbova, 8. ZS
POMUCKY: sitko, dzban, niz, prkynko, ruéni odstavriovac

SUROVINY: 1 citron, 2 pomerance, % grepu, led na ozdobeni, voda (max. 0,5l)

POSTUP: NejdrFive jsem ovoce umyla, poté vylisovala. Vylisovanou $tavu jsem nalila do dzbanku s vodou a cukrem, a
dale jsem dolivala vodu a michala. Nakonec je nejlepsi pridat led a kousky citronu. A je hotovo.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Jsem s nim spokojend. Davky vody a ovoce dévejte dle své chuti.

Foto: Trojankova 2x, Jan Klaus, Dominik Simon

Jable¢ny most

AUTOR: FrantiSek Lacina, Gymnazium Mnichovo Hradisté
POMUCKY: odétaviiovat, Cajové sitko, nliz, hrnec, sporak
SUROVINY: 2 kg jablek

POSTUP: Nasypal jsem nakrajena jablka do odstavriovace. Pak jsem Stavu precedil ptes sitko. Pak jsem nalil dZzus do
hrnce a prevafil jsem ho, aby se zabili mikroorganismy, které zpUsobuji kvaseni, a tak vydrzi most déle.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Jsem na 100% spokojen. Vysledek se poved!.

DOPORUCENI EKOCENTRA ZAHRADA: Pokud mate moZnost most zmrazit, staéi stocit éerstvy bez prevareni do PET
lahvi a uloZit do mrazaku. Zistane v ném tak vic vitamind, neZ po prevareni.

Jahodova marmelada

AUTOR: Ema Semianova, ZS Bfezno
POMUCKY: sito, ndz, prkénko, hrnec, vafecka, nabéracka, utiznuta plastova lahev, sklenice s vicky
SUROVINY: 700 g jahod, 250 g Zelirovaciho cukru dr. Oetkera

POSTUP: Nejdtive jsem si oCistila a umyla jahody, nakrajela je a pridala cukr. Pockala jsem cca 2 hodiny, aZ jahody
pusti $tavu. Mezitim jsem si utizla plastovou lahev pro snazsi plnéni do sklenic. Za stalého michani jsem privedla
jahody k varu, peclivé jsem sebrala pénu, kterd se vytvoftila ve smési. Hotovou marmeladu jsem opatrné nandala do
vymytych sklenic, zavickovala a otocila dnem vzh(ru.



RADY A NAZORY ZKUSENYCH: S vysledkem jsem moc spokojend, marmelada byla vybornd a chutnala i spoluzakdm
ve tridé.

Domaci chipsy

AUTOR: Anic¢ka Cernouskova, 6. ZS MB

POMUCKY: nGz, prkénko, $krabka na brambory, panev, sporak,
misa, popf. struhadlo

SUROVINY: brambory (neomezené mnozstvi), dochucovadla (stl,
pepf, sladka paprika...), olej (mliZe a nemusi byt)

—-

Ml

POSTUP:

1. Oloupeme brambory.

2. Nakrajime na tenké platky.

3. VloZime na rozpalenou panev (popf. na panev s olejem).
4. Hliddme, aby se nepfipalily.

5. Z panve vyndame do zlatova osmaZené a vlozime do misy.
6. Dochutime.

7. Snime.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Jsem spokojena.

Vyroba tuhé cokolady

AUTOR: Lada Svorcovd, Gymnazium Dr. Josefa Pekare, MB
POMUCKY: IzZice na michani, hrnec, maly hrnecek na rozpusténi tuku, peéici papir nebo alobal na zabaleni ¢okolady
SUROVINY: 180-200 g mouckového cukru, 100 g kakaa, 150 g ztuZzeného tuku

POSTUP:

1) V malém hrneéku nechame rozpustit ztuzeny tuk.

2) Po rozpusténi tuk prelijeme do vétsiho hrnce.

3) Do hrnce s rozpusténym tukem, prisypeme mouckovy cukr a kakao.

4) Vse dukladné promichame, aby v cokoladé nebyly hrudky.

5) Pomér cukru a kakaa Ize ménit dle chuti.

6) Nakonec smés nalijeme na pecici papir, kde ji nechame vychladnout a ztuhnout.
7) Horkou Cokoladu lze slit i do libovolné tvarovanych formicek.

Cely proces zabere zhruba 15-20 minut + doba potrebna k tuhnuti.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: S vysledkem jsem spokojend. Recept byl jednoduchy a rychly. Doporucovala bych
pouze hlidat si peclivé pomér cukru!

Krizaly

AUTOR: Elika Sulcova, ZS specialni MB
POMUCKY: n(i%, prkénko, tac
SUROVINY: jablka

POSTUP: Jablka umyjeme, oloupeme, rozkrojime a odstranime jadérka. Nakrajime na platky. Dame je ususit na tac —
béhem suseni je ota¢ime. Namalujeme obrdzky na sklenici a nalepime je. Sucha jablka ddme do sklenice.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Kiizaly se povedly. Je lepsi kréjet slabsi platky — silné schnou déle.

DOPORUCENI EKOCENTRA ZAHRADA: Zkuste ususit i dalsi druhy ovoce, vyborné jsou hrugky a $vestky. K suseni viibec
nepotrebujete susic¢ku, staci dat sita, tacy nebo nité s nakrajenym ovocem na par dni nad kamna ¢i topeni.
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Domaci zmrzlina

AUTOR: Daniela Svejdova, Viktorie Vocardova, 8. Z5
SUROVINY: smetana ke slehani 250 ml, tvaroh polotucny 250g, 3 lZice cukru, 2 malé baleni lentilek
POMUCKY: §lehat, miska, Izice, drti¢

Domaci zmrzlina Martiny Hrugkové ze ZS Knézmost

POSTUP: V misce uSlehdme smetanu. Vmichame tvaroh a cukr. Rozdrtime lentilky a také je vmichdame. Poté
napliujeme nanukova tvofitka a nechdme zmrznout.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Jsem se svym vysledkem spokojend a nic bych na tom neménila. Doporucuiji, aby kazdy
vytvofil svou oblibenou pfichut.

Jogurt

AUTOR: Karolina Kocidnova, Lucie Berankova, 9. S
POMUCKY: hrnec, kvedladka, IZice, misa, prkynko, niZ, mixer, odmérka
SUROVINY: 1l mléka, 1 bily jogurt, 1 polévkova lZice cukru, miska jahod, barvivo (dle vybéru)

POSTUP: Do hrnce jsme nalili 11 mléka a pfivedli k varu. Dale pfidame
cukr. Do vlazného mléka dame bily jogurt a barvivo. Jahody nakrajime,
nebo rozmixujeme a vloZzime do ,jogurtu”. Nechame ztuhnout pfi
pokojové teploté.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Pokus dopad| skvéle a ostatnim radime
tam dat jahody - je to mfiamka.

DOPORUCEN{ EKOCENTRA ZAHRADA: Mléko musi byt erstvé (z
obchodu to v PET lahvi, ne trvanlivé v krabici), nejlépe plnotucné. Kdyz
vynechdte potravinarské barvivo, budete mit jogurt bez écek. Na
zhoustnuti jogurtu staci IZice bilého jogurtu na kazdou sklenicku,
doporucujeme ale udrZet zrajici jogurt teply cca 30°C (uloZzenim na
topeni, nebo zabalenim do pefin).

Y
Na vlastnim jogurtu si pochutnava
Markéta Musalova z GJP MB.

Velikonoc¢ni syr

AUTOR: Martin Mrazek, ZS specialni MB
POMUCKY: hrnec, vafecka, varna plotynka, cednik, platynko, provazek
SUROVINY: 10 vajec, 11 mléka, drcené kofeni

POSTUP: Vejce vyklepneme do hrnce, pfiddme mléko a kofeni. Za stalého michani vafime, dokud se neudélaji
hrudky. Vezmeme cednik a pres platno prelejeme, vymackdme a provazkem utdhneme. Nechdme odkapat a
ztuhnout min. do druhého dne.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Ano, syr se poved| tak, jak by mél vypadat i chutnat.
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Domaci tvaroh

AUTOR: Veronika Nedomova, Gymnazium MH
POMUCKY: hrnec, nebo jind vhodna nadoba
SUROVINY: 1,5 kravského cerstvého mléka, starou, uschlou klirku chleba

POSTUP: Tvaroh je vlastné zkyslé, pomalu zahtaté mléko. Mléko nam zkysne, pokud ho nechame nékolik dni

v mistnosti s normalni pokojovou teplotou. Abychom zkysnuti urychlili, mizeme do mléka namocit starou, uschlou
klirku chleba nebo horkou, varenou bramboru. Od zkyslého mléka (kasovita hmota) se oddéli syrovatka, kterou
odlijeme a zbylou hmotu pfi nizké teploté (zaleZi na tom, jaky tvaroh chceme — jestli mékky nebo tvrdy na strouhani)
— mékky na 30 — 40°C, pokud chceme tvrdy tak zahfivdme na 50 — 60°C. Hrnec nechame stat na plotné, dokud se

z mléka nestane tvaroh. Pozor! Smés nemichame, konzistenci kontrolujeme jenom prstem. Zacala jsem tim, Ze jsem
si vylila lahev Cerstvého kravského mléka (musi byt Cerstvé) do hrnce. Namocila jsem chlebovou klrku a nechala
nékolik dni (trvalo to prekvapivé dlouho- cca 4 dny) na kuchynské lince zkysnout. Potom jsem zahfivala. Nakonec
jsem ho dala do lednice.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Moc spokojend nejsem. Trvalo to dlouho, nékolikrat se to nepovedlo a nakonec to
vypadd hodné ,podeziele”! Nevédéla jsem, jak zméfit teplotu zahfivani na nasi varné desce, a tak jsem zahfivala na
nejmensi teplotu 1. Hrozné to smrdélo a bracha, ktery nevédél, co to je, hrnec odnesl a pferusil zahtivani, takze se to
néjak srazilo... Ma to podobnou strukturu jako ¢erstvy syr Cottage, nikdo z rodiny ale nemél odvahu to ochutnat.
Navic mi to pfi odlévani syrovatky vypadlo do dfezu. Rozhodné bylo zajimavé si to zkusit.

Lépe se tvaroh povedl Milosi Kohusovi a Katce Vaclavikové z GJP MB.

Domaci maslo

AUTOR: Eli$ka Dolezalova, ZS Bfezno
POMUCKY: $lehat, tyCovy mixér, Slehaci nadoba, potravinarska félie, cednik
SUROVINY: 2 kelimky smetany na Slehani s vice nez 30% tuku

POSTUP: Smetanu nalejeme do Slehaci nadoby a Slehdme, dokud se nezacne oddélovat podmasli. Vezmeme tycovy
mixér a pokracujeme, aby se oddélilo jesté vice podmasli. Potom hmotu scedime a proplachneme ledovou vodou.
Vytvotime prihodny tvar masla a nechame ztuhnout v lednici.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Maslo je vyborné a na postupu bych nic nezménila.
Domaci pribinacek

AUTOR: Filip Vodi¢ka, ZS KnéZmost

POMUCKY: misa, mixér

SUROVINY: 2 kusy vanilkového cukru, 1 tvaroh, 1 smetana na Slehani 31%

POSTUP: Do misy naliju smetanu na sSlehani a pfidam 2 vanilkové cukry. Namixuji to mixerem, dokud to nebude tak
husté, Ze i kdyZ to naklopime, tak se to nevysype. Pak pfidame tvaroh a zamichame, dokud se to nerozmicha.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Jsem spokojen.



Olomoucké korbaciky

AUTOR: Hana Fialkova, SOS a SOU Mlada Boleslav

POMUCKY: 2 hrnce

SUROVINY: mozzarella, morska sul: 4 Izice soli do teplé vody a 3 lZice
do studené

POSTUP: Pfipravime si hrnec s teplou vodou a pridame 4 Izice soli. Sdl
nechame rozpustit a prfiddme nakrajenou mozzarellu. Jakmile se
kousky mozzarelly za¢nou lepit na lZici, je vSe pfipravené na vyrobu
korbacikd. Horké kousky syra prsty trosku zpracujeme do kulicky a
pomalu z néj tvarujeme provazky. Poté hned chladime v hrnci se
studenou osolenou vodou a nasledné zaplétame.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: S vysledkem jsem spokojena, ale piisté si dam vétsi pozor na to, aby byly korbaciky
stejné Siroké. Misty byly moc Gzké a skoro se trhaly a to nevypada dobre.

Klobasy

AUTOR: Tereza Dlouhd, ZS Debf

POMUCKY: prkénko, ntz, hrnec, vaha, mlynek na maso, plni¢ka klobas,
provazek, udirna

SUROVINY: 10 kg masa (blcek a plecko), 21 vyvaru, 200g soli, 40g pepfre,
100g sladké papriky, 20g kminu, 20g cesneku, 3g nového koreni, 3g zazvoru,
stfivka

POSTUP: Prosolené a promichané maso nechame dva dny v hrnci v lednici.
Nakrajime maso na kostky a umeleme. Do vyvaru nasypeme potiebné
kofeni, prolisujeme cesnek a pfiddame do vyvaru. Vyvar nalejeme do
umletého masa a poradné promichame. Pfipravime si proprana sttivka,
natdhneme je na plni¢ku klobas a naplnime je. NapIlnéné klobdsy zavésime na provazek do udirny. Topime na 40
stupnill Celsia asi 8 hodin.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Jsem velmi spokojena s vysledkem, véem chutnalo.
Skvareni sadla

AUTOR: Viktorie Hanzlova, ZS Loukovec
POMUCKY: vafeéka, hrnec, ntiZ, cednik, sklenice
SUROVINY: 2kg vnitfniho sadla, stl, pepf

POSTUP: Sadlo nakrajime. Dame do hrnce a za stalého michani Skvarime. Vyskvarené sadlo pfecedime do sklenic.
Skvarky mGZeme semlet a pFidat do sklenice. MiiZzeme dle chuti trochu osolit a opepfit a nechdme vychladnout

RADY A NAZORY ZKUSENYCH:
S vysledkem jsem spokojena. Nic bych neménila.

Foto: Filip Exler, ZS KnéZmost a Veronika Kleinova, ZS Béla
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Horcice
AUTOR: Adam Barton, GSMB,
POMUCKY: mlynek, miska, odmérka, vaha, kastrdl, IZicka

vvev

SUROVINY: 120 g hofciéného seminka, 0,5 litru octa, cukr podle potieby

POSTUP: Nejprve zvazime a odméfrime potrebné ingredience. Poté ddme do hrnce svafit ocet a nechame ho
hofciénych seminek nalijeme ¢ast octa a prisypavame cukr tak, aby vznikla husta pasta. Hof¢ici ddme na jeden den
odleZet do lednice. Nakonec prilejeme tolik octa, aby vznikla stfedné husta pasta, dle chuti miZeme pfisypat i cukr.
Hot¢ici ddme do sklenice a nechdme 14 dni odleZet v lednici.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Hof¢ici jsem vyrabél z obycejného octa — je kyselej$i. Doporucil bych pouZit vinny ocet.

DREVO A PROUTI ...

Drevéna kvedlacka

AUTOR: Barbora Tondrova, SOS a SOU Mlada Boleslav
POMUCKY: nabrouseny niiz, pilka, (brusny papir)
SUROVINY: 20 — 30 cm dlouha Spicka pevného jehli¢natého stromku

POSTUP:

1. v lese ufizneme 3picku jehlicnatého stromu asi 20 — 30 cm dlouhou; musi
byt silnd

2. dale vezmeme n(zZ a oloupeme vse, dokud nezlistane Cisté dievo

3. pokud jsme nic nepokazili a nezlomili, mdme hotovou kvedlacku

DOPORUCENI EKOCENTRA ZAHRADA: Kdy? ufiznete $picku Zivého
stromku, bude mu trvat nékolik let, nez si vytvori novou Spicku. Lepsi
bude pouzit vyslouZily vanoéni stromek (pokud nemate umély © ), nebo
rozvétveny konec vétve. Spicku nefeite!

Drevéna varecka ci lzice

AUTOR: Kocidnov4, 9. Z5S MB

POMUCKY: dfevo, rovné dlato, zahnuté dlato, smirkovy papir

POSTUP: Z lipového dfeva si vyfiznu tvar lZice. Vezmu si dlato a vylepsuji tvar a
hrany. Pozor na létal Nesmi se brousit proti létlim, jinak se zacne dfevo trhat!
Smirkovym papirem si jenom dobrusuji tvar, aby nebyla IZice ostra.
Potfebujeme dva druhy dlata — zahnuté a rovné.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Jsem moc spokojena, protoze se mi to povedlo.
Jenom bych radila davat si pozor na ruce... Ja jsem se 3x fizla dlatem...




Prirodni uhel

AUTOR: Matéj Martinec, ZS KnéZmost
POMUCKY: klesté na proutky, ohnisté, sirky, alobal
SUROVINY: vrbové proutky — asi 10 kus, alobal

POSTUP: Nejdfiv jsem nastfihal vrbové proutky na mensi kousky a zabalil je
do alobalu. Ten jsem dal do ohnisté a na ném topil. Druhy den rdno jsem
bali¢ek alobalu nasel a rozbalil. A uhel se dal hned poutZit.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: P¥i§té musim balicek |épe obalit, aby proutky
nevyhotely. Uhel ale kresli a piSe vyborné.

DOPORUCENI EKOCENTRA ZAHRADA: Na vyrobu piirodniho uhle se nejlépe
hodi vétvicky z lipy. Kromé alobalu se da pouZit i stara plechovka s tésnicim
vickem, do kterého je potreba udélat spendlikem malou dirku, aby mohly
odchazet plyny.

, l*m '| ",45",
hli Vojty Vernera ze

o 52 @ otk et L S Y

AUTOR: Maty4s Janca, ZS Bfezno
POMUCKY: sirky, dfevo, voda, masic¢ko

POSTUP: ZaloZime ohen z obycejného dfeva. KdyZ dohofiva, zalejeme uhliky vodou. Studené uhliky pfeneseme do
grilu a zapalime. Na grilu ope¢eme vyborné masicko.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Maso bylo vyborné. | kocka prosila ©

Brezové kosté

AUTOR: Natalie Jan¢ova, ZS Bfezno
POMUCKY: bfezové vétve, zahradnické nazky, provazek nebo drat

POSTUP: Nastfihame brezové vétvicky, pfipravime si jednu silnéjsi vétev na ndsadu. Ndsadu na jednom konci
obloZime ze viech stran vétvickami a pfipevnime je vazacim dratem. Nakonec vétvicky zastfihneme, aby byly stejné

dlouhé.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Pfi$té musim vétvicky lépe stahnout. U7 se té3im, a7 na ¢arodéjnice kosté zapalim.
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Kosik z prouti —

AUTOR: Corina Marcekova, Gymnazium Dr. Josefa Pekafe MB
POMUCKY: zahradni kle$té
SUROQVINY: Cerstvé vrbové prouti

POSTUP: Nejdrive jsem si poloZila 4 pruty pres 4 pruty. Vzala jsem si
2 pruty a prilozila jsem jeden zespoda a druhy ze shora. Potom jsem
stfidavé davala jeden prut nahoru a jeden dolu. Timto zplsobem
jsem objela dvé kolecka. Potom jsem si pruty rozdélila po dvou a
stejnym zpUsobem jsem objela dalsi tfi kolecka. Potom jsem pruty
rozdélila po jednom a objela jsem dalsi kole¢ko. Potom jsem zvedla
osnhovni pruty (téch osm pocatecnich) vzharu. Vzala jsem si dalsi dva
pruty a vloZila jsem jeden ven a druhy dovnitf. Stfidavé jsem potom
pletla s obéma pruty ob jedno dovnitf, ob jedno ven, ob jedno
dovnitf..., az jsem dosahla poZzadované délky. Kosik jsem zakoncila
uzavirkou: libovolny osnovni prut jsem ohnula za jeden a ven. Kdyz
jsem to zopakovala se véemi osnovnimi pruty, pletla jsem kazdy prut
pres tfi a dovnitt. To, co z prutu zbyvalo, jsem odstfihla klestémi.

Kdyz mi pfi pleteni doSel prut, nechala jsem ho vycuhovat z kosiku a
nastavila jsem dalsi. Nakonec jsem vyCuhujici konce zvenci i zevnitf
odstfihla kleStémi.

Kosik upletl David Zeman ze ZS Loukovec

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: S vysledkem jsem spokojend. Doporucéovala bych pruty pro vétsi ohebnost pred
pletenim namocit a poradné utahovat.

Vyroba luku a Sipii

AUTOR: Filip VI¢ek, Gymnazium Dr. Josefa Pekare, MB
POMUCKY: pila, sekera, dlato, svérak

SUROVINY: Pro luk: pruzné drevo, rovné a bez sukd (muize byt lehce zakfivené), cca 2m dlouhé s pridmérem cca 4 cm,
pevny provazek, ktery se nenatahuje

Pro Sipy: Mensi vétve, cca 1m dlouhé bez sukl a rovné, aby se dobre opracovavaly.

POSTUP: Luk E>
> Vezméte si vétev, oprete si ji o nohu a druhy konec
podrzte jednou rukou.

> Druhou rukou zatlaéte na prostiedek vétve a

pamatujte si jakou stranou se vam prohne - toto je totizZ jeji
pfirodni ohyb a podle toho budete sekerou opracovavat vétev,
tuto stranu si ozna¢ime jako predni (je oznacena €. Sipkou obr.
¢.1).
> Pfedni stranu budete opracovavat jako prvni. Budete ji
ztencovat tak, aby byla pruznéjsi, pamatujte na to, Ze u konct je
luk nejtenci a ve stfedu nejtlustsi (obr. ¢.2). Neztencujte ale
pres stied, tak aby vam nejtlustsi ¢ast dreva zUstala, aby pruzil
jeSté vice, opracujete i zadni stranu, (obr. ¢.3, Cervena ¢ara je stied).
> Poté pomoci dlata a svéraku vytvorite ryhy na kazdém konci cca
2-3 cm od konce kolem dokola. Ty

Ve v ’ Vo pwmdni
budou slouzit k upevnéni tétivy.
> Pro tétivu poufZijte pevny, ale ne ( \
pruzny provazek. Poproste nékoho, aby
Luk a §ip Jakuba Pardubského z GJP MB vam luk lehce ohnul a napnéte tétivu. —
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Py
Vezméte si vétev, rovnou, bez sukd, cca 1m dlouhou ( délka zaleZi na velikosti luku)

Sekerou ji opracovavate tak, aby byla rovna a tenk3, cca 0,5-0,7 cm prameér.
Na zacatku udélate Spicku a na konci pomoci dlata a svéraku ryhu pro tétivu

YV V VYV &

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: S vysledkem jsem spokojen, doporucoval bych neudélat luk pFilis slaby, tak aby mél
vétsi silu nez maj, ktery vystreli Sip 10m daleko.

DOPORUCENI EKOCENTRA ZAHRADA: Na luk je dobré pouZit suché dfevo, jinak se brzy ohne a ztrati pruznost.

Pro vytvoreni ryh pro tétivu (k uvdzani na koncich luku a na konci Sipu) je asi bezpecnéjsi a pohodInéjsi pouzit pilku
s jemnymi zuby. Sip |épe Iét4 s kFidélky ze t¥i podélné rozpllenych ptacich per, pfivazanych na obou koncich niti,
nebo vsazenych do drazek tfeba z tetrapaku (jak doporucuje Jakub Pardubsky z GJP) a k jeho opracovani bychom
volili radéji nGz, nez sekyru.

PSANI, PAPIR ...

Psaci pero z rakosu

AUTOR: Viktoria Kisselovd, 8. ZS MB
POMUCKY: rakos, ntiz

POSTUP: Z rakosu ufizneme asi dvaceticentimetrovy kousek. Na
jedné strané rakos nozem Sikmo sefizneme, odstranime vnitrek a
konec sefizneme do $picky. Spicku pera podélné natizneme (asi 1 =

cm). Husi brk Filipa Exlera ze ZS KnéZmost ﬂ

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Jsem s perem moc spokojend a nic bych na postupu neménila.
Pero z husiho brku

AUTOR: Maty4s$ Horak, ZS Bfezno
POMUCKY: husi brko z nasi husy, ndizky, provazek

POSTUP: Husi brko umyjeme tfeba jarem a nechame uschnout. Spodni ¢ast sestfihneme do Spicky. Aby se ndm dobre
drzelo pfi psani, miZzeme omotat tenkym provazkem. Namocime do inkoustu a miZeme psat.

DOPORUCENI EKOCENTRA ZAHRADA: Husi brk je dobré podélné nafiznout, aby plynule poustél inkoust nebo tus.
Stétec z vlasti

AUTOR: Michaela Triskova, SOS a SOU Mlad4 Boleslav
POMUCKY: ruce, kladivo
SUROVINY: lidské vlasy — pramen, rakos, Zelezna trubicka, nit

POSTUP:

1. nejdfive jsem si sehnala lidské vlasy, poté rakos, nit a Zeleznou trubicku
(kterou jsem nasla u tatky v garazi)

2. ustfihla jsem si rdkos podle toho, jak chci mit stétec velky

3. pramen vlasl jsem prehnula naptl a u prehybu ho svazala niti

4. kovovou trubicku jsem kladivkem na jedné strané splacla

5. vlasy jsem zastrcila do zplostélého konce trubicky a rakos na druhou
stranu

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Filip Exler, ZS KnéZmost: dal bych tam vic

Dobrovolny odbér vlasd na §tétec | Vlasd, protoZe tah je hubeny.

Honzy Horaka ze ZS Loukovec
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DOPORUCENI EKOCENTRA ZAHRADA: Pokud chcete vytvofit je$té prirodnéjsi $tétec, nebo neméate vhodnou kovovou
trubicku, staci prehnuty svazek vlas( vloZit dovnitt stébla rakosu ¢i bambusu a zalit roztavenou smulou z jehli¢natého
stromu, ktera po vychladnuti ztvrdne. Pozor na popaleni pfi taveni smaly.

Recyklovany papir

AUTOR: 8.Z5S MB

POMUCKY: kyblik, mixér, ramecek se sitkou, podlozky, molitanové
houby, valecek, velkda nadoba na natrhany papir

SUROVINY: noviny (5xA3) na jeden list papiru, voda (cca 1dcl na
jeden list)

POSTUP: Nejdfive jsme natrhali listy novin na drobné kousky do
kybliku, do kterého jsme pfilili vodu. Tuto smés rozmixujeme a
naneseme na ramecek se sitkou. Rdmecek nechame odkapat a na
smés priloZzime celé noviny a valeckem lisujeme, dokud se horni
celé noviny nenasaknou vodou. KdyZ se nasaknou, vyménime je a
proces opakujeme, dokud se recyklovany papir nevysusi. Nechame
dokonale uschnout a mame hotovo.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Papirovou smés musime vice
rozmixovat, aby nebyl papir potom tak hruby.

DOPORUCENI EKOCENTRA ZAHRADA: Kdy? délame papir s détmi u
nas v ekocentru, nedélame papirovou kasi moc hustou, aby nam
vznikl papir a ne prkno (nabrat kasi na sitko rovhomérné je trochu
uméni). Budouci list papiru rozhodné nelisujeme valeckem (mokra
kase by se potrhala), jen opatrné houbickou odebereme prebyte¢nou vodu a pak preklopime budouci list i
s rdmeckem na arch novin a opatrné oddélime od sitka ramecku a nechame nékolik dni uschnout.

Vyroba papiru v podani Jakuba Vavry z GJP

Lepidlo z mouky

AUTOR: Josef Steinz, SOS a SOU Mlada Boleslav

POMUCKY: |zice, miska, $lehat

SUROVINY: 3 Izice hladké mouky, 4 |Zice studené vody, 1 salek
horké vody, lZice cukru

POSTUP: Mouku rozmichame ve studené vodé do hladka. V hrnci
mezitim ohfejeme vodu, pfimichdme smés, a nechame
zhoustnout. Odstavte a vmichejte cukr, dejte do lednice a nechte
vychladnout. Po vychladnuti je hotovo.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Jsem spokojen s vysledkem.

DOPORUCENI EKOCENTRA ZAHRADA: Lepidlo z mouky nema
dlouhou trvanlivost, proto ptipravujte vidy jen takové mnozstvi,
které brzy spotfebujete a nenechte ho vyschnout.

Test lepidla z mouky Long Kai Liu z GIP MB
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Modelina z mouky

AUTOR: Elias Trajkovski, ZS Debr

POMUCKY: teflonova panev, varecka

SUROVINY: 300 ml vody, 150 g hladké mouky, 75 g
kuchynskeé soli, 2 IZice octa, 1 |Zice oleje, potravinarské
barvivo

POSTUP: Do vody pfiddme olej a ocet, potravinarské
barvivo. Do teflonové panve vlozime mouku, stl a nalijeme
vodu. Ctyfi minuty za stalého michani vafime, az se hmota
spoji. Poté nechame hmotu vychladnout. Lze uchovavat

v lednici.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: S vysledkem jsem spokojen, modelinu Ize uvafit v rdiznych barvéch. PFi poziti ditétem
se nic nestane. Modeliny je velké mnozstvi. Po pfidani vonného oleje (Salus) modelina krasné voni.

POKUSNICTVI ...

Kompas

AUTOR: Milena Melni¢ukova, ZS Béla pod Bezdézem
POMUCKY: miska, voda, magnet, jehla, pinzeta, vicko od PET
lahve

SUROVINY: voda

POSTUP: Vezmeme si misku a nalejeme do ni vodu.
Uchopime pinzetou jehlu, vezmeme magnet a prejizdime jim
od Spicky k ocku. Opakujeme 10-20 krat. Pinzetou polozime
jehlu na vodni hladinu. Sledujeme 3$picku jehly a tam, kde ma
Spicku je sever. MiZzeme to zopakovat, ale na vicku, nebo na
drivku od nanuku. PoloZime to na vodu a opakuje se to.

Kompas Filipa VIcka z GJP MB.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Jsem s vysledkem velmi spokojend a nic bych neménila.

Domaci barometr
AUTOR: Nela Cankarova, ZS Béla

POMUCKY: Sklenice na zavafovani, nafukovaci balének,
pevna gumicka, napln do propisky, izolepa, jehla, nlzky,
pravitko, tuzka, ¢tvrtka, polystyrén

POSTUP: Podélné do pulky rozstfihneme baldnek,
napneme ho na sklenici a zajistime gumickou. Vytvorime
ukazovatko tak, Ze zasuneme jehlu do napiné od propisky

Stejskalv barometr (Z8 Knéimost) hlavickou napred a upevnime na napnuty baldnek

izolepou. Na ¢tvrtku narysujeme stupnici o 20 stupnich po

2 milimetrech. Ctvrtku zasuneme spolu se sklenici do polystyrénu tak, aby ukazovatko ukazovalo na prostfedni ¢arku.

Takto vyrobeny barometr skutec¢né funguje.
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Slunecni hodiny

AUTOR: Lukds Rizicka, 6.ZS MB

POMUCKY: ntizky, dhlomér, tuzka

SUROVINY: ¢tvrtka A4, karton asi 10 x 10 cm, kulicka
modeliny o priiméru 2 cm

POSTUP: Nejprve jsem si tuzkou namaloval trojuhelnik

s vnitfnimi Uhly 50° a 90°. Potom jsem ho vystfihl a
upevnil na ¢tvrtku asi doprostied rovnobézné k delsi
strané pomoci kulicky modeliny. Papir s trojuhelnikem
jsem natodil tak, aby Spicka trojuhelniku smérovala na jih
(viz obrazek). Potom kazdou hodinu budu zapisovat delsi
¢arkou na ¢tvrtku (v noci ne).

o

POZNAMKA EKOCENTRA: Zaznamenava se hranice stinu,
ktery vrha sluncem osvétleny trojuhelnik na ¢tvrtku. Rychlejsi a pohodInéjsi je rozdélit polovinu kruZnice, v jejimz
stfedu je svisla hrana trojuhelniku, na dvanact dil(i od 6 do 18 hodin. Pak miZeme hodiny sestavit i bez slunicka (ale
ukazovat bez né&j nebudou) ©

TEXTILNi TECHNIKY ...

Provaz

AUTOR: Jana Prevratilovd, Gymnazium Dr. Josefa Pekare, MB
POMUCKY: ntzky, Zidle
SUROVINY: jutovy provazek v délce cca 10 m

POSTUP: Roztahneme jutovy provazek na celou délku a prelozime
dvakrat na polovinu- ziskdme tak 4 provazy, které splétame podle
zakladniho palickovaciho uzle, tj. prekfizime nejprve oba stfedové
provazky, zleva doprava, pak pravy bocny pres pravy stfedovy a levy
stfedovy pres levy bocny, takZe se oba bocni dostanou do stfedu. Pfi
pleteni je lepsi si zacatek provazu pripevnit na Zidli, je pevnéjsi.
Pleteni provazu Jany Prevratilové z GJP Pleteme aZ do konce, ktery zajistime jednoduchym uzlem.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Provaz je dosti pevny.
Tkani tasticky

AUTOR: Tereza Vrbova, 8.ZS MB
POMUCKY: tkalcovsky ram, drzak viny, dfevény hfeben, jehla, asi 10 g viny, knoflik, nit

POSTUP: Na tkalcovsky ram jsem vytvofila osnovu, na kterou jsem potom proplétala riznobarevné kousky viny. Kdyz
jsem vse propletla, utdhla jsem nitky zakladni osnovy a svazala je. Decku jsem sesila tak, aby vznikla tasticka.
Nakonec jsem pfisila knoflik a pfivazala poutko. A tak jsem vyrobila tasticku.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Doporucovala bych peé¢livéji zasit.

Siti tasky

AUTOR: Tereza Vrbova, 5. A, 8. ZS

POMUCKY: $ici stroj, Spendliky, krejcovska krida, nlzky, latka (asi 60 x 30 cm), nité, vlizelin (asi 30 x 15 cm), zaplaty

na ozdobeni

POSTUP: Nejdfive jsem si vyznacila kfidou na latce, kde budu stfihat. Po vystfihnuti jsem jesté doladila detaily a vzala
jsem si vlizelin, na ktery jsem kfidou obkreslila plvodni vystfihnutou latku a vystfihla jsem to. Déle jsem si
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vystfihnutou latku opét obkreslila na dalsi kus latky. Dale jsem kus latky a kus vlizelinu pfizehlila na sebe. Poté jsem
prisila dalsi kus latky. VSe jsem tedy seSila a poté obratila. A jako Uplné posledni krok jsem tasku ozdobila zaplatami
ve tvaru kytek.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Jsem s taskou hodné spokojena.

MASTI, VONAVKY, PASTY...

Zubni pasta

AUTOR: Nella Kollerova, 6.Z5 MB
POMUCKY: hrnecek, Izitka, pul hrnku jedlé sody, 3 IZi¢ky soli,
10 kapek esencialniho oleje, voda (dokud to nezhoustne)

POSTUP: Ja jsem si pfipravila suroviny a IZicku s hrnickem. Do
hrnecku jsem si dala pal hrnku jedlé sody, k tomu jsem
pridala 3 Izicky soli, potom 10 kapek esencidlniho oleje a
nakonec jsem tam dala vodu. Zamichala jsem to a potom
jsem to dala do lednicky a pockala jsem, aZ to ztuhne.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Docela se mi to povedlo. Zubni pasta Nely Cankafové, Z8 B&l4 p.B.
Akorat jsem tam dala asi moc soli.

Vonavka

AUTOR: Anezka Hendrychova, 5. Z5S MB
POMUCKY: hrnek, louhovaci sitko, 17i¢ka, Izice
SUROVINY: 1 cela skofice, lZice hfebicku, vatici voda, citronova klira, IZi¢ka kari, 1Zicka kofeni pepf s citronem

POSTUP: Vafrici vodu nalijeme do hrnku. Skofici ddme do horké vody a pfidame lZici hfebicku, trochu citronové kdry,
IZicku kari a I1Zicku kofeni pepf s citronem ddme do louhovaciho sitka a také ponofime do vafici vody. Celé to
nechame asi 1 minutu louhovat. HOTOVO!

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Myslela jsem, Ze to bude horsi. Doporucila bych jen jednu IZi¢ku hiebicku.

Rozmarynova mast

AUTOR: Anezka Kacejova, Gymnazium Dr. Josefa Pekate, MB
POMUCKY: hrnec, sito, vafecka, zavafovaci sklenice (&i jind nadoba na mast)
SUROVINY: rozmaryn lékarsky, nesolené sadlo

POSTUP:

. Natrhame kousky rozmarynu.

. Rozehfejeme sadlo v hrnci.

. Do rozpusténého sadla ddme kousky rozmarynu. Vafeckou $touchdme do rozmarynu.
. Nechdme ztuhnout a v tomto stavu nechame lezet 3 dny.

. Poté rozehrejeme.

. Pomoci sita precedime, abychom se zbavili zbyte¢nych kousk( rozmarynu.

. Nechdme ztuhnout a mame mast.

NOoO U b WwWwN R

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Mast mé pfijemnou viini a dobfe se roztird. Rozmaryn je diky svym léc¢ivym G&inkéim
velmi dobry pro télo, napf. mizZe zmirnit napéti nebo stres a bolest hlavy, kdyZ naneseme mast na spanky.
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STAVBY ...

Pravéka hlinéna pec na tavbu Zeleza

AUTOR: David Karban, Gymnazium Dr. Josefa Pekare, MB

POMUCKY: lopata, ryc, kolecko, kyblik, krumpac

SUROVINY: jil (cca 15 plnych koleéek), pisek (cca 1 kyblik), slama (cca 2/3 kolecka) a mozno pouzit proutky (napf.
z lisky-cca 12ks-min. 1,5m dlouhé) na pomocnou konstrukci-neni nutné

POSTUP: Nejdrive si v misté stavby vykopeme cca 25 cm hlubokou diru o priiméru cca 40 cm. Nasledné si musime
natézit jil. Do ného potom pfimichdme slamu pro lepsi pevnost budouci pece. Po obvodu ndami vykopané diry
udélame cca 3 cm Siroké okruZi z jilu, do kterého pak mizZeme upevnit proutky na pomocnou konstrukci. Vrstvime jil
a pokracujeme ve stavbé smérem do vysky. Jakmile je stavba vyssi nez okolni terén (prevysi Uroven zakladd), musime
Sitku stén rozsitit na cca 5 cm. Smérem do vysky pec zuzujeme, aby nakonec byla Siroka cca 10 cm a vysokd cca 1,5
m. Nikdy bychom neméli postavit dalsi ¢ast pece z vice nez dvou kolecek denné, jinak se ndm celd stavba zacne
hroutit. Zaroven neni dobré mit v prlibéhu stavby pauzy delsi nez 2 dny, protoZe dalsi vrstva jilu by dobte nepfilnula
k té predchozi. Vidy nez zacneme tvofit dalsi vrstvu, je lepsi celou pec polit 1-2 kybliky vody. KdyZ mame pec
dostavénou, nechame ji vysychat a za cca 4 dny zamaZeme pukliny, které nam pfi vysychani vznikly (mohou byt
Siroké i vic nez 1 cm). Poté celou pec ohazime piskem. Za ctyfi dny opét zamdazneme vzniklé mensi praskliny a opét
pec trochu ohazime piskem. Pec bude témér vyschla pfiblizné 2 tydny po zavérecném zamazani prasklin. To je
vhodny ¢as pro provedeni asi Sestihodinového vypalu, pfi kterém nebudeme nic tavit. Po tomto vypalu a nasledném
vycisténi mGzeme asi za tyden poprvé provést prvni tavbu.

RADY A NAZORY ZKUSENYCH: Se svym vysledkem jsem celkem spokojen, avéak myslim si, 7e napodruhé bych ji mohl
udélat hladsi a rovnéjsi a tudiz estetictéjsi. Jinak na hlavni hodnoceni budu muset pockat az po prvnim vypalu a
hlavné na tavbu, coZ nyni jeSté nemohu provést.
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www.MB-eko.cz/zahrada

IM

Prakticky sbornik domacich pokus(i Zak( a studentl zakladnich a stfednich Skol Mladoboleslavska ,,Vyrob si sam
vydalo v roce 2014 Ekocentrum Zahrada Mlada Boleslav.
Jeho vydani bylo podpofeno z grantu Statutarniho mésta Mlada Boleslav.
Texty pokusnikt neprosly jazykovou tpravou.

Kazda zapojena trida ziskala jeden vytisk bezplatné, pro zajemce je ke koupi v kavarné Ekocentra Zahrada za 25K¢.

Tyto navody najdes také na www.MB-eko.cz
v sekci EKOLOGICKA VYCHOVA - Praktické naméty

Ekocentrum Zahrada DDM Mlada Boleslav
www.MB-eko.cz/zahrada
2014

19




